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Teave seadme Galaxy Watch7/Galaxy Watch Ultra
kohta

Seade Galaxy Watch7/Galaxy Watch Ultra (edaspidi kell) on nutikell, mis vdimaldab analiilisida enda
treeningut, hallata tervist ning kasutada mitmeid mugavaid rakendusi telefonikdnede tegemiseks
ja muusika esitamiseks. Saate puuteaarist kasutades erinevaid funktsioone sirvida ja neid ekraanil
toksates kaivitada, samuti saate endale meeleparaseks muuta kella numbrilauda.

Saate kasutada oma kella parast seda, kui olete selle oma telefoniga tihendanud.
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Seadme paigutus ja funktsioonid

Kell
P Galaxy Watch7:
SM-L300, SM-L.310: «
GPS antenn
SM-L305F, SM-L315F: 4 Atmosfaari rohu andur
LTE/GPS antenn
NFC-antenn Avaekraani nupp

(toitenupp)/
elektriline
biosignaaliandur
Ekraan ————

Mikrofon

Valgussensor Tagasiliikumise nupp/

elektriline biosignaaliandur

Optiline biosignaaliandur

Infrapuna-
temperatuuriandur

Elektrilised
biosignaaliandurid

Kolar
Rihm

Rohualandusventiil
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P Galaxy Watch Ultra:
LTE/ Atmosfadri réhu andur
GPS antenn
Avaekraani nupp
NFC-ant (toitenupp)/
C-antenn elektriline biosignaaliandur
Ekraan Kiirnupp

Valgussensor

Mikrofon

Tagasiliikumise nupp/
elektriline biosignaaliandur

Optiline biosignaaliandur

Mikrofon

Infrapuna-
temperatuuriandur

Kolar

Rohualandusventiil

Elektrilised
biosignaaliandurid

Rihm

Rihma vabastusnupp
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A

Et seade toimiks tavapdraselt, kasutage seadet kohas, kus magnetvalja haire puudub.

Teie seade ja moningad tarvikud (miuakse eraldi) sisaldavad magneteid. Hoidke see

eemal krediitkaartidest, siirdatud meditsiiniseadmetest ja muudest seadmetest, mida
magnetid modjutada vdivad. Kui tegemist on meditsiiniseadmetega, hoidke oma seade neist
vahemalt15 cm kaugusel. Lopetage oma seadme kasutamine, kui kahtlustate, et see voib
teie meditsiiniseadme toimimist hairida, ja pidage ndu oma arsti vdi meditsiiniseadme
valmistajaga.

Kui teie siidames on meditsiiniline siirik, arge pange oma seadet taskusse, mis asub teie
siiratud seadme laheduses (naiteks rinnataskusse voi jaki sisetaskusse).

Hoidke ohutut kaugust magnetitest méjutatud objektide ning seadme ja mdnede magneteid
sisaldavate tarvikute (mutakse eraldi) vahel. Seadmes olevad magnetid vdivad kahjustada
vdi kasutuskdlbmatuks muuta selliseid esemeid nagu pangakaardid, hoiuraamatud,
sissepaasukaardid, pardapaasmed ja parkimiskaardid.

Kolareid kasutades, naiteks meediafaile esitades, arge pange kella oma kdrvade lahedale.

Veenduge, et rihma hoitakse puhtana. Kokkupuude saasteainetega nagu tolm ja varv vdivad
pdhjustada rihmale plekke, mida ei ole voimalik taielikult eemaldada.

Arge sisestage kella vilistesse avadesse teravaid esemeid. Sisemised osad ning
veevastupidavuse funktsioon vdivad kahjustuda.

Kui kasutate kella katkise klaasi voi akriillist korpusega, vdib tekkida vigastuse oht.
Kasutage kella ainult parast seda, kui see on Samsungi teeninduskeskuses voi volitatud
teeninduskeskuses ara parandatud.

Kui mikrofoni vai kdlarisse paasevad tolm vai vodrmaterjalid, voib kella heli vaikseks muutuda
v@i teatud funktsioonid ei pruugi toimida. Kui Uritate tolmu v&i vodrmaterjale terava esemega
eemaldada, vaib kell kahjustuda ja selle valimus kannatada saada.
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Uhenduvusprobleemid ja aku tiihjenemine vdivad tekkida jargnevates olukordades:
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- kui kinnitate kella antenni lahedusse metalli sisaldava kleebise;
- metallrihma kasutamisel;

- kui katate teatud funktsioonide, nagu helistamine v6i mobiilne andmeside, kasutamise
ajal kella antenni oma katega vdi mdne muu esemega.

 Kuirdhualandusventiil on kaetud tarvikuga, nditeks kleebisega, voib kdnede voi
meediaesituse ajal kostuda soovimatuid helisid.

« Arge katke valgussensori ala tarvikute, néiteks kleebiste vai kattega. See hoiab &ra sensori
talitlushaired.

» Veenduge, et kella mikrofoni ees ei oleks takistusi, kui te sellesse raagite.

* Rd&hualandusventiil tagab, et kella siseosad ja andurid té6taksid digesti ka siis, kui kasutate
kella keskkonnas, kus atmosfadrirohk muutub.

» Seadmel Galaxy Watch Ultra on kaksikmikrofon, mis tdhendab, et sellel on kokku kaks
mikrofoni.

« Selles kasutusjuhendis olevad pildid kujutavad seadet Galaxy Watch Ultra.

Avaekraani nupu ja tagasiliikumise nupu kasutamine

Nupp Funktsioon

« Kuikell onvalja lilitatud, vajutage ja hoidke all, et seda sisse
llitada.

« Kuiekraan onvaljalilitatud, vajutage ekraani sisselilitamiseks.

 Bixbyga vestluse alustamiseks vajutage ja hoidke all. Lisateavet

AR leiate jaotisest Bixby kasutamine.

« Vajutage kaks korda voi vajutage ja hoidke all, et seadistatud
rakendust voi funktsiooni avada.

« Vajutage tkskdik millisel muul kuval olles kella ekraani avamiseks.

L « Kui ekraan on valjalllitatud, vajutage ekraani sisselilitamiseks.
Tagasiliikumise nupp _ _ o
 Vajutage, et seadistatud funktsiooni kaivitada.

Avaekraani nupp + « Vajutage korraga, et ekraanitdmmist jaadvustada.
tagasiliikumise nupp « Vajutage ja hoidke korraga all, et kell valja Liilitada.

10
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Avaekraani nupu ja tagasiliikumise nupu seadistamine

Valige rakendus vdi funktsioon, mis avaekraani nuppu vdi tagasiliikumise nuppu vajutades kaivitada.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja liilgutused ja seejarel valige Avaekraani nupp voi
Tagasiliikumise nupp ning tehke seal soovitud valik.

Kiirnupu seadistamine ja kasutamine (Galaxy Watch Ultra)

Kiirnupp on avaekraani nupu ja tagasililkkumise nupu vahel asetsev imara kujuga nupp, mida on
vdimalik vajutada, et treeninguks ja valitegevuseks vajalikke funktsioone hetkega kaivitada.

A 00:07.48 ¥

Open My exercises Turn on torch

Lap Stop
i > Rakenduse Stopperi Taskulambi
@E Samsung Health avamine. sisselilitamine.
4| treeningute
avamine.

Kiirnupp

Veeluku reziimi Sireeni
sisselllitamine. esitamine.

T Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) = Nupud ja liigutused.

2 Valige sealt Kiirnupp ja tehke selle all oma valik.

+ Toiming: seadistage kiirnupp treeningut voi funktsiooni kdivitama. Valitava tegevusega
maarate, mis juhtub, kui kiirnuppu vajutate. Kui te ei soovi, et kiirnupu vajutamine kaivitaks
mdne funktsiooni, valige Puudub.

- Treening: saate seadistada treeningute loendi avanema v6i trenni algama. Saate trenni ajal

treeningu peatada voi l6petada ning iga treeningu jaoks tksikasjalikke toiminguid teha, kui
kiirnuppu vajutate.

- Funktsioonid: saate seadistada stopperi avanema voi taskulambi voi veeluku reziimi sisse
lalituma.

11



Alustamine

« Alusta toimingut jargmisega:: saate seadistada kiirnupu seda tihe vdi kaks korda vajutades
madratud treeningut vdi funktsiooni avama. Toksake Alusta toimingut jargmisega: ja tehke
soovitud valik.

« Sireen: seadistage kiirnupp hadaolukorras sireeni kuuldavale tooma, kui kiirnuppu vajutate ja
kauem kui viis sekundit all hoiate.

» Kuinuppe vajutatakse tihti tahtmatult teie riiete paksuse, kinnaste kasutamise vdi kella
istuvuse tdttu randmel, proovige tihte jargmistest votetest.

- Tutvuge jaotisega Kella kandmine tapsete méotmistulemuste saamiseks ja proovige
oma kella uuesti randmele sattida.

- Kandke kella nii, et nupud oleksid vastassuunas. Kui ekraan naib olevat iimber p&ératud,
toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Uldine — Suund ja maarake nupu asukoht
nii, et see vastaks tegelikule suunale jaotises Nupu asetus.

Juhtmevaba laadur

Juhtmevaba — £ ¢
laadimispind \

Arge laske juhtmevabal laaduril veega kokku puutuda, kuna juhtmevaba laaduri veekindluse
sertifikaat ei ole sama, mis teie kellal.

Aku laadimine

Laadige aku enne kella esmakordset kasutamist vdi kui seda pole pikemat aega kasutatud.

Juhtmevaba laadimine

1 Uhendage juhtmevaba laadur USB-toiteadapteriga.

12
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2 Asetage kell juhtmevaba laaduri peale nii, et kella tagumise kilje keskkoht jaab juhtmevaba laaduri
keskele. Juhtmevaba laadimine ei pruugi lisatarviku voi katte tlibist olenevalt sujuvalt toimida.
Uhtlaseks juhtmevabaks laadimiseks on soovitatav kate vdi lisatarvik kellast eraldada.

Juhtmevaba laadur

3 Pérast aku taielikku laadimist eemaldage kell juhtmevabalt laadurilt.

Laadimisoleku kontrollimine

Saate laadimisolekut juhtmevaba laadimise ajal ekraanilt kontrollida. Kui laadimisolekut ekraanil
ei kuvata, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Ekraan ja seejarel toksake lilitit Laadimise
andmete kuvamine, et see sisse lllitada.

Kell lulitatakse automaatselt sisse, kui see on laadimise alustamisel valja lilitatud ja aku on
laetud tasemele, mis on suurem kui 10%. Kui soovite kella laadida nii, et see sisse ei lilituks,
toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) = Aku ja toksake Llitit Autom. sisseliil., et see valja
lilitada. Kui laete kella nii, et see on valja lllitatud, saate laadimisolekut ekraanil kontrollida, kui
vajutate Ukskoik millist nuppu.

13
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Aku laadimise napunaited ja ettevaatusabinoud

& Kasutage ainult Samsungi heakskiidetud laadurit ja juhet, mis on loodud konkreetselt teie kella
jaoks. Sobimatu laadur ja juhe vdivad pdhjustada tosiseid vigastusi voi teie seadme rikkuda.

@ .

Laaduri vale Ghendamine voib seadet tosiselt kahjustada. Ebadigest kasutamisest tingitud
rikked ei ole garantiiga kaetud.

Kasutage ainult kellaga kaasas olevat juhtmevaba laadurit. Teiste tootjate juhtmevaba
laaduriga ei saa kella korralikult laadida.

Kui laete kella siis, kui juhtmevaba laadur on marg, vdib kell kahjustada saada. Enne kella
laadimist kuivatage juhtmevaba laadur pohjalikult.

Energia saastmiseks vatke laadur, kui te seda ei kasuta, pistikupesast valja. Laaduril puudub
toitellliti, seega peate te selle siis, kui te seda ei kasuta, energia saastmiseks pistikupesast
valja votma. Laadur peab laadimise ajal olema elektrikontakti laheduses ja lihtsalt
ligipaasetav.

Galaxy Watch Ultra ja Galaxy Watch7 ei toeta toite juhtmeta jagamise funktsiooni.

Kella on sisse ehitatud juhtmevaba laadimise mahis. Saate akut laadida juhtmevaba
laadimispadja abil. Kuid kell ei ole mdne rihma struktuuri tottu mdne juhtmevaba
laadimispadjaga laetav, kui rihm on kella kilge kinnitatud. Kella laadimiseks juhtmevaba
laadimispadjaga eemaldage kdigepealt rihm kella kiljest. Lisaks mitakse juhtmevabasid
laadimispatju eraldi. Lisainfot saadaval olevate juhtmevabade laadimispatjade kohta vaadake
Samsungi veebisaidilt.

Laadurit kasutades on soovituslik kasutada heakskiidetud laadurit, mis tagab laadimise
toimivuse.

Kui kella ja juhtmevaba laadurivahel on vdorkehi, ei pruugi kella laadimine korralikult
toimuda. Kontrollige enne laadimist, et neil ei oleks higi, vedelikke ega tolmu.

Kui aku on taiesti tihi, ei saa kella kohe parast juhtmevaba laaduri Ghendamist sisse lilitada.
Laske akul m&ni minut laadida, enne kui selle uuesti sisse lilitate.

Kui kasutate korraga mitmeid rakendusi, vorgurakendusi vai rakendusi, mis vajavad Ghendust
teise seadmega, tiihjeneb aku kiiresti. Elektritoite kadumise valtimiseks andmeedastuse ajal
kasutage neid rakendusi vaid parast aku taislaadimist.
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4

Kui ihendate juhtmevaba laaduri m6ne muu toiteallikaga (nagu arvuti voi
mitmiklaadimisjaotur), ei pruugi kell korralikult laadida vdi see vdib vaiksema voolutugevuse
tottu aeglasemalt laadida.

Voite kella laadimise ajal kasutada, aga see voib pikendada aku tdislaadimise aega.

Kui kella toide on samaaegse kasutamise ja laadimise ajal ebatiihtlane, ei pruugi ekraan
reageerida. Kui see juhtub, eemaldage kell juhtmevabalt laadurilt.

Laadimise ajal vdib kell kuumeneda. See on normaalne ja ei mdjuta kella eluiga vdi toimimist.
Laske enne kella kandmist sellel mdnda aega maha jahtuda, enne kui seda kasutate. Kui aku
muutub tavalisest kuumemaks, v3ib laadur laadimise [Gpetada.

Kui kell ei lae Gigesti, tooge kell ja juhtmevaba laadur Samsungi teeninduskeskusesse voi
volitatud teeninduskeskusesse.

Valtige painutatud voi kahjustatud juhtmevaba laaduri juhtme kasutamist. Kui juhtmevaba
laaduri juhe on kahjustatud, [6petage selles kasutamine.

Energiasaastureziimi kasutamine

Lilitage aku kasutusaja pikendamiseks energiasaastureziim sisse.

Funktsiooni sisseliilitamiseks avage kiirpaneel, lohistades ekraani ilaservast allapoole, ja toksake 9
Samuti vdite toksata rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Aku ja toksake lilitit Energiasaast, et see
sisse lilitada.

Energiasaastureziim lllitatakse sisse ja moned funktsioonid vdivad olla piiratud.

Kui allesolev akutoide langeb allapoole teatud taset, kuvatakse energiasadstuekraan. Toksake
Lil. sisse, et energiasadstureziim sisse lilitada. Sellisel juhul lilitatakse energiasaastureziim
automaatselt valja, kui teie kella aku laetus on suurem kui15%. Kui te aga lilitate
energiasdastureziimi sisse seadetest voi kiirpaneelilt, ei lilitata energiasadstureziimi
automaatselt valja, seda isegi juhul, kui teie kella aku laetus Gletab 15%.

15
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Kella kandmine

Rihma kinnitamine ja eemaldamine

Enne kella kasutamist kinnitage rihm. Saate kellalt rihma eemaldada ja selle uuega asendada.

@ Olge rihmade kinnitamisel ja eemaldamisel ettevaatlik, et mitte vigastada oma sérmekiint.

+ Kaasasolev rihm vdib séltuvalt regioonist vdi mudelist erineda.

+ Kaasasoleva rihma suurus voib soltuvalt mudelist erineda. Kasutage teie mudeli suurusele
vastavat rihma.

Rihma kinnitamine

T > Galaxy Watch7: kinnitage rihm oma kella kiilge, vajutades samal ajal tugevalt rihma nuppu.

P Galaxy Watch Ultra: joondage rihm kellaga nii, et need oleks thel joonel, seejarel likake rihma,
kuni see kldpsatab.

f@@h
ﬂO N
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2 Témmake rihma drnalt mélemalt kiiljelt, et veenduda, et see on tihedalt ihendatud ega ole kellast

eraldunud.

0o ¢

Rihma eemaldamine

P> Galaxy Watch7: eemaldage rihm, vajutades samal ajal rihma nuppu.

P Galaxy Watch Ultra: eemaldage rihm, vajutades samal ajal rihma vabastusnuppu.

Rihma vabastusnupp

17
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Kella randmele panemine

P Galaxy Watch7: asetage kell randmele. Seadke rihm randmele, pange ndel reguleerimisavasse ja
kinnitage pannal, et seda sulgeda. Kui rihm on liiga pingul, kasutage auku, millega see on [6dvemalt.

P Galaxy Watch Ultra: kohandage oma randme jaoks sobivat aasa ja pange kell randmele. Seadke rihm
randmele, sisestage ndel reguleerimisavasse ja seejarel libistage rihma ots labi aasa, et see kindlalt
kinnitada. Kui rihm on liiga pingul, kasutage auku, millega see on [6dvemalt.

@ Arge vaanake rihma liigselt. See vib kella kahjustada.

» Oma tervisliku seisundi tapseks mdotmiseks kandke kella tihkelt oma randme kohal
kasivarrel. Lisateavet leiate jaotisest Kella kandmine tapsete méotmistulemuste saamiseks.

+ Kui teatud materjalid puudutavad kella tagumist kiilge, voib kell materjali titbist olenevalt
dra tunda, et kannate seda oma randmel.

» Kui teie kella tagakdljel olevad andurid ja teie ranne ei puutu omavahel kokku rohkem kui
10 minuti jooksul, voib teie kell ara tunda, et te ei kanna seda oma randmel.

Nouandeid ja hoiatusi rihma kohta

« Tapsete modtmistulemuste saamiseks peate kandma kella nii, et see teie randmele sobitub. Laske
parast mdotmist rihm [6dvemaks, et dhk teie nahani paaseks. Soovitatav on kella kanda nii, et see
poleks liiga l6dvalt ega pingul ja et see tunduks tavaolukorras mugav.

« Kui kannate kella pikka aega vdi teete selle kandmise ajal kdrge intensiivsusega trenni, voib teatud
teqgurite, nagu hddrdumise, surve voi niiskuse tottu ilmneda nahadrritus. Kui olete kella tikk aega
kandnud, eemaldage see mdneks ajaks randmelt, et teie nahk pisiks terve ja ranne saaks puhata.

» Nahaarrituse pdhjuseks vdib olla allergia, keskkonnamdjurid, muud asjaolud vdi naha pikaajaline
kokkupuude seebi vdi higiga. Sellisel juhul [6petage kohe kella kasutamine ja oodake kaks voi
kolm paeva siimptomite leevenemist. Kui simptomid plsivad vdi dgenevad, pidage ndu oma
arstiga.

18



Alustamine

» Veenduge, et nahk oleks enne kella kandmist kuiv. Marja kella pikaajaline kandmine vdib teie
nahka mdjutada.

 Kuikasutate kella vees, eemaldage nahalt ja kellalt voormaterjalid ja kuivatage mdlemad
pohjalikult; sel viisil valdite nahaarrituse teket.

« Arge kasutage vees (ihtegi lisatarvikut peale kella.

 Kui nuppe vajutatakse tihti tahtmatult teie riiete paksuse, kinnaste kasutamise vdi kella istuvuse
tdttu randmel, proovige lihte jargmistest vatetest.

- Tutvuge jaotisega Kella kandmine tapsete méotmistulemuste saamiseks ja proovige oma kella
uuesti randmele sattida.

- Kandke kella nii, et nupud oleksid vastassuunas. Kui ekraan ndib olevat timber péératud,
toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Uldine — Suund ja maarake nupu asukoht nii, et
see vastaks tegelikule suunale jaotises Nupu asetus.

Kella kandmine tapsete mootmistulemuste saamiseks

Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kdsivarrel, jattes Gihe sérme
jagu vaba ruumi, nagu on naidatud alloleval joonisel.

Elektrilised biosignaaliandurid

Infrapuna-temperatuuriandur —oo

Optiline biosignaaliandur
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®

Kella liiga tugevalt kinnitades vdib tekkida nahaarritus ja liiga vabalt kinnitades voib tekkida
hddrumiskahjustus.

Arge vaadake otse optilise biosignaalianduri tuledesse. Veenduge, et lapsed ei vaata otse
tuledesse. See voib kahjustada teie nagemist.

Kui kell on puudutamisel kuum, eemaldage see, kuni see jahtub. Naha pikaajaline kokkupuude
kella kuuma pinnaga vdib pdhjustada madalal temperatuuril tekkinud p&letushaavu.

Eemaldage enne oma keha koostise mddtmist ja EKG tegemist kellast ja rihmast kogu vesi.

Kui infrapuna-temperatuurianduril on vett, tolmu vdi plekke, vdivad mddtmistulemused olla
ebatapsed.

Puhastage infrapuna-temperatuuriandur pehme riidelapi vdi vatitupsuga.

Kasutage HR-funktsiooni ainult oma slidame l66gisageduse mddtmiseks. Optilise
biosignaalianduri tapsus vdib sdltuvalt imbrusest, mddtmistingimustest ja kasutaja
fusioloogilisest seisundist vaheneda.

Kuna teid imbritsev kiilm temperatuurvoib mddtmistulemusi mojutada, pusige talvisel ajal
vBi kiilma ilmaga oma slidame l66gisagedust modtes soojas.

Enne modtmist suitsetamine voi alkoholi tarbimine vdib pdhjustada teie tavalisest sidame
l66gisagedusest erinevaid tulemusi.

Stdame l66gisageduse mdotmise ajal arge liigutage, raakige, haigutage ega hingake
stigavalt. See vOib pohjustada ebatapseid siidame 66gisageduse mddtmistulemusi.

Kui teie sidame l6dgisagedus on aarmiselt kdrge vdi madal, ei pruugi médtmistulemus olla
tapne.

Laste stidame l66gisageduse mddtmisel ei pruugi mdotmistulemus tapne olla.

Kui kell on [8dvalt kinnitatud, void juhul, kui sul on kdhnad randmed, saada ebatapseid
stidame l66gisageduse mdodtmistulemusi, kuna valgust peegeldatakse ebatiihtlaselt. Sel juhul
kandke kella oma kae sisekiljel.

Kui siidame l66gisageduse mddtmine ei toimi korralikult, kohandage kella optilise
biosignaalianduri asendit oma randmel paremale, vasakule, tles voi alla voi kandke kella oma
kde sisekiiljel, et andur puutuks teie nahaga kokku.

Kui optiline biosignaaliandur vdi elektrilised biosignaaliandurid on mustad, pihkige andurid
puhtaks ning proovige uuesti. Kui vddrmaterjalid takistavad valguse thtlast peegeldumist, ei
pruugi moodtmistulemus tapne olla.
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Tatoveeringud, margid ja karvad randmel, millel oma kella kannate, vdivad optilise
biosignaalianduri toimimist mdjutada. Nende tottu ei pruugi teie kell tuvastada, et seda
kannate, ning kella funktsioonid ei pruugi nduetekohaselt toimida. Seetottu kandke oma kella
randmel, mis kella funktsioonide toimimist ei hairi.

4

» Maotefunktsioonid ei pruugi teatud tegurite téttu korraparaselt toimida, nditeks kui valgus
optilisest biosignaaliandurist on blokeeritud, mis séltub teie naha heledusest, nahaalusest
verevarustusest ja anduri ala puhtusest.

« Tapsete modtmistulemuste jaoks kasutage spordirihma Ridge. Mudelist olenevalt voib
spordirihm Ridge olla mutgil eraldi.

+ Tapsete mddtmistulemuste jaoks peavad teie randme ja nupu asendid vastame kella
seadetele. Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Uldine - Suund ning kontrollige
nuppude asukohta ja seda, kuidas kella kannate.

Kella sisse- ja valjalulitamine

Kui asute piirkonnas, kus juhtmevabade seadmete kasutamine on piiratud, nagu lennukid ja
haiglad, jargige kdiki valjapandud hoiatusi ja volitatud isikute juhiseid.

@— Avaekraani nupp

HI

@— Tagasiliikumise
nupp

Kella sisseliilitamine

Kella sisselllitamiseks vajutage ja hoidke avaekraani nuppu moni sekund all.

Kella esmakordsel sisselllitamisel vdi selle lahtestamisel ilmuvad ekraanile juhised kella
uhendamiseks telefoniga. Lisateavet leiate jaotisest Kella telefoniga thendamine.
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Kella valjaliilitamine

1 Vajutage ja hoidke avaekraani nuppu ja tagasililkumise nuppu samaaegselt all. Teise véimalusena
vdite avada kiirpaneeli, lohistades ekraani (ilaservast allapoole, ja toksata @

2 Toksake ©).

4 Kui soovite seadistada kella valja lilituma, kui avaekraani nuppu vajutate ja all hoiate, toksake
rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja liigutused, toksake Vajut. ja hoidmine valiku
Avaekraani nupp all ja valige seejarel Valjaliil. mendii.

Taaskaivitama sundimine

Kui teie kell on hangunud ja ei reageeri, vajutage ja hoidke avaekraani nuppu ja tagasiliikumise nuppu
korraga all kauem kui 7 sekundit, et seda taaskaivitada.

Hadaabikdoned ja meditsiiniteave

Saate teha hadaabikdne ja tutvuda salvestatud meditsiiniteabega.

1 Vajutage ja hoidke avaekraani nuppu ja tagasililkumise nuppu samaaegselt all. Teise véimalusena
vdite avada kiirpaneeli, lohistades ekraani (ilaservast allapoole, ja toksata @

2 Toksake Hadaabikdne voi Medits. teave.

4 Meditsiinilise teabe ja hadaabikontaktide haldamiseks avage oma telefonis rakendus Galaxy
Wearable ja toksake Kella seaded — Ohutus ja hadaolukord.
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Kella telefoniga ihendamine

Galaxy Wearable rakenduse installimine

Kella thendamiseks telefoniga installige telefoni rakendus Galaxy Wearable.

Olenevalt teie telefonist saate rakenduse Galaxy Wearable alla laadida alljargnevatest kohtadest.
« Samsungi Android-telefonid: Galaxy Store
¢ Muud Android-telefonid: Play pood

4 See ihildub Android-telefonidega, mis toetavad Google'i mobiilteenuseid.

» Rakendust Galaxy Wearable ei saa installida telefonidesse, mis ei toeta kellaga siinkroonimist.
Veenduge, et teie telefon thildub kellaga.

» Teeisaa oma kella tahvelseadme ega arvutiga tihendada.

Kella iihendamine telefoniga Bluetoothi abil

1 Llitage kell sisse.

2 Valige kasutatav keel ja toksake (.

3 Valige riik voi regioon ja toksake Taaskaiv.
Kell lulitub valja ja seejarel taaskaivitub.

4 Libistage sormega ekraani alumisest osast iilespoole.
Ekraanil kuvatakse juhised kella Ghendamiseks telefoniga.

5 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.
Kui paigaldatud ei ole rakenduse Galaxy Wearable uusimat versiooni, varskendage rakendus Galaxy
Wearable uusimale versioonile.

6 Toksake Veel - Alusta.

7 Valige ekraanil oma kella tp.
Kui te kella ei leia, toksake Abi hankimine.
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8 Jargige Gihendamise [Gpule viimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Uhendamise ldpetamisel toksake Alusta ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et saada teavet
kella pohiliste juhtimisfunktsioonide kohta.

4

Algne seadistusekraan voib piirkonnast sdltuvalt erineda.

Soltuvalt teie regioonist, mudelist, telefonist ja tarkvaraversioonist vdivad tthendusmeetodid
erineda.

Kell on vaiksem kui tavalised nutitelefonid, seega voib vrgu kvaliteet olla halvem, eriti
piirkondades, kus signaal on nérk voi levi halb. Kui Bluetoothi tihendus ei ole saadaval, vdib
teie mobiilivork vdi internetitihendus olla nérk vdi lahti Gihendatud.

Kella parast lahtestamist v&i esimest korda nutitelefoniga ihendamisel vaib kella aku
andmete, nagu kontaktid, siinkroonimise ajal kiiremini tihjeneda.

Vastava toega telefonid ja funktsioonid vdivad sdltuvalt teie piirkonnast, teenusepakkujast ja
seadme tootjast erineda.

Kui te ei saa kella ja telefoni vahel Bluetooth-iihendust luua, ilmub kella ekraani tlaossa
olekuindikaatori ikoon Q

Kella uue telefoniga lihendamine

Saate kella ihendada uue telefoniga, mis kasutab sama Google'i kontot, mis teie eelmine telefon, ilma
kella andmeid lahtestamata.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Uldine - Teisalda kell uude telefoni - Q

2 Kellaga ihenduse loomiseks avage oma uues telefonis rakendus Galaxy Wearable.

Kui soovite parast kella ldhtestamist Gihendada oma kella uue telefoniga, toksake rakenduste
ekraanil @ (Seaded) ja toksake Uldine - Lihtesta.
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Kaugiihendus

Teie kell ja telefon on Ghendatud Bluetoothi kaudu. Saate oma nutitelefoni oma kellaga siinkroonida,
kui mdlemad seadmed on omavahel kaugiihendatud, isegi kui Bluetooth-iihendus pole saadaval.
Kaugiihendus kasutab teie mobiilsidevdrku voi Wi-Fit.

Kui see funktsioon pole sisse liilitatud, avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ning toksake
Kella seaded - Tapsemad funktsioonid — Kaugiihendus ja seejarel toksake llitit, et see sisse lilitada.

Kontode lisamine kella

Registreerige Ghendatud telefonis oma Samsungi vdi Google'i konto ja lisage see oma kella, et padseda
juurde erinevatele kella funktsioonidele.

Samsung Accounti registreerimine kellas

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Kontod ja varundamine.

3 Toksake Samsung Account ja jargige telefonis Samsung Accountile sisselogimiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid.
Kui teie Samsung Accountile on sisse logitud, saate registreeritud Samsung Accounti kontrollida.

Google'i konto lisamine kella

Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

Toksake Kella seaded - Kontod ja varundamine.

Toksake Google'i konto.

A NN =

Toksake Google'i konto lisamine ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et lisada oma Google'i
konto telefonist kella.
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Ekraani kontrollimine

Puuteaaris

Kellal on ekraani imber puutedaris. Libistage puutedarist paripaeva voi vastupaeva, et kella erinevaid
funktsioone juhtida.

Galaxy Watch7 Galaxy Watch Ultra

» Ekraanide vahel kerimine: libistage puutedarist, et teistele ekraanidele liikuda.

« Uheiiksuse juurest teise {iksuse juurde liikumine: libistage puute&arist, et ihe iiksuse juurest
teise juurde liikuda.

« Sisendvaartuse reguleerimine: libistage puuteaarist, et helitugevust voi heledust reguleerida.
Heleduse reguleerimisel libistage ekraani heledamaks muutmiseks puuteaarist paripaeva.

« Telefonivoi alarmi funktsiooni kasutamine: libistage puutedarist paripaeva, et sissetulevatele
kdnedele vastata vdi alarme eirata. Libistage puutedarist vastupaeva, et sissetulevatest kdnedest
keelduda v&i alarmi edasiliikkamise funktsioon sisse lilitada.

Kui puuteaaris ei toota, viige kell Samsungi teeninduskeskusesse vai volitatud
teeninduskeskusesse kella ise osadeks vétmata.
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Ekraan

Toksamine Puudutamine ja

Toksake ekraanil. allhoidmine
Puudutage
ekraani ja hoidke
seda umbes
kaks sekundit all.

Lohistamine Kaks korda

Puudutage tiksust toksamine

ja hoidke seda all Toksake ekraanil

ning lohistage see kaks korda.

sihtkohta.

Libistamine

Sérmede laiali- ja
Libistage les, kokkusurumine
alla, vasakule voi

paremale.

Libistage ekraanil
kahte s6rme laiali
vdi suruge neid
kokku.

@ « Arge laske ekraanil muude elektriseadmetega kokku puutuda. Elektrostaatilised laengud
vBivad pohjustada ekraani talitlushaireid.

» Hoidmaks ekraani kahjustumast, arge toksake sellele teravate esemetega ega rakendage
sormede ega muude esemetega liiga tugevat survet.

» Ekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja jooksul.
See voib pdhjustada jarelhelendust vai kdrvaliste kujutiste ilmumist.

Kell ei pruugi tuvastada puudutusi ekraani servades, mis asuvad valjaspool puutetundlikku
piirkonda.

(S

 Kuiveeluku reziim on sisse lulitatud, ei pruugi puutetuvastus olla saadaval.
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Ekraani osad

Kella ekraan on avalehe alguspunkt, mis koosneb mitmest lehekiiljest.

Saate paane vaadata vdi teavituste paneeli avada, kui libistate ekraanil vasakule vdi paremale voi
kasutate puuteaarist.

Kella ekraan

@

Rachel Kim

Hi!

Teavituste Paanid Paanide
paneel lisamine.

Saadaolevad paneelid, paanid ja nende paigutus vdivad sdltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Paanide kasutamine

Paani lisamiseks toksake Paanide lisamine ja valige paan.

Paani puudutamisel ja allhoidmisel padsete muutmisreziimi, milles saate paani paigutust muuta voi
paane eemaldada.

« Paaniteisaldamine: puudutage paanija hoidke seda all, et seda teisaldada ja soovitud asukohta
lohistada.

» Paani eemaldamine: toksake eemaldataval paanil @
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Ekraani sisse- ja valjalulitamine

Ekraani sisseliilitamine
Kasutage ekraani sisselilitamiseks tiht alljargnevatest viisidest.

 Ekraani sisseliilitamine nuppudega: vajutage avaekraani nuppu vai tagasiliikumise nuppu.

« Ekraani sisseliilitamine oma randme téstmisega: tdstke rannet, millel kella kannate. Kui ekraan

parast randme Ulestdstmist sisse ei lllitu, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake
Ekraan ja toksake seejarel lulitit Téstke aktiv. rannet suvandi Ekraani aktiv. all, et see sisse
lilitada.

 Ekraani sisseliilitamine ekraanile toksamisega: toksake ekraanil. Kui ekraan parast sellel
toksamist sisse ei lilitu, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake Ekraan ja toksake
seejarel lUlitit Puudutage aktiv. ekraani suvandi Ekraani aktiv. all, et see sisse lilitada.

Ekraani valjalulitamine

Ekraani valjalllitamiseks katke see peopesa voi mdne muu esemega. Peale selle lilitub ekraan
automaatselt valja, kui kella teatud aja jooksul ei kasutata.

Ekraani vahetamine

Kella ja rakenduste ekraani vahel lilkumine

Rakenduste ekraani avamiseks libistage kella ekraanil dles.

Kella ekraanile naasmiseks libistage rakenduste ekraanil tlaservast allapoole. Vdite vajutada ka

avaekraani nuppu voi tagasiliilkumise nuppu.
/— Rakendus

@

Kella ekraan Rakenduste ekraan
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Eelmisele ekraanile p66rdumine

Eelmisele ekraanile naasmiseks libistage ekraanil paremale vdi vajutage tagasiliilkumise nuppu.

Rakenduste ekraan
Rakenduste ekraanil kuvatakse kdigi kella installitud rakenduste ikoonid.

&) Saadaolevad rakendused vGivad séltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Rakenduste avamine

Toksake rakenduse avamiseks rakenduste ekraanil vastavat ikooni.

Hiljutiste rakenduste loendist rakenduse avamiseks toksake rakenduste ekraanil O (Hiljutised
rakendused).

Rakenduste sulgemine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Hiljutised rakendused).

2 Kasutage puutedarist voi libistage ekraanil vasakule voi paremale, et liikuda suletavale
rakendusele.

3 Rakenduse sulgemiseks libistage sellel iles.

Kdigi avatud rakenduste sulgemiseks toksake Sulge koik.

Rakenduste ekraani muutmine

Uksuste teisaldamine

Lohistage tksus uude asukohta.
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Kaustade loomine

Lohistage rakendus teise rakenduse peale.
Luuakse uus kaust, mis sisaldab valitud rakendusi. Toksake Kausta nimi ja sisestage kausta nimi.

« Rohkemate rakenduste lisamine

Toksake kaustal 4. Tahistage lisatavad rakendused ja toksake Valmis. Rakendusi on vimalik
lisada ka neid kausta lohistades.

» Rakenduste kaustast teisaldamine
Lohistage rakendus uude asukohta valjaspool kausta.
 Kausta kustutamine

Puudutage kausta ja hoidke seda all ning seejarel toksake Kustuta = Q Kustutatakse ainult
kaust. Kaustas olevad rakendused viiakse (ile rakenduste ekraanile.

Lukustusekraan

Kasutage ekraani lukustamise funktsiooni, et kaitsta oma andmeid, nagu kella salvestatud isiklik teave.
Selle funktsiooni sisselilitamisel nduab kell, et avaksite selle alati, kui seda kasutate. Kui te aga kella
seda kandes korra avate, jaab see avatuks.

Ekraaniluku seadistamine
Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Turv. ja privaatsus - Lukutiilip ja valige lukustusmeetod.

« Muster: ekraani avamiseks joonista ekraanile muster neljast vdi enamast punktist.

« PIN: ekraani avamiseks sisestage numbritest koosnev PIN.
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Kell

Kella ekraan

Saate vaadata praeqgust kellaaega vdi muud teavet. Kui te ei viibi parajasti kella ekraanil, vajutage
sellele naasmiseks avaekraani nupul.

Kella numbrilaua muutmine

T Puudutage kella ekraani ja hoidke seda all ning toksake Kella lisamine.

2 Kasutage puutedarist voi libistage ekraanil Gles voi alla ja seejarel valige kella numbrilaud.
Kui toksate valikut Rohkem sihverplaate teenuses Google Play, saate alla laadida rohkem kella
numbrilaudu.

3 Kella numbrilaua kohandamiseks toksake Kohandamine. Libistage ekraanil vasakule vGi paremale,
et teisaldada tiksust, mida kohandada soovite, ning valige seejarel soovitud varv ja muud omadused,
kasutades puutedarist voi libistades ekraanil tles vdi alla. Lisavidinate seadistamiseks toksake iga
soovitud lisavidina alal.

Font colour

Customise
T

4 Lisaks saate kella numbrilauda muuta ja kohandada oma telefonist. Avage oma telefonis
rakendus Galaxy Wearable ja toksake Sihverplaadid.
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Odreziimi sisseliilitamine (Galaxy Watch Ultra)

Moni kell on saadaval 66reziimiga. Kui 66reziim on sisse lilitatud, kohandatakse kella numbrilaua
heledust ja varve, et kella numbrilaud oleks 66sel v3i vahese valgustusega kohtades ndhtavam ja
silmade koormus vaiksem.

Puudutage kella ekraani ja hoidke seda all ning toksake Kella lisamine.

Valige Ultra analoog voi Lihtne Ultra valiku Esiletdstet. all.
Toksake Kohandamine.

Libistage ekraanil vasakule vdi paremale, et liikuda tiksuse Odreziim juurde.

Ui B W NN =

Toksake ekraanil, et seadistada 66reziim valikule Auto. v0i Sees.

Numbrilaua kohandamine pildiga

Parast pildi telefonist importimist saate seda kasutada ka kella numbrilauana. Telefonist piltide
importimise kohta saate lisateavet jaotisest Kella salvestatud piltide haldamine.

Puudutage kella ekraani ja hoidke seda all ning toksake Kella lisamine.

Valige tksuse Fotod all soovitud kella numbrilaud.
Toksake Kohandamine.

Libistage ekraanil vasakule v6i paremale, et liikuda tiksuse Taust vdi Foto juurde.

Ui A W NN =

Toksake ekraanil, valige kella numbrilauana kasutatav pilt ja toksake seejarel OK.

Pildil lahemale voi kaugemale suumimiseks toksake pildil kaks korda v&i ajage kaks sdrme laiali voi
pigistage need pildil kokku. Kui pilt on sisse suumitud, libistage ekraanil, et pildi erinevaid osasid
ekraanil kuvada.

Mitme pildi korraga valimiseks puudutage pilti ja hoidke seda all, valige pildid puuteaarist
kasutades vdi ekraanil vasakule vdi paremale libistades ja toksake seejarel Q Parast piltide
valimist lisapiltide lisamiseks toksake Lisa foto.

6 Toksake OK.

7 Muude iiksuste (nt lisavidina) muutmiseks ja eelmisele ekraanile naasmiseks libistage ekraanil.

Pilt kuvatakse kella ekraanile. Kui valite kella numbrilauaks Fotod ja lisate kaks voi enam pilti,
kuvatakse lisatud pilte kordamodda, kui ekraanile toksate.
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Funktsiooni Always On Display sissellilitamine

Seadistage kella ekraan ja mdnede rakenduste ekraanid kella kandmise ajal alati sisseldlitatuks jaama.
Samas tiihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui tavaparaselt.

Et seda funktsiooni mitte kasutada, avage ekraani tlaservast allapoole lohistades kiirpaneel ja toksake
. Samuti voite toksata rakenduste ekraanil @ (Seaded) = Ekraan ning toksata LUlitit Always On
Display, et see valja lilitada.

Ainult kella reziimi sisseliilitamine

Ainult kella reziimis kuvatakse vaid kell ja kdik tlejaanud funktsioonid lilitatakse valja.
Toksake rakenduste ekraanil G) (Seaded) > Aku — Ainult kell ja toksake Liil. sisse.

Ainult kella reziimi valjalulitamiseks vajutage ja hoidke all avaekraani nuppu. Teise voimalusena
asetage kell juhtmevabale laadurile, et laadida seda teatud tasemeni. Kell Lilitub valja ja seejarel
uuesti sisse.

Ainult kella reziim lilitub automaatselt sisse, kui akutase langeb alla 1%. Ainult kella reziim
lUlitub automaatselt valja, kui aku on laetud teatud tasemeni.

Kasutatava funktsiooni juurde naasmine otse kella ekraanilt

Osade funktsioonide kasutamisel (nditeks kui salvestate trenni voi heli) kella ekraani avamiseks
avaekraani nupu vajutamisel kuvatakse kella ekraani allosas ikoon, mis naitab funktsiooni, mida
parajasti kasutate.

Toksake ikooni, et liikuda tagasi kasutatava funktsiooni ekraanile, avades selle otse.

Q 10:00

Duration

02:52%

Distance Steps

0.17 246

¥ 105
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Teavitused

Teavituste paneel

Teavituste paneelilt saate vaadata teavitusi, nditeks uusi snumeid voi vastamata kdnesid. Libistage
puuteaarist kella ekraanil vastupdeva. Teise vOimalusena libistage teavituste paneeli avamiseks
ekraanil paremale.

Uute teavituste korral ilmub kella ekraanile oranz teavituste indikaator. Kui teavituste indikaatorit ei
kuvata, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) —» Teavitused — Tapsemad seaded ja toksake lilitit
Uus teavituste indikaator sihverplaadil, et see sisse lilitada.

@

Rachel Kim
10:10

Teavituste indikaator

Hil

» Saate teavitusi vastu votta ainult kella kandes.

+ Teeisaa kella teavitusi ajal, mil telefoni kasutate. Kellas olevate teavituste vaatamiseks iseqi
telefoni kasutamise ajal toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake Teavitused —
Telefoni teavituste kuvamine kellas ja seejarel valige Kuva marguanded ka tel. kasutamisel.
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Sissetulevate teavituste kontrollimine

Kui saate teavituse, ilmub ekraanile teavituse teave, naiteks selle tilp vdi vastuvotmise aeg. Rohkem
kui kahe teavituse saamisel kasutage jargmiste teavituste vaatamiseks puuteaarist vai libistage
ekraanil vasakule v3i paremale.

Toksake Uksikasjade vaatamiseks teavitust.

Rachel Kim

Teavituste kustutamine

Libistage teavituse vaatamise ajal ekraanil tles.

Sissetulevate teavituste jaoks rakenduste valimine

Valige telefon voi kella rakendus, mille kohta oma kellas teavitusi saada.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Teavitused — Rakenduse teavitused.

3 Rakenduste loendist teavituste saamiseks toksake rakenduste kdrval olevat lilitit.
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Kiirpaneel

Kontrollige kella praegust olekut ja konfigureerige seadeid kiirpaneelilt.

Kiirpaneeli avamiseks lohistage ekraani tilaservast allapoole. Kiirpaneeli sulgemiseks libistage ekraanil

tlespoole.

Kasutage puutedarist voi libistage ekraanil vasakule vdi paremale, et liikuda jargmisele voi eelmisele

kiirpaneelile.

Olekuindikaatori ikoonide vaatamine

Allesjaanud
akutase ja
olekuindikaator
ikoon

Olekuindikaator
ikoon

'— Kiirseadete ikoonid

Olekuindikaatori ikoonid ilmuvad kiirpaneeli tilaossa ja annavad teile teavet kella hetkeolekust. Tabelis

on vélja toodud enimkasutatavad ikoonid.

lkoon Tahendus
s Bluetooth on tihendatud
all /il Signaali tugevus
"w LTE-vérk ihendatud
F Wi-Fi ihendatud
e Kell ja nutitelefon on kaugliihendatud
il Aku laetuse tase
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[g « Moned olekuindikaatori ikoonid, mis naitavad teatud olukordi, nditeks kui kasutate mdnda
reziimi voi laadite kella, ilmuvad ka kella ekraani (ilaossa. Olekuindikaatorite ikoonide
peitmiseks kella ekraanil toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake Tapsemad
funktsioonid - Olekuindikaatorid ja seejarel valige Peida 2 sekundi parast.

» Olekuindikaatori ikoonid vdivad olenevalt piirkonnast, operaatorist voi mudelist ilmuda
erinevalt.

Kiirseadete ikoonide kontrollimine

Kiirseadete ikoonid kuvatakse kiirpaneelil. P6hiseadete muutmiseks vai funktsiooni kaivitamiseks
toksake ikoonil. Uksikasjalikumate seadete vaatamiseks puudutage kiirseadete ikooni ja hoidke seda
all.

Vt jaotisest Kiirpaneeli redigeerimine kiirpaneelile kiirseadete ikoonide lisamise ja nende sealt
eemaldamise kohta lisateavet.

Ilkoon Tahendus

Reziimi seadete avamine

Juurdepaas toite valikutele

Avage Seaded

Energiasadstureziimi sisseliilitamine

Funktsiooni Always On Display sisselilitamine

/Q Heli, vibratsiooni vi vaikse reziimi sisselilitamine

Taskulambi sisselilitamine

Reguleerige heledust

Hairimiskeelureziimi sissellilitamine

Helitugevuse seadete avamine

Uhendage Wi-Fi-vark

Veeluku reziimi sisselilitamine

Lennureziimi sisselllitamine

Uhendage Bluetoothi heli

©000»eoedx000e6e

Funktsiooni ,Leia minu telefon” kdivitamine
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Ilkoon Tahendus

@ GPS-funktsiooni sisseltlitamine

Mobiilsidevdrgu ithendamine (lubatud mobiilsidevérguga mudelid)

NFC-funktsiooni sisselilitamine

®
(R
@ Puutetundlikkuse funktsiooni sisselllitamine

Bluetoothiga tihendamine (lubatud mobiilsidevérguga mudelid)

@

Kiirseade ikoon @ vbidakse tootavast reziimist olenevalt erinevalt kuvada ning saate reziimi
kasutamise ajal reziimi valja lilitada, kui seda ikooni toksate.

« Kiirseadete ikoonid vGidakse olenevalt Ghendatud telefoni tarkvaraversioonist erinevalt
kuvada.

Kiirpaneeli redigeerimine

Toksake . et paaseda redigeerimisreziimi, kus saate muuta kiirseadete ikooni paigutust voi lisada v&i
eemaldada kiirseadete ikooni.

« Kiirseadete ikooni teisaldamine: puudutage kiirseadete ikooni ja hoidke seda all, et seda
teisaldada ja soovitud asukohta lohistada.

+ Kiirseadete ikooni lisamine: toksake lisataval kiirseadete ikoonil @

* Kiirseadete ikooni eemaldamine: toksake eemaldataval kiirseadete ikoonil @
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Teksti sisestamine

Klaviatuuri paigutus

Teksti sisestamisel ilmub klaviatuur.

Hi His Him Hi
L X] Eelneva tahemargi kustutamine.
fgwertyuiop
lasdfghijk.]

Z X e v b

Suure tahe sisestamine. Koigi =4 < enuk) > q
tahtede suureks muutmiseks )
toksake kaks korda.

Tuhiku sisestamine.

[g » Tekstisisestuse ekraan vdib olenevalt teie avatavast rakendusest olla erinev.

» Madnes keeles ei saa teksti sisestada. Teksti sisestamiseks peate sisestuskeele muutma
mdnele toetatud keelele.

Sisestuskeele muutmine

Lohistage ikooni == {ilespoole, toksake €8 — Sisestuskeeled — Keelte haldamine ja seejarel valige
kasutatav keel. Kui valite kaks keelt, saate tihikuklahvil vasakule voi paremale libistades Ghelt
sisestuskeelelt teisele lilituda. Saate lisada kuni kaks keelt.

Samuti saate sisestuskeeli madrata, kui toksate rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksate
Uldine - Sisestus - Samsungi klaviatuur - Sisestuskeeled — Keelte haldamine.

Klaviatuuri tiilibi muutmine

Lohistage ikooni == (ilespoole, toksake €8 — Sisestuskeeled, valige keel ja seejarel valige soovitud
klaviatuuritdp.

3 x4 klaviatuuril on igal klahvil kolm v&i neli tahte. Tahemargi sisestamiseks toksake vastavat
klahvi korduvalt, kuni kuvatakse soovitud tahemark.
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Klaviatuuri lisafunktsioonid

Lohistage ikooni == klaviatuuri ekraanil Glespoole, et klaviatuuri lisafunktsioone kasutada.

Sisestatud tekstist loobumine.

Klaviatuuri seadete muutmine.

Teksti sisestamine

hadlsisestusega. Numbrite ja simbolite

sisestamine.
Teksti sisestamine kasitsi

kirjutamisega. Kasutage teksti sisestamiseks
klaviatuuri.

Emojide sisestamine.

@) - Moned funktsioonid ei pruugi olenevalt keelest, operaatorist vdi mudelist saadaval olla.

 Saate teksti haalsisestusega sisestamise funktsiooni kdivitada ka otse mistahes muult
tekstisisestuse ekraanilt, kui vajutate avaekraani nuppu ja hoiate seda all. Selle funktsiooni
kasutamiseks toksake @ (Seaded) > Rakendused — Vaikerakenduste valimine -
Digitaalne abirakendus — Vaikimisi rakendus ja valige Bixby Voice ning toksake ka @
(Seaded) - Uldine - Sisestus — Klaviat. loend ja vaikimisi - Vaikeklaviatuur ja valige
seejarel Samsungi klaviatuur.
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Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste installimine ja haldamine

Play pood

Ostke ja laadige alla rakendusi.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Play pood). Sirvige rakendusi kategooriate jargi véi toksake ' Q  ja
otsige votmesdna.

» Rakenduse Play pood kasutamiseks registreerige oma kellas Google'i konto. Lisateavet leiate
jaotisest Google'i konto lisamine kella.

» Automaatse varskendamise seadete muutmiseks toksake Seaded ja seejarel toksake lilitit
Rakenduste automaatvarskendus, et seda sisse voi valja lilitada.

 Kui laadite rakenduse telefoni alla ja olemas on ka kella jaoks mdeldud kaasrakendus,
vdidakse see kaasrakendus automaatselt kella paigaldada.

Rakenduste haldamine

Rakenduste desinstallimine voi keelamine
Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded - Rakendused, toksake
rakendust ja seejarel valige suvand.
» Desinst.: desinstallige alla laaditud rakendused.
 Inaktiv.: keelake valitud vaikerakendused, mida ei saa kellast eemaldada.
 Teatud rakendused ei pruugi seda funktsiooni toetada.

» Mbdnda rakendust saab eemaldada, puudutades ja hoides rakendust kella rakenduste ekraanil
all ning puudutades Desinstalli.
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Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste lubamine

Avage telefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded - Rakendused, valige |= ja seejarel
toksake Inaktiveeritud - OK. Valige rakendus ja toksake Aktiveeri.

Rakenduste lubade seadistamine

Mdned rakendused vajavad digesti toimimiseks luba teie kellas olevatele andmetele ligi padseda voi
neid kasutada.

Rakenduste lubade seadete vaatamiseks voi muutmiseks loa kategooria alusel toksake rakenduste
ekraanil @ (Seaded) - Rakendused = Lubade haldur. Valige tksus ja valige rakendus.

Kui te rakendustele lubasid ei anna, ei pruugi rakenduste pohifunktsioonid digesti
funktsioneerida.

Sonumid
Vaadake sdnumeid ja vastake neile kella kasutades.

Randluse ajal vdib sénumite saatmine vdi vastuvotmine teile lisakulusid tekitada.

Androidi sdnumirakendus voib olla saadaval piirkonnast olenevalt ning vaikimisi
sonumirakenduse seaded siinkroonitakse ihendatud telefoniga.

Sonumite kontrollimine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (S6numid).

Teise vdimalusena avage teavituste paneel ja vaadake uut sdnumit.

2 Kerige labi sonumiloendi voi kasutage puuteaarist ja valige seejérel kontakt, kellega peetud
sonumivahetust soovite vaadata.

Et vaadata sonumit telefonist, toksake Kuva telefonis.

S6numile vastamiseks toksake sdnumisisestusvaljale ja sisestage sGnum.
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Rakendused ja funktsioonid

Sonumi saatmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Sonumid).

Uue sGnumi loomine.

Rachel Kim

Sonumite nimekiri

ocked numbers

2 Toksake Q.

3 Toksake Adressaat voi toksake 9 et sisestada sonumi saaja vdi telefoninumber. Teise vdimalusena
toksake € ja valige sonumi saaja kontaktide loendist.

4 Toksake sénumisisestusvaljale ja sisestage sénum voi valige tekstimall ja toksake seejérel *g voi
Haalsonumi salvestamine ja saatmine

Saate saata haalfaili parast seda, kui salvestate, mida delda tahate.
Toksake sdnumite sisestuse ekraanil @ salvestage sénum, mida saata soovite, ning seejarel toksake

(7}

LOpeta salvestamine.
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Rakendused ja funktsioonid

Sonumite kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Sonumid).

2 Kerige labi sénumiloendi voi kasutage puutedarist ja valige seejarel kontakt, kellega peetud
sdnumivahetust soovite vaadata.

3 Puudutage ja hoidke all sGnumit, seejarel toksake Kustuta.
Sonum kustutatakse nii kellast kui ka Gthendatud telefonist.

Telefon

Sissejuhatus

Saate helistada ja vaadata sissetulevaid kdnesid ja neile vastata.

Kdne ajal ei pruugi heli selgelt kuulda olla ja ndrga signaaliga piirkondades on vdimalikud ainult
lihikesed kdned.

Helistamine
Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).

Klaviatuur Kontaktid

Today

Rachel Kim
10:31

Logiloend

Settings

Helistamiseks toimige tihel alljargnevatest viisidest.

» Toksake @ sisestage klaviatuuri abil number ja toksake seejarel Q

« Toksake 8 kasutage puuteaarist vdi kerige labi kontaktide loendi, valige kontakt ja seejarel
toksake G

 Kasutage puuteaarist vdi kerige labi kdnelogi, valige logikanne ja toksake seejarel G
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Rakendused ja funktsioonid

Numbrivalimine, mida helistamiseks kasutada (lubatud mobiilsidevorguga
mudelid)
Saate valida numbri, mida helistamisel kasutada soovite, kella vdi ihendatud nutitelefoni numbrite

seast. Lisaks saate juhul, kui teie kell on (hendatud topelt-SIM-kaarte toetava nutitelefoniga, valida
helistamiseks SIM-kaardi.

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).

2 Toksake @

3 Toksake W ja tehke soovitud valik.
« Telefon: helistage ihendatud telefoni numbriga.
» SIM1: helistage ihendatud telefoni SIM-kaardiga 1.
« SIM2: helistage Gihendatud telefoni SIM-kaardiga 2.
+ Kell: helistage kella numbriga.
4 Mdned funktsioonid ei pruugi séltuvalt ihendatud telefonist saadaval olla.

» Samuti saate kasutatava numbrivalida, kui parast logikande valimist kdnenuppu puudutate ja
seda all hoiate.

Eelistatud numbri eelseadistamine (lubatud mobiilsidevorguga mudelid)

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake Eelistatud number ja tehke soovitud valik.
« Telefon: seadistage helistama ihendatud telefoni numbriga.
+ Kell: seadistage helistama kella numbriga.
« Kiisi alati: seadistage alati kiisima, millist numbrit helistamisel kasutada.
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Rakendused ja funktsioonid

Valikud kénede ajal

Vdimalikud on jargnevad tegevused:

10:30

00:03
Helitugevuse reguleerimine. Rachel Kim

RN\ Ligipaas lisavalikutele.

Lilitage mikrofon valja, et teine
pool teid ei kuuleks.

Praeguse kdne [Gpetamine.

Ekraani valimus vGib séltuvalt teie mudelist erineda.

Helistamine Bluetoothiga peakomplektiga

Kui Bluetoothi peakomplekt on thendatud, suunatakse kdne sellele.

Siis kui Bluetoothiga peakomplekt ei ole ihendatud, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) »
Uhendused — Bluetooth. Saadaval olevate Bluetoothi seadmete loendi ilmumisel valige Bluetoothi
peakomplekt, mida kasutada soovite.

Sissetulevad koned

Konele vastamine

Kui saate sissetuleva kdne, libistage puutedarist paripaeva. Samuti voite @ suurest ringist valja
lohistada.

Saate teha kdnesid kella sisse ehitatud mikrofoni, kdlari vdi Bluetoothi kaudu Gihendatud peakomplekti
abil.

Konest keeldumine

Saate sissetulevatest kdnedest keelduda ja saata helistajale keeldumissdnumi.

Kui saate sissetuleva kdne, libistage puutedarist vastupaeva. Samuti voite @ suurest ringist valja
lohistada.

Keeldumissdnumi saatmiseks lohistage ikooni == (lespoole ja valige soovitud s6num.
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Rakendused ja funktsioonid

Vastamata koned

Vastamata kdnede puhul kuvatakse teavituste paneelil vastamata kdne teavitus. Vaadake teavituste
paneelil vastamata kdnede teavitusi. Voi toksake vastamata kdnede vaatamiseks rakenduste ekraanil

G (Telefon).

Kontaktid

Saate kontaktile helistada vdi sonumit vdi e-kirja saata. Teie telefoni salvestatud kontaktid
salvestatakse ka teie kella.

Toksake rakenduste ekraanil e (Kontaktid).

%) Telefoni lemmikkontaktide loend kuvatakse kontaktide loendi iilaosas.

Kasutage Uhte jargnevatest otsinguviisidest:

 Toksake kontaktide loendi tilaosas @ja sisestage otsingu kriteeriumid.

* Kerige labi kontaktide loendi.

« Kasutage puutedarist. Kui puuteaarist kiirelt libistate, keritakse nimekirjas alla esimese tahe jargi
tahestikulises jarjekorras.

Kui kontakt on valitud, valige (iks jargnevatest toimingutest:
. Q : hadlkone tegemine.

. O : sdnumi koostamine.

Paanis sageli kasutatud kontaktide valimine

Lisage sageli kasutatud kontaktid paanist Kontaktid, et nendega tekstsénumi vai telefonikdne kaudu
otse Uhendust vdtta. Puudutage paani Kontaktid ja hoidke seda all, toksake Redigeeri — Lisa, valige
soovitud kontaktid ja toksake seejarel Valmis.

 Selle funktsiooni kasutamiseks peate lisama paani Kontaktid. Lisateavet leiate jaotisest
Paanide kasutamine.

» Paani saab lisada kuni neli kontakti.
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Rakendused ja funktsioonid

Samsung Wallet

Kasutage rakenduses Samsung Wallet mitmesuguseid mugavaid funktsioone. Saate makset sooritada,
pileteid ja pardakaarte kontrollida ning muudki teha.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Wallet) ja valige soovitud funktsioon.

» See rakendus ei pruugi soltuvalt piirkonnast, operaatorist, mudelist v&i Ghendatud telefonist
saadaval olla.

« Monifunktsioon ei pruugi séltuvalt regioonist saadaval olla.

 Algseadistamise protsessid voivad olenevalt piirkonnast vai operaatorist erineda.
Samsung Walleti seadistamine
1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Wallet ja jargige seadistamise [8petamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Maksete tegemine

Maksete tegemiseks registreerige kaardid rakenduses Samsung Pay. Lisateavet leiate jaotisest
Samsung Pay.

Piletite kasutamine

Lisage pardakaarte ja kino-, spordivdistluste ning muude Urituste pileteid, et neile kdigile Ghes kohas
juurde paaseda ja neid seal kasutada.
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Rakendused ja funktsioonid

Samsung Pay

Sissejuhatus

Maksete tegemiseks registreerige kaardid rakenduses Samsung Pay.

Lisainfot nditeks selle kohta, millised kaardid seda funktsiooni toetavad, leiate aadressilt
WWW.Samsung.com/samsung-pay.

» Samsung Pay rakenduse abil maksete tegemiseks vdib seade vajada olenevalt regioonist kas
Wi-Fi vdi mobiilse andmeside Gihendust.

 See rakendus ei pruugi séltuvalt piirkonnast, operaatorist, mudelist vdi Ghendatud telefonist
saadaval olla.

 Algseadistamise ja kaardi registreerimise protsessid vdivad olenevalt piirkonnast voi
operaatorist erineda.

Samsung Pay seadistamine

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Pay ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et oma kaardi registreerimine
[Opetada.

Maksete tegemine

1T Oma kellaga makse tegemiseks vajutage kella ekraanil véi Samsung Pay sissejuhataval lehekiiljel
tagasiliikumise nuppu ja hoidke seda all.

2 Sisestage oma PIN v&i joonistage enda poolt maaratud muster.

Kerige kaartide loendis, valige kaart ja toksake seejarel MAKSMA.
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4 Paigutage kell kaardilugeja lahedusse.
Kui kaardilugeja tuvastab kaardiinfo, hakatakse makset tédtlema.

4 Makset ei pruugita téddelda olenevalt teie vorguiihendusest.

» Maksete kontrollmeetod voib soltuvalt kaardilugejast erineda.

Samsung Health

Sissejuhatus

Samsung Health salvestab ja haldab teie tegevusi ja unemustrit 66paev labi ja julgustab tervislikumat
eluviisi. Saate tervisega seotud andmeid salvestada ja hallata Ghendatud telefoni rakenduses Samsung
Health.

Kui treenite jarjest teatud ajavahemiku ja kannate sel ajal kella, lilitatakse treeningute automaatse
tuvastamise funktsioon sisse. Kui kell tuvastab rohkem kui 50 minuti pikkuse lilkkumatuse, teavitab kell
teid ja naitab teile moningaid venitusharjutusi, mida jargi teha, voi nditab teile ekraani, mis ergutab
teid lihtsaid tegevusi tegema. Kui teie kell tuvastab, et sdidate autoga v6i magate, ei pruugi see teid
teavitada ning venitusharjutuste ekraani kuvada, kuigi te ei ole flusiliselt aktiivne.

Lisateabe saamiseks kilastage veebisaiti www.samsung.com/samsung-health.
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Rakendused ja funktsioonid

4 Rakenduse Samsung Health funktsioonid on mdeldud vaid vaba aja, heaolu ja treeningu
eesmarkideks. Need ei ole ette ndhtud meditsiinis kasutamiseks. Enne nende funktsioonide
kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

 Kui kasutate Samsung Healthi funktsioone samal ajal, kui kannate oma kellaga koos mdnda
teist kantavat seadet (nagu Galaxy sérmus), v0ib kdigist teie kantavatest seadmetest
parinevate andmete [dimimiseks kuluda veidi aega, kuna iga kantava seadme ja telefoni
vahelise andmesiinkroonimise aeg on erinev. Selle tulemusel ei pruugi rakenduse Samsung
Health telefonis ja kellas olevad mddteandmed ajutiselt Ghtida.

» Funktsioonide kuvamise jarjekord rakenduses Samsung Health vdib olenevalt teie maaratud
huvidest muutuda.

Energiaskoor

Kontrollige Ghendatud telefonis rakenduse Samsung Health abil oma une, tegevuste ja uneaegse
stiidame l60gisageduse igapaevaste mdodtetulemuste pdhjalikule analiitsile tuginevat energiaskoori
ning saage juhiseid tervislikuks eluviisiks, kus on tasakaalus puhkus ja aktiivsed tegevused.

Energiaskoor madratakse viimase aja suundumusi analusides.

1 Toksake rakenduste ekraanil €3 (Health).
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Rakendused ja funktsioonid

2 Toksake Energiaskoor ja tutvuge oma kdesoleva paeva energiaskooriga, samuti oma
energiaskooriga seotud taiendava teabega.

77

Energy score factors

Sleep time Good
average
N

Sleep time Good
cons! StE‘I’\Cy
L}

Bed/wake time
consistency
L _________________J

Sleep timing
—

Previous day Excellent
activity

Sleeping HR
[’

Sleeping HRV
———

HR during sleep
- 3 70 bpm

HRYV during sleep

Average

Skin temperature during
sleep

34.0-

Respiratory rate during
sleep

15.0 /min

Show on phone

Toksake Kuva telefonis, et tutvuda energiaskooriga seotud (iksikasjaliku teabega (ihendatud telefonis.

Energiaskoori funktsioon on saadaval, kui thendatud telefoni on paigaldatud rakenduse
Samsung Health versioon 6.27 v6i uuem.
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Rakendused ja funktsioonid

Ilgapaevane tegevus

Kontrollige oma pdeva hetkeolekut, naiteks samme, aktiivseid aegu, aktiivsusega kulutatud kaloreid ja
nende eesmarkideks seatud vaartuseid ning seotud teavet.

Oma paevase aktiivsuse kontrollimine

Toksake rakenduste ekraanil @ (Health) ja toksake Igapaevane tegevus.

Steps

775 /1,000

= [| Active time

Eesmarkide saavutamise ‘

graafikud 7 /30 mins
Activity calories

/300 kcal

« Sammud: kontrollige paeva jooksul kdnnitud sammude arvu. Tehtud sammude eesmargile
ldhenedes graafik kasvab.

 Aktiivne aeg: kontrollige koguaega, mis te paeva jooksul flusiliselt aktiivne olite. Kergete
tegevustega, nditeks venitamise voi kdndimisega, aktiivse aja eesmargile ldhenedes graafik
kasvab.

» Tegevuse kalorid: kontrollige kalorite koguhulka, mille olete pdeva jooksul aktiivsete tegevuste
tegemisega kulutanud. Aktiivsusega kulutatud kalorite eesmargile ldhenedes graafik kasvab.

Oma paevase aktiivsusega seotud tdiendava teabe ndgemiseks kasutage puutedarist vdi libistage
ekraanil Gles voi alla.

Paevase aktiivsuse eesmargi seadmine

Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

Toksake Igapaevane tegevus ja toksake Eesmarkide maaram.

1

2

3 Toksake Liikumine, Aeg, Kalorid ja valige iga eesmérgi jaoks tegevusvalik.
4 Kasutage puutedarist véi libistage ekraanil iles voi alla, et eesmark seada.
5

Toksake Valmis.
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Rakendused ja funktsioonid

Sammud

Kell loendab sammud, mida olete teinud.

Sammude arvu méoétmine
) (Health) ja toksake Sammud.

Toksake rakenduste ekraanil

Sammude koguarv hetkel

/ 1,000 steps Eesmark
Eesmadrgi saavutamise graafik

779,
770

Sammudega seotud taiendava teabe ndagemiseks kasutage puuteaarist vai libistage ekraanil Gles voi
alla.

Sammulugemisega alustamisel jalgib sammulugeja samme ja kuvab sammude arvu vdikese
viivitusega, sest kell tuvastab lilkumise tapselt alles parast moningast ringiliikumist. Samuti
vdib tdpse sammuloenduse saamisel esineda lihiajaline viivitus, enne kui teavitus naitab, et
teatud eesmark on saavutatud, ja see teavitus kuvatakse ainult Samsung Healthi rakenduse
kasutamisel parast rakenduse allalaadimist ja installimist.

* Kui kasutate sammuloendurit auto- vdi rongisdidu ajal, voib vibratsioon mdjutada teie
sammude arvu.

« Uhe korruse kdrguseks arvestatakse umbes 3 meetrit. Md6detud korrused ei pruugi vastata
tegelikult teie labitud korrustele.

» Mdddetud korrused ei pruugi séltuvalt keskkonnast, teie liigutustest ja hoonete tingimustest
olla tépsed.

» M0oddetud korruste arv ei pruugi olla tapne, kui vesi (vihm vai duss) voi védrkehad on
sisenenud atmosfaari rohu andurisse. Kui kellale satub puhastusvahendit, higi voi
vihmapiisku, loputage seda puhta veega ja kuivatage kell, sealhulgas atmosfaari rohu andur,
enne kasutamist taielikult.
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Rakendused ja funktsioonid

Sammude eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Sammud ja toksake Eesmargi maar.

3 Kasutage puutedarist vi libistage ekraanil iles vdi alla, et eesmark seada.

4 Toksake Valmis.

Treening

Salvestage oma treeningteave ja kontrollige tulemusi.

.

Enne selle funktsiooni kasutamist kiisige ndu litsentseeritud tervishoiutdétajalt, nditeks
arstilt, kui teil esineb moni allpool nimetatud seisunditest.

- Kui teil on krooniline haigus, naiteks siidamehaigus voi kdrge vererdhk.
- Kuiolete rase.
- Kui te pole iseseisvaks treenimiseks sobivas vanuses.

Kui kogete treenimise ajal pearinglust, valu vdi hingamisraskusi, [dpetage treenimine
viivitamatult ning kisige ndu litsentseeritud tervishoiutdétajalt, naiteks arstilt.

Teie stidame l66gisagedust mdddetakse, kui treenima hakkate. Tapsete mddtmistulemuste
jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet leiate jaotisest Kella
kandmine tdpsete modtmistulemuste saamiseks.

Arge liigutage end enne, kui ekraanil kuvatakse teie siidame l66gisagedus, et seda saaks
tapsemalt modta.

Erinevad tingimused, nagu naiteks keskkond, teie flisiline seisund voi kella kandmise viis,
vBivad sidame l60gisageduse nditamist ajutiselt takistada.

Kiilma ilmaga sportides arvestage jargmist.

« Valtige kella kasutamist kiilma ilmaga. Vdimalusel kasutage kella siseruumides.

 Kui kasutate kella kiilma ilmaga valistingimustes, katke kell enne kasutamist varrukatega.
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Rakendused ja funktsioonid

Treeningu alustamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Treening.

Parast sinna treeningute lisamist saate treenimist alustada otse paanilt Harjutused.

3 Soovitud treeningutitibi valimiseks kasutage puutedarist voi libistage ekraanil vasakule voi
paremale.
Kui teie soovitud treeningutliipi ei ole, toksake Lisa ja valige seejarel soovitud treeningutidp. Teise
vdimalusena toksake Redigeeri telefonis, et treeningutiilip rakendusest Samsung Health telefoni
lisada.

Running

Settings

Treening algab. Teatud treeningtltpide puhul toksake treeningu alustamiseks Alusta.
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Rakendused ja funktsioonid

4 Treeningu andmete, néiteks siidame l66gisageduse, vahemaa vi aja vaatamiseks treeningu
ekraanil kasutage puuteaarist voi libistage ekraanil tles- voi allapoole.

Q 16:53

Duration

03:16%

Distance Pace

0.40 | 11'48"

¥ 157

Calories  Avg. speed
20 7455

Cadence Avg. pace

130 | 07'56"

» 157

141 158

Average Maximum

157
N

Asymmetry

Saate muusikat esitada, libistades ekraanil vasakule.
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Rakendused ja funktsioonid

* Kuivalite veespordiala (ujumine, snorgeldamine jne), lilitatakse veeluku reziim automaatselt
sisse ja puutetuvastus ei pruugi saadaval olla. Veeluku reziim takistab vees treenimise ajal
tahtmatuid tegevusi, nditeks ekraanile toksamist ja sisestamisi.

 Kuivalite Siseujumine voi Avaveeujumine, ei pruugi jargmistel juhtudel tulemused tapsed

olla:

kui [Opetate ujumise enne raja lOppy,

muudate ujumisliigutust keset harjutust,

(6petate kate liigutamise enne raja l&ppu,

kui ujute kasi liigutamata;

kui ujute ainult Ghe kaega;

kui ujute vee all;

kui tulete veest valja ja kdnnite parast treeningu alustamist;

kui te treeningut ajutiselt ei peata ega alusta uuesti, kuid [Gpetate treeningu puhates.

 Kuiveeluku reziim on sisse lulitatud, saate treeningu ekraani vahetada, vajutades
tagasiliikumise nuppu.

5 Libistage ekraanil paremale ja toksake Lopeta.
Treeningu ajutiseks peatamiseks vdi uuesti alustamiseks libistage ekraanil paremale ja toksake
Peata vdi Jatka. Teise vOimalusena vajutage ja hoidke all tagasiliikumise nuppu.

4 Ujumise l6petamiseks vajutage ja hoidke kdigepealt all avaekraani nuppu, et veeluku reziim
valja lilitada, raputage kella, et eemaldada kogu sellele jadnud vesi ja tagada atmosfaari rohu
anduri dige to6tamine, ja toksake seejarel OK.

» Muusika jatkab mangimist ka siis, kui te treeningu l6petate. Muusika esitamise peatamiseks
peatage muusika enne treeninguga 8petamist voi avage muusika peatamiseks rakendus
Muusika voi Meediumi kontroller.

6 Treeningu tulemuste vaatamiseks pérast treeningu 6ppu kasutage puuteéarist voi libistage
ekraanil dles vdi alla.
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Rakendused ja funktsioonid

Mitme treeningu tegemine

Saate logida erinevaid harjutusija labida terve treeningukava, kui alustate uue treeninguga kohe
parast aktiivse treeninguga l6petamist.

Libistage treeningu ajal ekraanil paremale, toksake Uus ja valige seejarel alustamiseks uus
treeningutddp.

Ujumise [6petamiseks vajutage ja hoidke kdigepealt all avaekraani nuppu, et veeluku reziim valja
lilitada, raputage kella, et eemaldada kogu sellele jaanud vesi ja tagada atmosfaari rohu anduri
dige to6tamine, ja toksake seejdrel OK.

Eelmiste tulemuste liletamine

Kui jooksete voi sdidate rattaga samal marsruudil, saate oma eelmisi ja praeguseid tulemusi vdrrelda,
et oma edusammudel silma peal hoida ja motiveerituna pusida. See funktsioon on saadaval vaid mdne
treeningu jaoks ja seda kirjeldatakse siin jooksmise naitel.

1 Toksake rakenduste ekraanil 6 (Health).

Toksake Treening.

Kasutage puuteaarist vdi libistage ekraanil vasakule voi paremale, et liikuda treeningule
Jooksmine.

4 Toksake Seaded voi eesmaérki, mille leiate ekraani allosast.
5 Valige Voistlus, mis on valiku Eesmark all.

6 Alustage treeningut, valides men(s Hiljutised marsruudid marsruudi, millel joosta, vérreldes
samal ajal oma eelmisi tulemusi.

&) - Viimaste marsruutide hulgas on saadaval Giksnes treeningud, mille kdigus salvestati rohkem
kui1km.

 Kuite marsruuti ei leia, toksake Varskenda voi veenduge, et te ei oleks alguspunktist
kaugemal kui 50 m, ja proovige uuesti.

« Marsruudi ajaloo kuvamiseks peate alustama treeningut parast seda, kui GPS on Gihendatud.
Toksake treeningute seadete ekraanil Treeningu alustamine ja valige Kasitsi.

« Kuvatakse ainult viimase 14 paeva marsruudid.

e Kui labitav rada erineb eelmisest salvestusest rohkem kui10%, siis tulemusi ei vérrelda.
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Rakendused ja funktsioonid

Mitut spordiala hdlmavate treeningute alustamine (Galaxy Watch Ultra)

Saate salvestada ja kontrollida tulemusi treeningutel, mis hdlmavad mitut spordiala (nagu triatlonid,
duatlonid ja akvatlonid) ja mille jooksul tegelete kahe vdi kolme sellise spordialaga nagu jooksmine,
rattasoit ja ujumine tksteise jarel.

T Toksake rakenduste ekraanil €% (Health).

2 Toksake Treening.

3 Valige Multisport.

Multisport

Saate treenimist alustada otse paanilt Multisport.

4 Valige mitut spordiala hdlmava treeningu tilp ja toksake Alusta.
Treening algab.

Q Q Q
Transition 00:29 Transition 00:14

2 IO A

Open water swim Bike Running
1.50 km 40.00 km 10.00 km

/3 2/3 3/3

Treeningute vahetamiseks vajutage ja hoidke all kiirnuppu. Teise vdimalusena libistage ekraanil
paremale ja toksake Jargmine - o vdi valige Multisport ja seejarel valige jargmine treening.

@) - Kui olete iga treeningu jaoks eesmargi maaranud, suunatakse teid automaatselt jargmise
treeningu juurde, kui eesmargi saavutate.

 Treeningute vahetamiseks kiirnupuga toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja
liigutused - Toiming ja valige Samsung Health. (Galaxy Watch Ultra)
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Rakendused ja funktsioonid

Treenimine parast oma mitut spordiala holmavate treeningute lisamist (Galaxy Watch Ultra)

Lisaks neile mitut spordiala holmavatele treeningutele, mis teie kellas juba sisalduvad, saate lisada
enda mitut spordiala hdlmavaid treeninguid, kui kombineerite ja muudate jooksmise, rattasodidu ja
ujumise jarjekorda vastavalt oma soovile.

Toksake rakenduste ekraanil G (Health).

Toksake Treening.
Valige Multisport.

Toksake Lisa - Lisa harjutusi ja valige kuni kolm meeleparast treeningut ning toksake Lisa.

Ul A W N =

Toksake Salvesta - Alusta.
Treening algab ja teie mitut spordiala hdlmav treening lisatakse loendisse.

Treeningute vahetamiseks vajutage ja hoidke all kiirnuppu. Teise voimalusena libistage ekraanil
paremale ja toksake Jargmine - 0 vdi valige Multisport ja seejarel valige jargmine treening.

4 Kui olete iga treeningu jaoks eesmdrgi maaranud, suunatakse teid automaatselt jargmise
treeningu juurde, kui eesmargi saavutate.

 Treeningute vahetamiseks kiirnupuga toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja
liigutused - Toiming ja valige Samsung Health. (Galaxy Watch Ultra)

Korduvate treeningutega alustamine

Kui teete korduvaid treeningharjutusi, naiteks kiikke voi kangitdsteid, loendab teie kell piiksumisega,
kui mitu korda te liigutust kordate. Siin kirjeldatakse seda kikkide naitel.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Treening.
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Rakendused ja funktsioonid

3 Soovitud korduva treeningu tiiiibi valimiseks kasutage puutedarist véi libistage ekraanil vasakule
vOi paremale ja alustage.
Kui teie soovitud korduva treeningu tltpi ei ole, toksake Lisa ja valige seejarel soovitud
treeningutiiip. Teise véimalusena toksake Redigeeri telefonis, et treeningutlip rakendusest
Samsung Health telefoni lisada.

Squats

10 reps, 3 sets

4 Toksake Alusta ja votke alustamiseks sisse ekraanil naidatud dige algasend.

10 reps, 3 sets

Lugemine algab piiksumisega.

Kui te ei vota sisse teie kella ekraanil kuvatud asendit voi kui teie asend treeningu jooksul
muutub, ei pruugi loendus alata vdi see vdib toimuda valesti.
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Rakendused ja funktsioonid

5 Treeningu andmete, naiteks siidame l6dgisageduse, korduste arvu véi kalorite vaatamiseks
treeningu ekraanil kasutage puuteaarist voi libistage ekraanil tles- voi allapoole.

10:58
Reps Sets

8/10 2/3

Duration Calories

01:25 4

79 97

Average Maximum

T ©¥86
\—

Saate muusikat esitada, libistades ekraanil vasakule.

6 Puhake pérast korduste [Gpetamist. Kui soovite puhkamata jargmise korduse juurde minna, toksake
Jatavah.

Treening algab, kui olete sisse votnud ekraanil naidatud algasendi.

7 Libistage ekraanil paremale ja toksake Lopeta.

Treeningu ajutiseks peatamiseks voi uuesti alustamiseks libistage ekraanil paremale ja toksake
Peata voi Jatka. Teise vOimalusena vajutage ja hoidke all tagasiliikumise nuppu.

Muusika jatkab mangimist ka siis, kui te treeningu [6petate. Muusika esitamise peatamiseks
peatage muusika enne treeninguga l6petamist vGi avage muusika peatamiseks rakendus
Muusika voi Meediumi kontroller.

8 Treeningu tulemuste vaatamiseks parast treeningu [dppu kasutage puuteadarist voi libistage
ekraanil dles vdi alla.
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Treenimine parast oma treeningu lisamist

Lisaks kella pakutavatele treeningu vaiketiipidele saate lisada oma treeninguid ning mdota kestust ja
poletatud kaloreid ning seejarel kontrollida treeningute tulemusi.

Toksake rakenduste ekraanil € (Health).

Toksake Treening.

Toksake Lisa = Loo uus harjutus.

A NN =

Sisestage nimi ja seadistage oma treening.
 Salvestatavad andmed: valige salvestatavad treeninguandmed.
+ Kategooria: valige oma treeningu kategooria.

5 Toksake Salvesta.
Teie treening lisatakse.

My workout 1

Settings

6 Valige lisatud treening ja alustage.

Oma rutiinide loomine

Saate luua oma treeningurutiinid, kombineerides erinevaid meeleparaseid treeningharjutusi,
sealhulgas soojendus- ja puhkeaegu. Naiteks voite luua treeningurutiini, kus vahelduvad suure ja
vaikese intensiivsusega treeningharjutused, et luua intervalltreening.

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Health).

2 Toksake Treening.

3 Toksake Lisa - Loo treeningrutiin.
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4 Sisestage nimi ja seadistage oma rutiin.

Soojendus: lisage oma rutiinile soojendusharjutusi ja seadistage soojendus, mida saate enne
treeningut teha.

Lisa harjutusi: vali treening, mis oma rutiinile lisada.

Mahajahtumine: lisage rutiinile parast trenni tegemist taastumiseks mahajahtumistreening ja
seadistage see.

Kaasa vaheajad: lisage treeningute vahele puhkepause.
Ringtreeningud: seadistage rutiini jaoks korduste arv.

5 Toksake Salvesta.
Teie rutiin lisatakse.

My routine 1

6 Valige lisatud rutiin ja alustage.

Kiirnupu kasutamine treeningu ajal (Galaxy Watch Ultra)

Kui olete rakenduses Samsung Health kiirnupu jaoks funktsiooni seadistanud, saate kasutada
kiirnuppu oma treeningu alustamiseks ja kontrollimiseks.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksake Nupud ja liigutused — Toiming.

2 Valige Samsung Health.
Kiirnupuga alustatava treeningu vdi avatava treeninguloendi valimiseks toksake

3 Vajutage kiirnuppu, et valitud treeningut alustada véi treeninguloend avada.
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4 Pérast seda, kui treening on alanud, saate treeningu juhtimiseks kiirnuppu vajutades teha jargmist:

vajutage treeningu ajal kiirnuppu, et treeningut peatada voi jatkata;
vajutage kiirnuppu jooksmise voi rattaga sditmise ajal kaks korda, et ring kasitsi salvestada;
vajutage kiirnuppu treeningu ajal ja hoidke seda all, et treening [Gpetada;

vajutage mitut spordiala hdlmava treeningu vai rutiinis sisalduva treeningu ajal kiirnuppu
ja hoidke seda all, et jargmise treeningharjutuse juurde liikuda. Kui tegemist on viimase
treeningharjutusega, saate treeningu l6petada.

Treeningu seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Treening.

3 Toksake iga treeningutlibi all Seaded ja maarake erinevad treeninguvalikud.

Kui olete seadistanud eesmargi, vBidakse suvandi Seaded asemel kuvada hoopis seda eesmarki.
Treeningu seadete ekraani kuvamiseks toksake ekraani allosas olevat eesmarki.

Eesmark: lilitage treeningu eesmargi funktsioon sisse ja seadistage see.

Paus, kui eesmark on saavutatud: seadistage kell eesmargile jdudmisel treeningu automaatselt
peatama.

Tagasitee: seadistage, et saada teekonnajuhiseid tagasi alguspunkti minekuks. (Galaxy Watch
Ultra)

Treeningu ekraan: madrake ekraanid, mida kuvatakse, kui trenni teete.

Tiikelda juhend: maarake eesmargiks olev ring ja saage teavitus, kui jouate ringini, mille olete
eesmargiks seadistanud.

Saate jooksmise vdi rattaga sditmise ajal ringi kdsitsi salvestada, kui vajutate kaks korda

tagasililkumise nuppu.
Sudam. l6dg. tsoonid: seadistage siidame l66gisageduse tsoonid ja saage teavitusi, mis
tuletavad teile meelde, et treeniksite oma eesmargiks seatud siidame l66gisageduse tsoonis.
Autom. peat.: maarake kella treeningute funktsioon automaatselt peatuma, kui treeningu
[Opetate.
Treeningu alustamine: maarake, kuidas treeningut alustada.
Helijuhend: lilitage helijuhis sisse, et kontrollida oma sihtmarki ja ringe heli abil.
Ekraan alati sees: seadistage ekraan treeningute ajaks alati sisse lilituma.
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 Treeningute energia sddstmine: salvestage oma treeninguid pikemat aega, seadistades kella
treeningut alustades iga kord treeninguaegset energiasaastureziimi sisse liilitama. Monede
funktsioonide kasutamine on siiski piiratud. (Galaxy Watch Ultra)
 Treeningute aut. tuvastamine: lilitage treeningute automaatse tuvastamise funktsioon sisse ja
seadistage see. Lisateavet leiate jaotisest Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon.
+ Juhendamissénumid: mddrake treenivate sdnumite saamine treenimise ajal dige tempo jaoks.
» Rada: valige spordirajal joostes rada.
 Basseini pikkus: maarake basseini pikkus.
« Ennealustamist kontr. asendit: lilitage treeningu alustamise eelne asendikontroll sisse vOi
valja.
4 Teatud seadeid saate muuta ka vahetult enne treeningu alustamist voi treeningu ajal.
Enne treeningu alustamist toksake stardiloendusekraanil voi GPS-i ekraanil Seaded. Teise
vBimalusena libistage treenimise ajal ekraanil paremale ja toksake Seaded.

» Saadaolevad treeningu seadistusvalikud vdivad olenevalt treeningutiibist erineda.

Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon

Kui olete kella kandmise ajal teatud aja jarjepidevalt treenimisega tegelenud, tuvastab kell
automaatselt, et teete trennija salvestab treeningu andmed, nagu treeningu tip, kestvus ja pdletatud
kalorite arv.

18:00

1.26 | 1,789 | 65

km steps kcal

®112
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Kui peatate treenimise kauemaks kui iheks minutiks, tuvastab kell automaatselt, et [dpetasite
treenimise, ning salvestamine [6ppeb.

 Saate vaadata nimekirja harjutustest, mida treeningute automaatse tuvastamise funktsioon
toetab. Toksake rakenduste ekraanil 0 (Health) ja toksake Seaded — Tuvastat. tegevused.
Kui treeninguid automaatselt ei tuvastata, lilitage treeningute automaatse tuvastamise
funktsioon sisse ja toksake seda funktsiooni kasutava treeninguttibi LGlitit suvandis
Tuvastat. tegevused.

» Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon mdddab midagi, nditeks treeningule
kulutatud aega ja poletatud kaloreid, kasutades kiirenduse ja sidame l66gisageduse andurit.
Modtmistulemused ei pruugi teie kdndimise, treeningu voi elustiili rutiinidest sdltuvalt tépsed
olla.

Selle nadala treeningud

Saate vaadata oma treeningute ajalugu, mis on sorteeritud kuupaeva ja treeningutibi jargi.
1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Selle nad. trennid.
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3 Kasutage puutedarist vi libistage ekraanil (iles vdi alla, et néha kogu oma treeningute ajalugu.

x

This week

L]

4 sessions

Walking
(auto)

0.77 km

) [

X Running

0.44 km

Show on phone
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Ootereziim

Anallisige enda und ja jaddvustage seda, mddtes magamise ajal siidame l66gisagedust ja oma
Liikumist.
See funktsioon on loodud (iksnes teie Gldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetdttu arge

kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, naiteks haiguse simptomite diagnoosimiseks, raviks
vOi ennetamiseks.

@) - Unemuster koosneb neljast etapist (drkamine, REM-uni, kerge uni, sligav uni), mida
analisitakse teie magamise ajal teie liilkumise ja siidame l66gisageduse muutuste abil.
Saate (ihendatud telefonis olevalt graafikult vaadata iga mdddetud uneetapi kohta selle
soovitatavat vahemikku.

 Saatevaadata une Uksikasjalikku analiitsi tiksnes siis, kui teie kell on teie telefoniga
uhendatud.

+ Laadige enne mddtmist kella akut, nii et selle akutase on tile 30%.

» Tapsete mddtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet leiate jaotisest Kella kandmine tapsete mdotmistulemuste saamiseks.

Oma une mootmine

1T Magage, kell randmel.

Kell alustab teie une mootmist.

Parast arkamist toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

3 Toksake Ootereziim.
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4 Etnédha kogu teavet, mis on teie moddetud unega seotud, kasutage puutedarist véi libistage
ekraanil tles voi alla.

6 h 25 m
23:24 - 05:49
Actual sleep time

Sleep score

75

Good

Sleep stages

| - koA

Movement

JAVELC]
® 38m
REM
Th21m
Light
3h 51Tm
Deep
35m

Additional info

Blood oxygen
Time under 90%:

Os

Snoring
None detected

Sleep skin temp

32.8 - 35.4c

Heart rate

Avg. 58 bpm
(51 - 88 bpm)

ry rate

Res ry
1 2.6/min

Sleep consistency

18 19 20 22 23 24

Show on phone

Advanced
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Norskamise tuvastamise funktsiooni kasutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

Toksake Seaded — Ootereziim.

Toksake Norskamise tuvastamine.

Teie telefonis avaneb rakendus Samsung Health.
4 Toksake lilitit, et see sisse lulitada.

5 Valige Alati, mille leiate suvandi Norskamise tuvastamine alt, et m&Gta oma norskamist alati, kui
magate.

6 Enne magama jaamist Ghendage oma telefon laaduriga ja asetage telefoni mikrofon nii, et see oleks
teie suunas.

Teie norskamist moddetakse koos teiste naitajatega, mida mdddetakse ajal, kui magate kella
kandes.

'Q » Norskamise tuvastamise funktsiooni saab sisse lilitada Gihendatud telefoni rakenduses
Samsung Health (versioon 6.18 v3i uuem).

» Norskamist ei pruugita modta, kui te ei seadista norskamise tuvastamise funktsiooni valikule
Alati, ei Ghenda oma telefoni enne magama jaamist laaduriga vdi ei aseta enne uinumist oma
telefoni mikrofoni nii, et see oleks teie poole suunatud.

Naha temperatuuri kasutamine magamisfunktsiooni ajal

Salvestage oma naha temperatuuri muutus magades ja saage abi optimaalse magamiskeskkonna
loomisel.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

Toksake Seaded — Ootereziim.

Toksake lilitit Naha temperatuur magamise ajal, et see sisse lilitada.
Teie naha temperatuuri mdodetakse koos teiste nditajatega, mida mdddetakse ajal, kui magate
kella kandes.
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4

Kui teie naha temperatuuri m6ddetakse magamise ajal pidevalt, tiihjeneb aku tavaparasest
kiiremini.

Kell v8ib m&dta teie naha temperatuuri isegi siis, kui te ei maga, sest teie kell voib tuvastada
teie magamisoleku ka siis, kui loete raamatuid vdi vaatate telerit vai filme.

Kandke kella tihkelt, veendudes, et te ei jataks unes kiilge podrates oma randme ja kella
vahele tlihja ruumi.

Kui kannate oma kellaga koos mdnda teist kantavat seadet (nagu Galaxy sérmus), siis
magamise ajal mdddetud nahatemperatuuri andmeid ei [imita ja kuvatakse Galaxy
sdormusega moddetud andmeid.

Edasiarenenud gliikatsiooni lopp-produktide (AGE-de) m66tmine magamise ajal

Edasiarenenud glikatsiooni [6pp-produktid (AGE-d) on kemikaalid, mis tekivad kehas olevate valkude
voi lipiidide Ghinemisel suhkruga. Need kogunevad keha enamikes osades, sealhulgas veresoontes,
elundites, liigestes ja vorkkestades, ning pdhjustavad vananemist ja kroonilisi haigusi. Lisaks vdivad
rohkesti suhkrut sisaldav toitumiskava ja ebatervislikud eluviisid (nt suitsetamine, vdahene liikumine,
unepuudus) AGE-de tekkimist ja kehas kogunemist kiirendada. Viimased uurimused on ndidanud,

et AGE-indeks muutub kuue kuu jooksul aeglaselt, kuid kdrgemat indeksit seostatakse enneaegse
vananemise ja kroonilise haigusega. Galaxy Watch Ultra ja Galaxy Watch7 saavad kogunenud
AGE-indeksit mdota naha kaudu, kasutades taiustatud optilist biosignaaliandurit. Kontrollige oma
AGE-indeksit, mddtes seda ajal, kui magate.

&  See funktsioon on loodud tiksnes teie (ildist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seet6ttu arge

kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, naiteks haiguse simptomite diagnoosimiseks,
raviks vOi ennetamiseks. Pidage kindlasti ndu oma arstiga, et oma terviseseisundi kohta
rohkem teavet saada.

Arge kasutage AGE-indeksi mddtmisel rannet, millel on nahaprobleemid véi lahtised haavad.

Galaxy Watch kasutab valgussensoreid, mis to6tavad ohutuseeskirjadega kehtestatud
piiranguid jargides. Kuid valgustundliku nahaga isikutel v&ib tekkida valgusele
vastureaktsioon, nditeks naha varvuse muutus voi l66ve. Kui teil esineb valgustundlikkuse
siimptomeid, siis arge oma AGE-indeksit m&dtke.
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& » Kosmeetikatooted, mis sisaldavad valgustundlikkust tekitavaid koostisaineid, vOivad teie
naha ultraviolettkiirte suhtes tundlikuks muuta. Arge mddtke oma AGE-indeksit, kui kasutate
kosmeetikatooteid, mis sisaldavad jargmiseid koostisaineid:

retinoidid (nagu retinool ja tretinoiin);
- alfa-hiidroksiihapped (AHA-d);

- beeta-hidroksiihapped (BHA-d);

- moned eeterlikud &lid (nagu tsitrusoli);

- moned ravimid ja trdiekstraktid.

Enne AGE-indeksi mddtmist magamise ajal olge teadlik jargmistest tingimustest.
Saate tdpsemad AGE-indeksi tulemused, kui lahete kella kandes voodisse, juhul kui jargite alltoodud
madotmistingimusi.

« Veenduge, et ranne, millel kella kannate, oleks kuiv ja puhas.

« Veenduge, et teie kella tagakiiljel olevad andurid oleks puhtad.

« Randmel olevad tatoveeringud, armid ja karvad vdivad optilise biosignaalianduri toimimist
mdjutada. Kaaluge oma kella kandmist kohas, kus neid segavaid tegureid ei ole, vdi oma teisel
randmel.

« Arge tarbige enne magama minekut suures koguses alkoholi.

1T Magage, kell randmel.

Teie AGE-indeksit mdddetakse koos teiste nditajatega, mida moéddetakse ajal, kui magate kella
kandes.

Parast arkamist toksake rakenduste ekraanil @ (Health).
3 Toksake AGEs-indeks.
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4 Etnédha kogu teavet, mis on teie moddetud AGE-indeksiga seotud, kasutage puutedarist véi
libistage ekraanil tles voi alla.

Saate tutvuda varasemate mdotmiste andmete ja teabega Gihendatud telefoni rakenduses Samsung
Health.

4 Naete AGE-indeksi m6dtmise ajal vareleva optilise biosignaalianduri tdttu valgust.

+ Kell voib mddta teie AGE-indeksit isegi siis, kui te ei maga, sest teie kell vdib tuvastada teie
magamisoleku ka siis, kui loete raamatuid v&i vaatate telerit voi filme.

» Kandke kella tihkelt, veendudes, et te ei jataks unes kiilge pddrates oma randme ja kella
vahele tiihja ruumi.

Toit
Salvestage iga paev sé6dud kalorid ja vBrrelge neid enda kalorieesmarkidega, mis toetavad kaalu

jalgimist.

Kalorite salvestamine

Toksake rakenduste ekraanil €% (Health).

1
2 Toksake Toit.

3 Toksake Sisesta, toksake ekraani tilaosas asuval eine tiiiibil ja tehke meeleparane valik.
4

Kasutage puuteddrist voi libistage ekraanil tiles voi alla, et maarata tarbitavate kalorite kogus, ja
seejarel toksake Valmis.

ft
550

/ 1,400 kcal

S66dud kaloritega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage puutedarist voi libistage ekraanil tles
voi alla.
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Logide kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Toit ja toksake Kustuta.

3 Valige kustutamiseks andmed ja toksake Kustuta.

Kalorite tarbimise eesmargi maaramine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Toit ja toksake Eesmargi maar.
3 Kasutage puutedarist voi libistage ekraanil Gles voi alla, et eesmark seada.
4 Toksake Valmis.

Keha koostis

M&otke oma keha koostist, nditeks skeletilihaste massi vdi rasvamassi.

& » See funktsioon on loodud tiksnes teie (ldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seet6ttu arge
kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nditeks haiguse siimptomite diagnoosimiseks,
raviks vdi ennetamiseks.

» Kui teile on siiratud sidamerttmur voi defibrillaator voi kui teie kehas on moni muu
elektriseade, siis arge modtke oma keha koostist.

» Teie keha koostise mdotmise ajal labib teie keha vaike elektrivool. Kuigi see on inimestele
ohutu, arge mddtke oma keha koostist, kui olete rase.
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',g

Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet leiate jaotisest Kella kandmine tapsete mdotmistulemuste saamiseks.

Keha koostise tapseks mdotmiseks peate sisestama ihendatud telefonis oma Samsung
Healthi profiilile oma tegeliku pikkuse, kaalu ja soo ning lisaks sisestama oma tegeliku
stinnipdeva oma Samsung Accountile. Kui keha koostise mdotmistulemused pole tapsed,
kontrollige telefonis rakenduses Samsung Health oma kasutajaprofiili ja muutke seda.

Erinevalt professionaalsetest keha koostise mddtevahenditest mdddab kell, mida tuleb kanda
randmel, (ilakeha koostist ja hindab tulemuste esitamiseks kogu teie keha koostist.

Seetottu voivad keha koostise mdotmise tulemused alltoodud juhtudel ebatapsed olla:
- kuiteie Ula- ja alakeha koostis on tasakaalust liiga valjas;
- kui olete erakordselt rasvunud;
- kuiolete vaga lihaseline.

Kell kasutab keha koostise mddtmisel bioelektrilise impedantsi analidsi (BIA) meetodit, mille
korrelatsioon on rohkem kui 98%, vdrrelduna kuldstandardiks peetava luudensitomeetria
(DXA) meetodiga.

100

N = 524

R = 0.982

RMSE = 2.2 [kg] .
80

60

40

Samsung Watch FFM [Kg]

20
20 40 60 80 100

DXA FFM [Kg]
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Enne keha koostise madtmist arvestage jargmisega.
« Kuiolete noorem kui 20-aastane, ei pruugi teie keha koostise mdotmise tulemused tapsed olla.
 Vo0ite saada tapsemad keha koostise mddtmistulemused, kui jargite alltoodud médtmistingimusi:
- moddate iga paev samal kellaajal (soovituslik on médta hommikul);
- moddate tlihja kdhuga;
- mdooddate parast tualetis kaimist;
- mdddate, kui teil pole parajasti menstruatsiooni;

- moddate enne kehatemperatuuri tdstvaid tegevusi, nagu treenimine, dusi all voi saunas
kaimine;

- moddate parast metallobjektide, nditeks kaelakee keha kiiljest eemaldamist;

- kellaga kaasas oleva rihma kasutamine metallrihma asemel.

Keha koostise mootmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Keha koostis.
3 Toksake Médda.

Saate ekraanilt Giksikasjalikku teavet oma keha koostise mddtmise kohta, kui toksate Md6tmine.

4 Sisestage oma kaal ja toksake Kinnita.
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5 Oma keha koostise mdétmise alustamiseks asetage ekraanil kuvatavate juhiste kohaselt kaks
sdrme avaekraani ja tagasiliilkumise nuppudele.

Oige asend keha koostise m&dtmiseks, kui kannate kella vasakul randmel,
samal ajal kui nupud asuvad paremal kiiljel

Oige médtmisasend

Pange molemad kasivarred rinna kdrgusele samal ajal keha puudutamata.

Veenduge, et avaekraani ja tagasiliikumise nuppudel olevad kaks sérme ei puutuks omavahel
kokku. Samuti drge puudutage thtki teist kella osa peale nuppude.

Tapsete modtmistulemuste saamiseks plsige paigal ja arge liigutage.

Kui teie sdrm on kuiv, vOib signaal olla hairitud. Sellisel juhul m&dtke oma keha koostist
parast kehatooniku vdi ihupiimaga sérmenaha niisutamist.

M&otetulemused ei pruugi teie naha kuivuse voi kehakarvade tottu téapsed olla.

Tapsete modtetulemuste saamiseks piihkige kella tagakiilg puhtaks.
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Vaadake keha koostise mdotmistulemusi ekraanilt.

w12:59

Neight

50.0kg

Skeletal muscle

188 kg

Keha koostisega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage puutedarist voi libistage ekraanil tiles
voi alla.

Siid. 166g.

Modtke ja dokumenteerige oma siidame l66gisagedust.

A

4

Kella siidame l66gisageduse andur on ette nahtud kasutamiseks ainult sportimise ja info
eesmargil ning ei ole ette nahtud haiguste voi muude seisundite diagnoosimiseks ega raviks,
leevenduseks vdi ennetamiseks.

Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet
leiate jaotisest Kella kandmine tapsete mddtmistulemuste saamiseks.

Enne siidame lo6gisageduse mddtmist toimige jargmiselt.

Puhake enne modtmisi viis minutit.

Kui modtmistulemus erineb oodatud stiidame l66gisagedusest palju, puhake 30 minutit ja mdotke
seejarel uuesti.

Hoidke end talvel vai kiilma ilmaga slidame l66gisageduse mddtmisel soojas.

Suitsetamine voi alkoholi tarbimine enne mddtmist suurendab stiidame l66gisagedust ja voib
pdhjustada teie tavalisest sidame l66gisagedusest erinevaid tulemusi.

Arge, raékige, haigutage ega hingake siidame lédgisageduse mddtmise ajal siigavalt. See vib
pdhjustada ebatapseid sidame 66gisageduse mddtmistulemusi.

81



Rakendused ja funktsioonid

« Sitdame l66gisageduse modtmistulemused vdivad tulenevalt mdotmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

 Kuiandur ei tddta, kontrollige kella asendit oma randmel ja veenduge, et miski ei takistaks anduri
t60d. Kui sama probleem anduri puhul pisib, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud
teeninduskeskust.

Sudame l6dgisageduse kasitsi mdotmine

1 Toksake rakenduste ekraanil ﬁ (Health).

Toksake Siid. l66g.

3 Toksake siidame l66gisageduse mddtmise alustamiseks Maada.
Vaadake ekraanil mdddetud stidame l6dgisagedust.

84bpm

Measure

Siidame l66gisagedusega seotud tdiendava teabe ndgemiseks kasutage puuteadrist voi libistage
ekraanil tles voi alla.

Suidame l6dgisageduse modtmise seadete muutmine

1 Toksake rakenduste ekraanil e, (Health).
2 Toksake Sid. l66g.

3 Toksake Seaded ja valige motmismeetod jaotises Maotmine.

* Pidevmodtmine: teie sidame l60gisagedust mdddetakse pidevalt.

« 10 min jarel paigal olles: teie siidame [66gisagedust mdddetakse ajal, kui puhkate, iga 10 minuti
jarel.

* Ainult kasitsi: teie sidame 6dgisagedust mdddetakse vaid kasitsi, kui toksate Mddda.
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Sudame l6dgisageduse marguande seadistamine

Voite saada marguande, kui teie siidame l66gisagedus on kdrgem voi madalam kui teie madratav
puhkeoleku siidame l60gisageduse vaartus ja see kestab kauem kui10 minutit.

1 Toksake rakenduste ekraanil €9 (Health).
2 Toksake Sid. l66g.

3 Toksake Seaded ja seadistage jaotises Siidame l66gisageduse marguanne siidame l66gisageduse
vahemik.

« Korge pulss: maarake, et saada marguanne, kui teie sidame l66gisagedus on jarjepidevalt
korgem kui teie maaratud siidame (66gisageduse vaartus.

» Madal pulss: maarake, et saada marguanne, kui teie sidame l6dgisagedus on jarjepidevalt
madalam kui teie maaratud stidame l66gisageduse vaartus.

Stress

Kontrollige oma stressitaset, kasutades kella kogutud bioloogilisi andmeid, ja véhendage stressi,
jargides kella pakutavaid hingamisharjutusi.

+ Mida sagedamini oma stressitaset mdddate, seda tapsemad on teie tulemused kogunenud
andmete tottu.

» Madddetav stressitase pole tingimata seotud teie emotsionaalse olekuga.

 Teie stressitaset ei pruugita mdota, kui magate, treenite, liigute palju ringi ega kohe parast
treeningu l6petamist.

« Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet leiate jaotisest Kella kandmine tapsete mddtmistulemuste saamiseks.

» See funktsioon ei pruugi sdltuvalt regioonist saadaval olla.

Stressitaseme kasitsi mootmine

1 Toksake rakenduste ekraanil €3 (Health).
2 Toksake Stress.
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3 Toksake stressitaseme mddtmise alustamiseks Médda.
Vaadake ekraanil mdddetud stressitaset.

Stress

[EEe——— B

Measure

Stressi leevendamine hingamisharjutustega

1 Toksake rakenduste ekraanil €3 (Health).

Toksake Stress.

Hingamisharjutuste aja ja arvu muutmiseks toksake e voi . valiku Hingamine all.
Hingamisharjutuse kestuse muutmiseks toksake Sisse- ja valjahingamise kestus.

4 Toksake Alusta ja alustage hingamist.
Hingamisharjutuse peatamiseks toksake ekraanil ja toksake O

Stressi mootmise seadete muutmine

1 Toksake rakenduste ekraanil €9 (Health).

2 Toksake Stress.

3 Toksake Seaded ja valige m&dtmismeetod jaotises MaGtmine.
* Pidevmoodtmine: teie stressitaset mdddetakse pidevalt.
 Ainult kasitsi: teie stressitaset moddetakse vaid kasitsi, kui toksate Moada.
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Tsukli jalgimine
Menstruaaltsikli jalgimise alustamiseks sisestage teave oma menstruatsiooni kohta. Kui sisestate
vastava teabe, kuvatakse prognoositavaid andmeid, naiteks jargmise menstruatsiooni kuupaeva.

Teie nahatemperatuuri une ajal saab kasutada tapsemaks prognoosiks, kui teie piirkonnas on vastav
funktsioon toetatud.

& Kui nahatemperatuuri abil menstruatsiooni prognoosimise funktsiooni toetatakse

» Menstruaaltsikli jalgimise funktsioon on saadaval menstruaaltsikli ja menstruatsiooni
prognoosimiseks. EI OLE MOELDUD RASESTUMISVASTASE VAHENDINA KASUTAMISEKS.

 Kui kasutate hetkel hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid vdi saate ovulatsiooni
parssivat hormoonravi, ei ole see funktsioon ovulatsiooni jalgimiseks sobiv.

» See teave on moeldud ainult isiklikuks kasutamiseks.

* Prognoosid vdivad erineda olenevalt kella kasutamisest, sisendandmetest,
keskkonnatingimustest ja muudest teguritest.

» Prognooside tapsuse parandamiseks on soovitatav kanda kella vahemalt neli tundi 66une ajal
viis korda nadalas.

« See funktsioon ei ole ette nahtud haiguste voi terviseseisundite diagnoosimiseks, ravimiseks,
leevendamiseks ega ennetamiseks.

« Arge tdlgendage prognoose ega tehke nende pdhjal kliinilisi otsuseid ilma kvalifitseeritud
tervishoiutdotajaga konsulteerimata.

» See funktsioon ei ole méeldud alla 18-aastastele kasutajatele.

» Saadavus vdib erineda soltuvalt riigist, piirkonnast, operaatorist, kella mudelist vdi Ghendatud
telefonist.
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& Kui nahatemperatuuri abil menstruatsiooni prognoosimise funktsiooni ei toetata

 See funktsioon on mdeldud ainult teie menstruaaltsiikli haldamiseks ja jalgimiseks. Seetottu
arge kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nditeks haiguse simptomite diagnoosimiseks,
raviks vdi ennetamiseks.

« See funktsioon pole mdeldud raseduse planeerimise vdi rasestumise valtimise eesmarkidel
kasutamiseks.

» Prognoositavad kuupdevad on ainult isiklikuks kasutamiseks. Prognoositavad kuupaevad
voivad tegelikest kuupaevadest erineda.

» Nooremad kui18-aastased isikud peaksid seda funktsiooni kasutama koos jarelevalvajaga.

« Arge tehke prognoositavate kuupievade alusel iihtegi meditsiinilist otsust oma arstiga ndu
pidamata. Samuti darge kasutage rakenduses Samsung Health esitatud teavet ega votke
meditsiinilisi meetmeid kvalifitseeritud meditsiinieksperdiga ndu pidamata.

Lilitage menstruaaltsiikli jalgimise rakendus oma telefonis rakenduses Samsung Health
sisse, et seda funktsiooni oma kellas kasutada.

@

» Prognoositavad kuupdevad ei pruugi olla tédpsed, kui te kasutate parasjagu
rasestumisvastaseid vahendeid v&i saate ovulatsiooni parssimiseks hormoonravi. (Ainult, kui
nahatemperatuuri abil prognoosimise funktsiooni ei toetata)

» Prognoositavad kuupaevad vdivad sisendteabest olenevalt erineda. (Ainult, kui
nahatemperatuuri abil prognoosimise funktsiooni ei toetata)

Menstruaaltsiiklit kasitleva teabe sisestamine

Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

Toksake Tsiikli jalgimine.

Toksake Sisesta men.

A N NN =

Toksake sisestamise valjal, kasutage puutedarist vdi libistage ekraanil tles vdi alla, et oma
menstruaalperioodi alguskuupaev maarata.

5 Toksake Salvesta.

Oma menstruaaltsikli jalgimisega seotud tdiendava teabe vaatamiseks kasutage puutedarist voi
libistage ekraanil tles voi alla.
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Menstruaaltsiikli ennustamine naha temperatuuri mé6tmise abil

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake lilitit Ennus. menstr. nahatemp. alusel, et see sisse liilitada.

(@) = Kui kannate oma kellaga koos mdnda teist kantavat seadet (nagu Galaxy sérmus), siis
mdddetud nahatemperatuuri andmeid ei [Gimita ja saate Gihendatud telefonis rakenduses
Samsung Health otse valida, millist kantavat seadet nahatemperatuuri médtmise abil
menstruaaltsikli ennustamiseks kasutada.

 See funktsioon ei pruugi séltuvalt regioonist saadaval olla.

Vesi

Salvestage ja jalgige andmeid selle kohta, kui palju vett olete joonud.

Veejoomise salvestamine

1 Toksake rakenduste ekraanil €3 (Health).

Toksake Vesi.

3 Toksake +250 mliga kord, kui vett joote.
Kui lisasite kogemata vale vaartuse, valige Kustuta, svalige kustutatavad andmed ja toksake
seejarel Kustuta.

Tassi suuruse muutmiseks toksake Tassi suuruse maaramine ja muutke see soovitud mahule
vastavaks.

Veejoomise eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Vesi — Eesmargi maar.
3 Kasutage puutedarist vi libistage ekraanil Gles voi alla, et igapdevane eesmérk seada.

4 Toksake Valmis.
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Vere hapnikutase

Mdotke oma vere hapnikutaset, et kontrollida, kas teie veri kannab hapnikku erinevatesse
kehaosadesse korralikult laiali.

See funktsioon on loodud (iksnes teie Gldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetdttu arge
kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nditeks haiguse simptomite diagnoosimiseks, raviks
vOi ennetamiseks.

Enne vere hapnikutaseme modtmist olge teadlik jargmistest tingimustest.

» Puhake enne mdodtmisi viis minutit.
» Hoidke end talvel voi kiilma ilmaga vere hapnikutaseme moédtmisel soojas.

 Vere hapnikutaseme modtmistulemused voivad tulenevalt mdotmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

Vere hapnikutaseme kasitsi méotmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

2 Toksake Vere hapnikutase.
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3 Toksake M6dda, et alustada oma vere hapnikutaseme modtmist.
Oige mddtmisasend
» Tapsete mdodtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel, jattes

kahe sdrme jagu vaba ruumi, nagu on ndidatud alloleval joonisel. Lisaks asetage oma
kidnarnukk lauale nii, et teie ranne on teie siidame lahedal.

« Arge liigutage ja hoidke diget asendit, kuni olete mddtmise l6petanud.

 Saate ekraanilt tksikasjalikku teavet oma vere hapnikutaseme mddtmise kohta, kui toksate
Mdodtmine.

 Kui teie vere hapnikutaset digesti ei mdddeta, [ddvendage rihma vahemalt Gihe augu vdrra ja
kandke kella kiitinarnukile lahemal. Tapsete mddtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt

oma randme kohal kasivarrel. Veenduge enne mdotmist, et kell oleks tihedalt, kuid et te ei
tunneks mingit ebamugavust.

Vaadake ekraanil mdddetud vere hapnikutaset. Kui teie vere hapnikutase on puhkeolekus 95% ja
100% vahel, peetakse seda normivahemikus olevaks.

96..

87 bpm

Measure
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Vere hapnikutaseme mdotmine magamise ajal

Madrake seade mddtma vere hapnikutaset magamise ajal pidevalt.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).

Toksake Seaded — Ootereziim.

3 Toksake liilitit Vere hapnikusisaldus une ajal, et see sisse liilitada.
Teie vere hapnikutaset magamise ajal mdddetakse koos teiste nditajatega, mida moéddetakse ajal,
kui magate kella kandes.

» Kui teie vere hapnikutaset mdddetakse magamise ajal pidevalt, tlihjeneb aku tavaparasest
kiiremini.

(S

» Naete vere hapnikutaseme mddtmise ajal vareleva optilise biosignaalianduri téttu valgust.

+ Kell vdib mddta teie vere hapnikutaset isegi siis, kui te ei maga, sest teie kell voib tuvastada
teie magamisoleku ka siis, kui loete raamatuid voi vaatate telerit vdi filme.

» Kandke kella tihkelt, veendudes, et te ei jataks unes kiilge pdorates oma randme ja kella
vahele thja ruumi.

Koos

Vdrrelge oma salvestatud sammude arve rakenduse Samsung Health koostegemisfunktsiooni
Together kasutavate sdprade omadega. Kui sdpradega sammude valjakutset alustate, saate oma kellas
valjakutse olekut vaadata.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Health).
2 Toksake Koos.

Toksake Kuva telefonis, et vaadata koostegemisfunktsiooniga Together seotud (iksikasjalikku teavet
uhendatud telefonis.

Lulitage oma telefoni rakenduses Samsung Health koostegemisfunktsioon Together sisse, et
koostegemisteavet oma kellas vaadata.
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Seaded

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Health) ja toksake Seaded.

Maotmine: maarake, kuidas teie sidame l66gisagedust ja stressi mdodetakse, ja lilitage sisse voi
valja lisafunktsioone, mida on vdimalik seadistada mddtma ajal, kui magate.

Ennus. menstr. nahatemp. alusel: lilitage teie magamise ajal teie menstruatsiooni ennustamiseks
naha temperatuuri mddtev funktsioon sisse vai valja.

Treeningute aut. tuvastamine: lilitage sisse treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
konfigureerige seadeid, nditeks valige tuvastatavad treeningtiibid.

Passiivne aeg: lllitage funktsioon sisse, et saada marguandeid parast 50-minutilist
mitteaktiivsust, ning maarake kellaaeg ja paevad, mil soovite teavitust.

Muutke teist. seadm. ndhtavaks: andke teistele seadmetele luba teie kella leida.

Andmete jagamine seadmete ja teenustega: seadistage, et jagada teavet teiste Gihendatud
terviseplatvormide rakenduste, treeningseadmete ja teleritega.

Privaatsus: valige rakendused voi teenusepakkujad, kellega teavet jagada, et kuvada treeningu
ajal vajalikku teavet.

Md&ned funktsioonid ei pruugi olenevalt piirkonnast, operaatorist vdi mudelist saadaval olla.
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Samsung Health Monitor

Sissejuhatus

Saate oma kella, mis sisaldab nii optilist biosignaaliandurit kui ka elektrilist biosignaaliandurit,
rakendusega Samsung Health Monitor m&dta oma biomeetrilisi andmeid (naiteks vererdhku ja EKG-d),
millal vaid soovite. Saate kontrollida m&dtmiste ajalugu Ghendatud telefoni rakendusega Samsung
Health Monitor, kuna teie kell ja telefon on automaatselt stinkroonitud.

Hoolitsege oma tervise eest koos oma arstiga oma madtmistulemuste alusel siisteemsemalt.

.

Kui te pole Gihendatud telefoni rakendust Samsung Health Monitorinstallinud, avage kellas
rakendus Samsung Health Monitor ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et see telefoni alla
laadida.

Rakendus Samsung Health Monitor on toetatud tiksnes Samsungi telefonides.

Isikud, kes on nooremad kui 22-aastased, ei saa rakendust Samsung Health Monitor oma
biomeetriliste andmete médtmiseks kasutada.

See rakendus ei pruugi sdltuvalt regioonist saadaval olla.

Ettevaatusabinoud biomeetriliste andmete mootmisel

& Tavaparased ettevaatusabinoud

Rakendust Samsung Health Monitor ei saa kasutada meditsiinilistel eesmarkidel,
naiteks hiipertooniatdve, siidame hairete ega muude siidamehaiguste diagnoosimiseks.
Arge kasutage seda rakendust mitte mingil juhul arsti meditsiinilise hinnangu vdi ravi
asendamiseks. Hadaolukorras po6rduge viivitamatult ldhimasse haiglasse.

Arge muutke oma ravimeid, nende kogust ega vétmist ilma oma arstiga ndu pidamata.

Rakenduse Samsung Health Monitor ndidud ja tulemused on tiksnes suunavad. Arge kasutage
neid mitte mingil juhul meditsiiniliste otsuste tegemiseks oma arsti arvamust kiisimata.
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Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke kella tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet leiate jaotisest Kella kandmine tapsete mdotmistulemuste saamiseks.

Turvakaalutlustel ihendage oma kell Bluetoothi abil oma telefoniga alati kas kodus voi
turvalises kohas. Telefoni ihendamine avalikus kohas ei ole soovitatav.

Ettevaatusabinoud vererohu mootmisel

Enne modtmist valmistage ette mugav tool ning laud, millele saate toetada oma kasivarre ja
telefoni.

Istuge valmis pandud mugavasse tooli nii, et teie selg on sirge ja toetatud.
Enne vererhu mdotmist pange kasivars kindlasti mugavalt lauale.
Puhake enne vererdhu modtmist vahemat viis minutit mugavas asendis.
Modtke vererdhku vaikses siseruumis.

Arge mddtke oma vererdhku, kui olete fitisiliselt aktiivne.

Parast vererdhu modtmise alustamist pisige paigal ja vaikselt ning drge liigutage ega radkige
enne, kui médtmine on dpetatud.

Arge mddtke oma vererdhku, kui olete seadmete laheduses, mis tekitavad tugevaid
magnetvalju. Sellisteks seadmeteks on nditeks MRT-d (magnetresonantstomograafia),
rontgeniaparaadid, elektromagnetilised vargusvastased stisteemid ja metallidetektorid.

Arge mddtke oma vererdhku raviprotseduuride, nditeks operatsioonide ega defibrillatsiooni
ajal.

M&otke oma vererdhku keskkonnas, kus temperatuur on12 °C kuni 40 °Cja suhteline
Shuniiskus jaab vahemikku 30% kuni 90%.

Valtige alkoholi tarbimist, kofeiini sisaldavat toitu, suitsetamist, trennitegemist ja vanniskaiku
30 minuti jooksul enne vererdhu modtmist.

Veenduge, et teie ranne oleks vererdhu mddtmise ajal kuiv ja drge mddtke seda, kui olete
kasutanud ihupiima vai higistate palju.

Arge hingake sihilikult siigavalt v6i aeglaselt, hingake vererdhu mddtmise ajal tavaparaselt.
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&  Kuiolete rase, ei pruugi vererdhu mdotmistulemused tapsed olla.

« Arge mddtke oma vererdhku rakendusega Samsung Health Monitor, kui teil on mani
jargmistest haigusseisunditest:

- ardtmia;

- siidamehaigus vdi teil on olnud siidameinfarkt;

- vereringe vdi perifeersete veresoonte veresoonkonnahaigus;
- sitidameklapirike (aordiklapi rike);

- slidamelihase haigus (mliokardiopaatia);

- mdni muu stidame-veresoonkonnahaigus;

- |Oppstaadiumis neeruhaigus (ESRD);

- diabeet;

- neuroloogiline disfunktsioon (nt varinad);

- vere hiilibimishaire voi kui votate verevedeldajat.

« Arge kasutage vererdhu modtmisel rannet, millel on titoveeringud véi margid, kuna
tatoveeringud ja margid vdivad optilise biosignaalianduri toimimist mdéjutada.

» Rakendus Samsung Health Monitor kalibreerib ja mdddab vererdhku selle kde nditude alusel,
millel on vererdhumanomeeter. Kui teie mdlema kde vereréhunaitude vahel on suur erinevus
(rohkem kui10 mmHq), peate oma arstiga ndu pidama.

« Arge kasutage oma verer6hu mddtmiseks kella, mis on kalibreeritud teiste inimeste jaoks.

» Rakendus Samsung Health Monitor suudab verer6hku mdota jargmistes vahemikes: kui
see on kalibreeritud, on sustoolse (ilemise) vererdhu vahemik 80 mmHg kuni170 mmHg
ja diastoolse (alumise) vererdhu vahemik 50 mmHg kuni110 mmHg. Mé&tmise korral on
sustoolse vererdhu vahemik 70 mmHg kuni 180 mmHg ja diastoolse vererdhu vahemik
40 mmHg kuni120 mmHg.

« Signaali véivad mdjutada isiku naha eredus, nende naha all oleva vere kogus ja anduri puhtus.

94



Rakendused ja funktsioonid

A

Ettevaatusabindud EKG tegemisel

Enne mddtmist valmistage ette mugav tool ning laud, millele saate toetada oma kasivarre ja
telefoni.

Istuge valmis pandud mugavasse tooli nii, et teie selg on sirge ja toetatud.
Enne EKG tegemist pange kasivars kindlasti mugavalt lauale.

Puhake enne EKG tegemist vahemat viis minutit mugavas asendis.

Tehke EKG vaikses siseruumis.

Arge tehke EKG-d, kui olete fiitisiliselt aktiivne.

Parast EKG tegemise alustamist pisige paigal ja vaikselt ning arge liigutage ega radkige enne,
kui EKG on tehtud.

Arge tehke EKG-d, kui olete seadmete ldheduses, mis tekitavad tugevaid magnetvalju.
Sellisteks seadmeteks on naiteks MRT-d (magnetresonantstomograafia), rontgeniaparaadid,
elektromagnetilised vargusvastased siisteemid ja metallidetektorid.

Arge tehke EKG-d raviprotseduuride, néiteks operatsioonide ega defibrillatsiooni ajal.

Tehke EKG-d keskkonnas, kus temperatuur on12 °C kuni 40 °C ja suhteline dhuniiskus jaab
vahemikku 30% kuni 90%.

Veenduge, et teie ranne ei oleks EKG tegemise ajal liiga kuiv. Saate tdpsema EKG-signaali, kui
anduriga kokku puutuv nahk on mddduka koguse higi, nahatooniku vdi ihupiima tottu niiske.

Kui teile on siiratud sidamerttmur voi defibrillaator voi kui teie kehas on moni muu
elektriseade, siis arge tehke EKG-d.

Kui teil on mdni muu arltmia kui kodade virvendus, siis arge kasutage rakendust Samsung
Health Monitor EKG tegemiseks.

Rakendus Samsung Health Monitor ei suuda siidameinfarkte tuvastada. Kui teil on kahtlaseid
stidameinfarkti simptomeid, p66rduge viivitamatult hadaabi poole.

Vdite saada tapsemad EKG modtmistulemused, kui jargite alltoodud mddtmistingimusi:
- moddate parast metallobjektide, nditeks kaelakee keha kiiljest eemaldamist;

- kellaga kaasas oleva rihma kasutamine metallrihma asemel.
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& Ettevaatusabindud uneapnoe funktsiooni kasutamisel
+ Arge kasutage uneapnoe funktsiooni, kui teil on uneapnoe juba diagnoositud.

+ Arge kasutage rakenduse Samsung Health Monitor uneapnoe funktsiooni, kui teil on
diagnoositud ikskdik milline alljargnevatest haigustest.

- Liikumisega seotud haigused: Parkinsoni tdbi, varinad voi une ajal jasemete perioodilise
liigutamise haire (PLMS).

- Silidamehaigused: stiidame paispuudulikkus (CHF), kodade virvendus.

- Kopsuhaigused: krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (COPD), krooniline bronhiit,
kopsuemfliseem, kopsufibroos.

« Arge kasutage uneapnoe funktsiooni, kui olete noorem kui 22-aastane.

« Arge kasutage uneapnoe funktsiooni, kui olete rase véi teil on killmetumisest, allergiast,
astmast vOi muust haigusest pohjustatud ajutised hingamisraskused, kuna tulemused ei
pruugi olla diged.

+ Arge muutke uneapnoe riski tuvastamise tulemuste p&hjal oma ravimiannust ega ravimite
votmise kava, ilma et oleksite oma arstiga ndu pidanud.

« Kell ei suuda kdiki obstruktiivse uneapnoe juhtusid tuvastada. Kell tuvastab mddduka kuni
tdsise obstruktiivse uneapnoe tunnused, kuid ei tuvasta keskset uneapnoed.

* Reguleerivad asutused ei ole kella hapnikuga kiillastatuse mddtmise vahendina heaks
kiitnud.

» Rakenduse Samsung Health Monitor uneapnoe funktsioon on eeluuringu to6riist, mis ei
ole mdeldud asendama kvalifitseeritud tervishoiutdétajalt saadavat diagnoosi ega ravi. Kui
tunnete end halvasti, pidage néu oma arstiga, isegi kui kell uneapnoe tunnuseid ei tuvasta.
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Vererohu mootmise alustamine

Eelseadistused enne vererohu mootmist

Enne verer6hu modtmist sisestage rakenduses Samsung Health Monitor oma profiil ja kalibreerige
oma kell. Kui te profiili ei sisesta, ei saa te oma verer6hku mddta, ja kui te kella ei kalibreeri vdi ei lase
kellelgi teisel seda kalibreerida, ei vasta naidud tegelikkusele.

Kui moddate oma vererdhku esimest korda parast kella ostmist rakendusega Samsung Health
Monitor, kalibreerige kell kindlasti mansett-vererohumanomeetri abil. Parast esialgset
kalibreerimist kalibreerige see uuestiiga 28 paeva jarel. Mansett-vererhumanomeeter on
mudgil eraldi.

1 Toksake rakenduste ekraanil D (Samsung Health Monitor).

2 Toksake Vererdhk - Ava tel. raken.
Teie telefonis avaneb rakendus Samsung Health Monitor.

Toksake Noustu.
Sisestage oma profiili teave, nagu nimi, sugu ja siinnipaev ning toksake Jatka.

Toksake Kalibreeri kella.

o U1 B W

Kandke vererdhumanomeetri mansetti kasivarre tlemisel osal sellel kael, millel ei ole kella.
Manseti dige kasutuse kohta lisateabe saamiseks lugege vererdhumanomeetri kasutusjuhendit.

7 Kalibreerimise [6petamiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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Vererohu mootmine

Parast kalibreerimist saate oma kella optilise biosignaalianduri abil m6&ta oma vererdhku, ilma et
peaksite kasutama htegi teist meditsiiniseadet, nagu mansett-vereréhumanomeeter.

Peate kandma oma kella samal kael, mida kasutasite kalibreerimiseks.

1 Toksake rakenduste ekraanil £ (Samsung Health Monitor).

2 Toksake Vererdghk - Mddda.
Kontrollige mdddetud siistoolset ja diastoolset vererdhku ning siidame l66gisagedust ekraanilt.

DIA

111781

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0134

Vererohu naitude kontrollimine

Parast vererdhu modtmist kontrollige naitusid kella ekraanil. Eelmiseid ndite ja teavet saate vaadata
thendatud telefoni rakendusest Samsung Health Monitor. Jagage, kustutage ja hallake oma tulemusi
telefoni rakenduses Samsung Health Monitor.

Kui teie naidud on ebatavaliselt kdrged voi madalad ja te tunnete mingeid ebatavalisi flusilisi
simptomeid, p6drduge asjakohase arstiabi saamiseks viivitamatult [ahedalasuva haigla poole. Kui teid
ei peeta hadaolukorras olevaks, md&tke uuesti vahemalt kaks korda.
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EKG mootmise alustamine

Eelseadistused enne EKG mootmist

Enne EKG m&dtmist sisestage rakenduses Samsung Health Monitor oma profiil. Kui te profiili ei sisesta,
ei saa te oma EKG-d mdota.

1 Toksake rakenduste ekraanil ) (Samsung Health Monitor).

2 Toksake EKG — Ava tel. raken.
Teie telefonis avaneb rakendus Samsung Health Monitor.

3 Toksake Noustu.
4 Sisestage oma profiili teave, nagu nimi, sugu ja siinnipdev ning toksake Jatka.

5 Toksake Alusta ja jargige EKG mddtmise alustamiseks valmistumiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

EKG mootmine

Hoolitsege oma tervise eest, kontrollides ennetavalt oma slidame seisundit EKG mddtmistulemuste
abil.

1 Toksake rakenduste ekraanil ) (Samsung Health Monitor).

2 Toksake EKG - OK ja asetage sdrm kergelt elektrilisele biosignaaliandurile. Arge jitke oma randme
ja kella vahele vaba ruumi.

Elektriline
biosignaaliandur
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Modtmine algab ja EKG-kdver kuvatakse ekraanile.

App never looks for
heart attack.

Vaadake ekraanil méddetud EKG tulemusi.

3 Toksake Lisa, et valida fiiusilisi lisasimptomeid, mida parajasti kogete, ja toksake seejérel Salvesta.
4 Toksake Valmis.

EKG tulemuste kontrollimine

Parast EKG tegemist kontrollige tulemusi ja EKG-kdverat kella ja thendatud nutitelefoni rakenduse
Samsung Health Monitor ekraanilt. EKG-kdver naitab siidame l66gisageduse ritmi ja teie siidame
elektrilist aktiivsust ning on jagatud mitmesse ossa. Kui leiate oma EKG-kdveralt ja nditudest
ebatavalisi tulemusi, jagage EKG graafikut ja tulemusi oma arstiga, et saada pdhjalikuma labivaatuse
abil tapne diagnoos.

Eelmiseid tulemusi ja teavet saate vaadata ihendatud telefoni rakendusest Samsung Health Monitor.
Jagage, kustutage ja hallake oma tulemusi telefoni rakenduses Samsung Health Monitor.

e Siinusriitm: normaalne siidamelddkide riitm, mis on vahemikus 50-100 BPM.

« Arteriaalne fibrillatsioon: aritmia tiip, mille puhul siida [66b ebakorraparaselt. Pidage néu oma
arstiga.

 Ebaselge: tulemus ei kuulu tiilpi Siinusriitm ega ka tiilipi Arteriaalne fibrillatsioon ning vastab
uhele jdrgmistest tingimustest:

- kuistidame l66gisagedus on EKG-kdvera salvestamise ajal vaiksem kui 50 v&i suurem kui
100 BPM ja puudub ka teade Arteriaalne fibrillatsioon;

- kui EKG-kover ei ole liigitatud kui Siinusriitm ega Arteriaalne fibrillatsioon;

- kuisiidame l66gisagedus on suurem kui 120 BPM ja EKG-kover naitab teadet Arteriaalne
fibrillatsioon.
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« Halva kvaliteediga salvestis: kuvatakse, kui EKG mddtmistulemuse analiiisimiseks kasutatavad
signaalid pole korralikult méddetud. Sellisel juhul m&dtke uuesti.

Kui teadet Ebaselge vdi Halva kvaliteediga salvestis kuvatakse pidevalt ja tunnete mingeid
ebatavalisi flusilisi simptomeid, v8tke viivitamatult ihendust oma arsti voi ldhedalasuva
haiglaga.

4 Kui teadet Halva kvaliteediga salvestis kuvatakse pidevalt, piihkige elektriline
biosignaaliandur puhtaks ja tehke EKG uuesti. Anduri vastas oleva naha kuivus voi teie
randmel olevad karvad vdivad signaali segada. Sellisel juhul mddtke oma EKG-d parast
kehatooniku vdi ihupiima kasutamist v&i osade karvade eemaldamist.

» Kui EKG-lainet kuvatakse tagurpidi, ei pruugita teie EKG-d Gigesti anallilsida. Toksake
rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksake Uldine = Suund, et vaadata seadistusi, mis
vastavad randmele, millel kella kannate, ja nuppude asukohta. Seejarel kandke kella digel
randmel ja modtke EKG-d uuesti.

Uneapnoe funktsiooni kasutamise alustamine

Eelseadistused enne uneapnoe funktsiooni kasutamist

Enne uneapnoe funktsiooni kasutamist sisestage rakenduses Samsung Health Monitor oma profiil. Kui
te profiili ei sisesta, ei saa te oma uneapnoe funktsiooni kasutada.

1 Toksake rakenduste ekraanil D (Samsung Health Monitor).

2 Toksake Uneapnoe - Maara telefonis.
Teie telefonis avaneb rakendus Samsung Health Monitor.

3 Toksake Noustu.
4 Sisestage oma profiili teave, nagu nimi, sugu ja stinnipdev ning toksake Jatka.

5 Jargige uneapnoe funktsiooni kasutamise alustamiseks valmistumiseks ekraanil kuvatavaid
juhiseid.
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Uneapnoe funktsiooni kasutamine

Hallake oma tervist, kontrollides oma tervist uneapnoe siimptomite suhtes kodus vajaduseta
asjatundjat kilastada.

1 Toksake rakenduste ekraanil P (Samsung Health Monitor).

2 Toksake Uneapnoe — OK ja magage jargmise kiimne paeva jooksu kaks 66d, kandes kella.
4 Laadige enne magamist kella akut, nii et selle akutase oleks ile 30%.

» Uneapnoe digesti mddtmiseks on vajalik vahemalt neljatunnine segamatu uni.

Uneapnoe riski tuvastamise tulemuste vaatamine

Teie kell mdddab vere hapnikutaseme suhtelist langust magamise ajal ja kasutab seda, tuvastamaks
hingamishaireid, mis vdivad marku anda uneapnoest. Saate lasta endale teavituse saata, kui teie kell
tuvastab parast kahe 66 pikkust edukat magamise ajal md6tmist mdoduka kuni tdsise obstruktiivse

uneapnoe tunnuseid.

Kui saate teavituse, et teie kell on tuvastanud médduka kuni tdsise obstruktiivse uneapnoe tunnuseid,
jagage seda teavet edasiste eriuuringute saamiseks oma arstiga. Isegi kui Ghtegi uneapnoe tunnust ei
tuvastata, pidage ndu oma arstiga, kui tunnete ebamugavust.

Saate tulemusi vaadata ithendatud telefoni rakendusest Samsung Health Monitor. Jagage, kustutage ja
hallake oma tulemusi telefoni rakenduses Samsung Health Monitor.

@ Arge kasutage uneapnoe funktsiooni uuesti enne, kui olete oma arstiga ndu pidanud.

* Iga uneandmete analiiisi jaoks voib kuluda kuni 90 minutit vdi rohkemgi.

» Rakenduse Samsung Health Monitor uneapnoe funktsioon ei ole tédriist haigusseisundite
jalgimiseks ega kontrolliks, seega peaksite enne selle uuesti kasutamist ootama vahemalt 30
paeva, iseqgi kui arvate, et teil ei ole tihtegi terviseprobleemi.
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GPS

Kellal on GPS-antenn, et saaksite reaalajas oma asukohateavet kontrollida, ilma et peaksite seda
telefoniga ihendama.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Asukoht ja toksake Llitit, et see sisse lilitada.

» Kui teie kell ja telefon on Gihendatud, kasutab see funktsioon telefoni GPS-i. Lilitage telefoni
asukohafunktsioon sisse, et GPS-andurit kasutada.

 Teie kella GPS-antenni kasutatakse funktsiooni Samsung Health ja terviseplatvormide
rakenduste kasutamise ajal, kuigi kell on teie nutitelefoniga Ghendatud.

» GPS-signaal voib nérgeneda piirkondades, kus signaali liilkumine on takistatud madalates
kohtades (naiteks ehitiste vahel), samuti siseruumides, metsasel ja mdgisel maastikul, vee all
ja halva ilmaga.

Muusika

Sissejuhatus

Kuulake oma kella salvestatud muusikat.

Muusika kasutamine

Toksake rakenduste ekraanil @ (Muusika).

Lohistage ikooni == (ilespoole ja toksake Teek, et teegi ekraan avada. Teegi ekraanil saate vaadata
esitusloendit ning sorteerida muusikat palade, albumite ja esitajate kaupa.

Taasesituse peatamine ja

jatkamine. Over thq|Horizon N R .
Jargmisele failile hiippamine.

Kiireks edasiliikumiseks
puudutamine ja allhoidmine.

Samfpung

Taaskaivitab hetkel mangiva faili
vBi hiippab eelnevale failile.
Kiireks tagasiliikumiseks
puudutamine ja allhoidmine.

Helitugevuse reguleerimine.

Lemmikutesse lisamine.

Helivaljundi valimine.
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Kella salvestatud helifailide haldamine

Vaadake kellas olevaid tlibi jargi liigitatud helifaile ja hallake neid, lisades v6i eemaldades neid, nagu
soovite. Saate helifaile telefonist automaatselt kellaga siinkroonida.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Sisu haldamine.

3 Valige Lood kellas.
Kuvatakse teie kella salvestatud helifailid, mis on sorteeritud kategooriate kaupa.

« Helifailide saatmiseks telefonist kella toksake 4, valige helifailid ja seejarel toksake Lisa kella.
 Kella salvestatud helifailide kustutamiseks puudutage ja hoidke all faili, mida soovite kustutada,
ja toksake suvandit Kustuta.

Telefonis olevate helifailide siinkroonimiseks kellaga iga kuue tunni jarel toksake selle
sisselllitamiseks lulitit Aut. stink. Seejarel toksake Stinkr. esitusloendid, valige oma kella imporditavad
esitusloendid ja toksake Valmis. Valitud esitusloendid siinkroonitakse automaatselt teie kellaga, kui
selle allesjaanud akutase on vahemalt 15% ja kui kella energiasaastureziim on valja lilitatud.

Meediumi kontroller

Sissejuhatus

Muusika ja video esitamiseks ja peatamiseks juhtige oma kella vdi ihendatud telefoni installitud
meediumirakendust.

Et seda rakendust kellast automaatselt kdivitada, kui Ghendatud telefonis muusikat voi videoid
esitate, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Tapsemad funktsioonid ja seejarel toksake
lGlitit Meedia autom. kaivit. juhtnupud, et see sisse lilitada.

Muusikaesitaja juhtimine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Meediumi kontroller).
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2 Valige Telefon vGi Kell.

Kui teete valiku Telefon, esitatakse muusikat (hendatud telefoni muusikarakenduse kaudu ja saate
muusikaesitajat oma kellaga juhtida.

Kui teete valiku Kell, esitatakse muusikat kella muusikarakendusega ja saate kuulata muusikat oma
kella kdlari vdi ihendatud Bluetoothi peakomplekti kaudu.

81411

& Over the Hori...
Samsung Jargmisele failile hiippamine.
4 Kiireks edasiliikumiseks
puudutamine ja allhoidmine.

Taaskaivitab hetkel mangiva faili
vOi hiippab eelnevale failile.
Kiireks tagasiliikkumiseks
puudutamine ja allhoidmine.

Taasesituse peatamine ja
jatkamine.

Helivaljundivalimine. Helitugevuse reguleerimine.

Videoesitaja juhtimine
1 Esitage videot ihendatud telefoniga.

2 Toksake rakenduste ekraanil @ (Meediumi kontroller).
Saate videoesitajat oma kellaga juhtida.
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Reminder

Registreerige llesanded meeldetuletusena ja saage teavitusi vastavalt teie seatud tingimusele.

 Kindlas kohas meeldetuletusteavituste saamiseks peate oma kella Bluetoothi kaudu oma
telefoniga ihendama. Funktsioon, millega saate seadistada meeldetuletusteavituste saamise
kindlas kohas, on siiski saadaval vaid teie telefonis.

+ Koik kella meeldetuletused siinkroonitakse automaatselt ihendatud telefoniga, nii et saate
marguandeid vastu vdtta ja kontrollida ka telefonist.

Toksake rakenduste ekraanil 0 (Reminder) ja toksake 0

Sisestage meeldetuletus.

Toksake Aeg, et teavitus seadistada.

A N NN =

Toksake sisestamise valjal, kasutage puutedarist voi libistage ekraanil iiles vdi alla, et kuupaev ja
kellaaeg maarata, ja seejarel toksake Valmis.

5 Seadistage teavituse muid valikuid, naiteks seda, kas meeldetuletust korrata v&i milline on
marguande stiil, ja toksake Salvesta.

Salvestatud meeldetuletus lisatakse meeldetuletuste loendisse ja meeldetuletus ilmub ajal, mille
olete alarmi jaoks maaranud.

Meeldetuletuste lopetamine

Toksake meeldetuletuste loendis O vOi valige meeldetuletus ja toksake Lopule viidud.

Meeldetuletuste taastamine

Taastage lOpetatuks margitud meeldetuletusi.

1 Toksake meeldetuletuste loendis @ - Lopule viidud.

2 Valige taastatav meeldetuletus ja toksake Taasta.
Meeldetuletused lisatakse meeldetuletuste loendisse ja te saate uuesti meeldetuletuse.

Meeldetuletuste kustutamine

Puudutage meeldetuletuste loendis meeldetuletust ja hoidke seda all ning seejarel toksake suvandit
Kustuta.
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Kalender

Saate kella ja telefoni siindmuseid lisada, et teil oleks lihtsam oma ajakava tdhusamalt hallata.

4 Telefoni salvestatud siindmused siinkroonitakse automaatselt ka kellaga ja neid saab kellas
kontrollida.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Kalender) ja toksake e

2 Sisestage kuupaev, kellaaeg ja sindmuse (iksikasjad ning toksake seejarel Salvesta.
Salvestatud stindmus lisatakse loendisse ja see kuvatakse ajal, mille olete maaranud.

Nadala siindmuste vaatamiseks kuupaeva jargi toksake Nadalavaade ja valige kuupaev.

Kalendri vaatamiseks toksake (&) ja kasutage puutedarist voi libistage ekraanil iles voi alla, et
soovitud kuu juurde liikuda.

Bixby
Bixby on kasutajaliides, mis aitab teil oma kella mugavamalt kasutada.

Saate Bixbyga raakida. Bixby kaivitab soovitud funktsiooni vai nditab soovitud teavet. Lisateabe
saamiseks kilastage veebisaiti www.samsung.com/bixby.

» Veenduge, et kella mikrofoni ees ei oleks takistusi, kui te sellesse raagite.

 Bixby on saadaval ainult teatud keeltes ning mdni funktsioon ei pruugi séltuvalt regioonist
saadaval olla.

Bixby kdivitamine

Vajutage ja hoidke avaekraani nuppu all, et kdivitada Bixby ja viige seadistamine &pule, jargides
ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Kui te ei saa Bixbyt avaekraani nupuga kdivitada, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja
liigutused, toksake Vajut. ja hoidmine suvandi Avaekraani nupp all ning valige seejarel Bixby.
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Bixby kasutamine

Oelge Bixbyle, mida soovite, vajutades samal ajal avaekraani nuppu ja hoides seda all. Teise
vdimalusena delge parast ekraani sisselilitamist kaivitusfraas ja 6elge, mida soovite.

Naiteks vajutage avaekraani nuppu ja hoidke seda all ning 6elge ,How's the weather today?”. Ilma teave
kuvatakse ekraanile.

Kui Bixby esitab teile vestluse ajal kiisimuse, saate jatkata Bixbyga raakimist, vajutamata avaekraani
nuppu voi Q

Bixby kdivitamine haalt kasutades
Saate Bixbyga vestlust alustada, deldes ,Hi, Bixby” voi ,Bixby”.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksake Tapsemad funktsioonid — Bixby.

Toksake Settings — Voice wake-up.

Toksake selle sisselilitamiseks Lilitit Wake with “Hi, Bixby”.

A N NN =

Toksake suvandil Wake-up phrase ja valige soovitud kaivitusfraas.
Nild saate 6elda kaivitusfraasi ja vestlust alustada.
Kiirkaskluste loomine ja kasutamine

Saate luua kiirkaskluseid, et korraga taidetaks mitut kasku, kui ttlete Bixbyle kindla sdna vai lihilause.
Naiteks vdite vajutada avaekraani nuppu ja seda all hoida ning delda ,Good morning”, et unereziim valja
lilitada ja saada samal ajal teave tanase ilma kohta ning tanane ajakava.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded - Tapsemad funktsioonid — Bixby.
3 Toksake : = Quick commands.

4 Valige soovitud kiirkasklus vai toksake -, et oma kiirkasklus lisada.
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Ilm

Vaadake Gihendatud telefonis maaratud asukohtade ilmateavet kellast.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Itm).

Ilmateabe (nditeks ilm kindlal ajal voi nadala jooksul) ndgemiseks kasutage puuteaarist voi libistage
ekraanil les voi alla.

Teise linna ilmateabe lisamiseks toksake Halda asukohtasid -~ Halda telefonis ja lisage linn (ihendatud
telefonist.

Marguanne

Maarake ja hallake kella ja telefoni alarme eraldi.

Kui teie kell on Bluetoothi kaudu teie telefoniga Gihendatud, saate kellast kdiki oma telefoni
alarmide loendeid kontrollida.

Alarmide seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Marguanne).

2 Toksake Lisa kella, et seadistada alarme, mis kaivituvad tiksnes kellas.
Saate lisada alarmi ka Gihendatud telefoni kaudu, kui toksate Lisa telefonis.

3 Toksake sisestamise valjal, kasutage puutedarist voi libistage ekraanil tiles voi alla, et alarmi aeg
maadrata, ja seejarel toksake Edasi.

4 Seadistage muid alarmi valikuid, naiteks kuupaeva, millal alarm kaivitub, ja seda, kas alarmi
korrata, ning toksake Salvesta.

Salvestatud alarm lisatakse alarmide loendisse.

Alarmide sisse voi valja lilitamiseks toksake alarmide loendis alarmi kdrval olevat lulitit.

Alarmide valjalilitamine

Lohistage ® alarmi valjalulitamiseks suurest ringist valja. Teise vdimalusena libistage puuteaarist
paripdeva.

Kui soovite edasiliikkamise funktsiooni kasutada, lohistage @ valjapoole suuremat ringi. Teise
vdimalusena libistage puutedarist vastupaeva.
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Alarmide kustutamine

Puudutage ja hoidke alarmiloendis alarmi all ning toksake seejarel Kustuta.

Maailmakell

Toksake rakenduste ekraanil @ (Maailmakell), et ndha telefonist lisatud maailmakelli.

Maailmakella lisamiseks toksake Lisa telefonis. \Voi kui olete maailmakelli lisanud, toksake Halda
telefonis ja seejarel lisage vdi eemaldage (hendatud telefonis maailmakelli.

Taimer

Taimeri seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil €9 (Taimer).
2 Toksake @.

3 Toksake sisestamise valjal, kasutage puutedarist voi libistage ekraanil iiles voi alla, et kestus
madrata, ning toksake O

[,g Kui valite eelseadistatu, kaivitub taimer kohe. Saate vaadata rohkem eelseadistusi, kui kasutate
puuteaarist vai libistate ekraanil Gles vai alla.

Taimeri eiramine

Kui taimer lOpetab, lohistage @ suurest ringist valja. Teise vdimalusena libistage puuteddrist
paripdeva.

Taimeri taaskaivitamiseks lohistage @ suurest ringist valja. Teise v8imalusena libistage puuteddrist
vastupadeva.
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Stopper

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Stopper).

2 Valige stopperi soovitud stiil, kasutades puutedarist voi libistades ekraanil vasakule v&i paremale.
Stopperi stiili muutmiseks puudutage ekraani ja hoidke all.

3 Toksake Alusta siindmuse aja kaivitamiseks.
Stindmuse ajavotul ringiaegade salvestamiseks toksake Ring voi @

4 Toksake ajavotu peatamiseks Peata véi m

+ Ajavdtu taaskaivitamiseks toksake Jatka voi o
 Ringiaegade kustutamiseks toksake Lahtesta voi @

&) Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Nupud ja liigutused — Toiming ja valige Stopper,
et stopperit otse kiirnupuga kaivitada ja kontrollida. Vajutage kasutamise ajal kiirnuppu, et
taimer peatada v0i taaskaivitada, ja vajutage seda kaks korda, et ringiaeg salvestada. Kui see on
peatatud, vajutage kiirnuppu ja hoidke seda all, et k&ik ringiajad kustutada. (Galaxy Watch Ultra)

Galerii

Sissejuhatus

Paasete ligi kella salvestatud vdi telefoniga stinkroonitud piltidele, albumitele ja lugudele. Samuti
saate piltide abil kella numbrilauda isikuparastada.

Kella salvestatud piltide haldamine

Vaadake kellas olevaid tlibijargi liigitatud pilte ja hallake neid, lisades v3i eemaldades neid, nagu
soovite. Saate pildid telefonist automaatselt kella siinkroonida.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Sisu haldamine.
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3 Valige Kellas olevad pildid.
Kuvatakse teie kella salvestatud pildid, mis on sorteeritud kategooriate jargi.

« Piltide saatmiseks telefonist kella toksake -, valige pildid ja toksake seejarel Valmis.
» Kella salvestatud piltide kustutamiseks puudutage ja hoidke all faili, mida soovite kustutada, ja
toksake Kustuta.

Telefoni piltide stinkroonimiseks kellaga iga kuue tunnijarel toksake lilitit Albumite autom.
siinkroonimine, et see sisse lilitada. Seejarel toksake Siinkroonitavad albumid, valige oma kella
imporditavad albumid ja toksake siis Valmis. Valitud albumid siinkroonitakse automaatselt kellaga, kui
selle allesjaanud akutoite tase on vahemalt 15% ja kui kella energiasaastureziim on valja lGlitatud.

Galerii kasutamine
Toksake rakenduste ekraanil @ (Galerii).

Albumite vaatamine kellas,
sealhulgas telefonist lisatud
albumid.

Salvestatud piltide vaatamine M m
kellas.
Telefonist lisatud lugude

Pictures .
vaatamine.

,‘

s

*,

5 ' :;fé‘f

Piltide vaatamine

Saate vaadata ja hallata kella salvestatud pilte.
1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Galerii).

2 Valige kategooria.

3 Loendis kerimiseks ja pildi valimiseks kasutage puuteaarist véi libistage ekraanil Gles voi alla.
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Suurendamine javahendamine

Pildi vaatamise ajal toksake pildil kaks korda, ajage kaks sérme laiali vdi pigistage need pildil kokku, et
[dhemale voi kaugemale suumida.

Kui pilt on suurendatud, saate vaadata llejaanud pilti ekraani kerides.

Kella numbrilaua kohandamine

Saate vaadata pilte oma kella numbrilaual parast selle isikuparastamist piltidega. Lisateavet leiate
jaotisest Numbrilaua kohandamine pildiga.

1 Toksake rakenduste ekraanil € (Galerii).

2 Puudutage ja hoidke pilti, mida soovite kasutada.

Rohkemate piltide valimiseks kasutage puutedarist vdi libistage ekraanil vasakule v&i paremale ja
valige need.

3 Toksake @ja valige kella numbrilaua tiup.

Piltide kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil 9 (Galerii).

2 Pildi kustutamiseks puudutage ja hoidke seda all.

Valimaks rohkem pilte, mida kustutada soovite, kasutage puutedarist voi libistage ekraanil vasakule
vOi paremale ja valige muud pildid, mida kustutada soovite.

Koigi piltide valimiseks toksake valikule Koik.
3 Toksake G
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Samsung Find

Kui kaotate oma telefoni voi muu kantava seadme, mis on teie kellaga samale Samsung Accounti
kontole registreeritud, saate kasutada oma kella selle leidmiseks.

1 Toksake rakenduste ekraanil 0 (Samsung Find).

2 Valige loendist seade, mida leida soovite.
Teie seadme koht kuvatakse kaardil. Uksikasjaliku aadressi ndgemiseks toksake Q

Kui see rakendus korralikult ei toimi, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Rakendused
- Rakenduste loend - Samsung Find - Qigused — Asukoht ja valige Kog aeg.

Hadaabitaotluse saatmine

Sissejuhatus

Hadaolukorras, sealhulgas siis, kui olete kukkumise téttu viga saanud, tehke hadaabikdne ja saatke
varem registreeritud kontaktidele hadaabisonum, mis sisaldab teie asukohateavet. Samuti saate kella
seadistada nii, et see kuvab parast hadaabitaotluse saatmist sellel teie meditsiiniteavet.

* Kuiteie kella GPS-funktsioon pole sisse liilitatud ja seda on vaja teie asukohateabe
saatmiseks, lilitatakse see teie asukoha maaramiseks automaatselt sisse.

 Teie asukohast ja olukorrast sdltuvalt ei pruugi asukohateabe saatmine voimalik olla.

Hadaabitaotluse eelseadistused

Meditsiiniteabe sisestamine

Sisestage oma meditsiiniteave, nagu nimija veregrupp. Sellele teabele paaseb hadaolukorras juurde
otse kellas.

1T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded - Ohutus ja hddaolukord.
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2 Toksake Medits. teave, sisestage oma teave ja seejarel toksake Salvesta.

Hadaabitaotluse saatmisel kuvatakse sisestatud meditsiiniteave kella hddaabiekraanil.

Hadaolukorra kontaktide registreerimine

Lisage kontakte, kes saavad teid hadaabi taotlemisel aidata.
T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded - Ohutus ja hddaolukord.

2 Toksake valikul Hidaabikontaktid.

3 Toksake Lisa hadaabikontakt, valige olemasolevate kontaktide hulgast kontakt ja toksake seejarel
Valmis.

Hadaabi taotlemine

Hadaabitaotluse seadistamine

1T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded - Ohutus ja hddaolukord.

2 Toksake SOS-sénum ja seadistage hadaabitaotlus.

» Hadaabikdne tegemiseks kontakti valimiseks toksake suvandil Hidaabinumber helistamiseks ja
valige kontakt voi sisestage see kasitsi.

« Teie praegust asukohta sisaldava hadaabisdnumi saatmiseks hadaolukorra kontaktidele
toksake llitit Jaga teavet hadaabikontaktidega, et see sisse lilitada. Lisateavet hadaolukorra
kontaktide seadistamise kohta, kellele sdnumit saata, leiate jaotisest Hadaolukorra kontaktide
registreerimine.

» Etparast ajaloendust hadaabitaotluse ekraanil automaatselt hddaabikdnet alustada ja
hadaabisdnum saata, toksake lUlitit Helistamiseks tuleb libistada, et see valja lilitada, ja
toksake Loendur, et seadistada hadaabitaotlusele eelnev ajaloendus.
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Hadaabitaotluse saatmine

1 Hadaolukorras vajutage viis korda kella avaekraani nuppu.

2 Lohistage (9 suurest ringist vélja. Teise vdimalusena libistage puutedarist vastupseva.

Helistatakse teie hddaabikontaktile.

3 Kui kdne on [Gpetatud, lohistage € suurest ringist vélja. Teise vdimalusena libistage puuteaarist
vastupdeva.
Teie praegust asukohta jagatakse teie hadaolukorra kontaktidega ja teie kellas kuvatakse
hadaabiekraan.

&)« Kuiteei soovi helistada ega jagada oma praegust asukohta, lohistage @ hadaabitaotluse
ekraanil suurest ringist valja. Teise vdimalusena libistage puuteaarist paripaeva.

» Kui funktsioon Jaga teavet hadaabikontaktidega on valja lilitatud, ei saadeta teie praegust
asukohta sisaldavat sonumit hadaolukorra kontaktidele.

Sireeni esitamine (Galaxy Watch Ultra)

Saate hadaolukorras esitada sireeni, et dratada kellegi tahelepanu, teavitada teda oma asukohast ja
paluda tema abi. Kui parast hadaabitaotlust kuvatakse teie kellal hadaabiekraan, toksake Sireen, et
sireeni esitada.

Saate sireeni esitamiseks ka kiirnuppu vajutada ja all hoida. Vajutage kiirnuppu ja hoidke
seda viis sekundit all, et alustada enne sireeni kdlamist toimuvat ajaloendust. Sireeni valja
Lilitamiseks ajaloenduse ajal vajutage oma kellal mistahes nuppu vdi toksake @ Sireeni
seiskamiseks parast seda, kui see on kdlama hakanud, vajutage @ vdi vajutage kiirnuppu ja
hoidke seda kauem kui kolm sekundit all. Kui sireeni ei esitata, toksake rakenduste ekraanil
(Seaded), toksake Nupud ja liigutused ning toksake seejarel L{litit Sireen, et see sisse lilitada.

Kukkudes viga saades hadaabi taotlemine

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmise seadistamine

T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded - Ohutus ja hddaolukord.
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2 Toksake Raske kukkumise tuvastamine, toksake lilitit, et see sisse liilitada, ja seadistage seejérel

hadaabitaotlus, mis saadetakse, kui kukkudes viga saate.

« Maaramaks tingimusi, mille korral teie kell tuvastab, et olete kukkudes viga saanud, toksake
Millal tuvastada kukkumisi.

» Hadaabikdne tegemiseks kontakti valimiseks toksake suvandil Hddaabinumber helistamiseks ja
valige kontakt vdi sisestage see kasitsi.

« Teie praegust asukohta sisaldava hadaabisdnumi saatmiseks hadaolukorra kontaktidele,
kui olete kukkumise tdttu viga saanud, toksake selle sisselllitamiseks lilitit Jaga teavet
hadaabikontaktidega. Lisateavet hadaolukorra kontaktide seadistamise kohta, kellele sénumit
saata, leiate jaotisest Hadaolukorra kontaktide registreerimine.

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmine

Tugeva tduke korral tuvastab kell teie kde liilkumise kaudu, et saite kukkumise tottu vigastada. Kui
kauem kui 30 sekundi jooksul parast kukkumist liikumist ei tuvastata, kuvab see hoiatuse, esitades
samal ajal helisignaali ja vibreerides. Kui ka 60 sekundi jarel vastus puudub, tehakse parast ajaloendust
automaatselt hadaabikdne ja varem registreeritud kontaktile saadetakse hadaabisdnum.

* Kui teete trenni, mis holmab tugevaid l6dke, vdib kell uskuda, et olete kukkumisel viga
saanud. Sellisel juhul tiihistage marguanne, et hadaabisdnumit ei saadetaks.

 Kuifunktsioon Jaga teavet hadaabikontaktidega on valja lilitatud, ei saadeta teie praegust
asukohta sisaldavat sdnumit hadaolukorra kontaktidele.

 Kui soovite parast ranka kukkumist kasitsi hadaabikdne teha ja hadaabisdnumi saata, avage
telefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded — Ohutus ja hddaolukord — Raske
kukkumise tuvastamine ja toksake seejarel ilitit Helistamiseks tuleb libistada, et see sisse
lilitada.
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Asukohateabe jagamise lopetamine

Asukohateabe jagamisel kuvatakse kella ekraanil ikoon €2 ja jagamise olekut saate kontrollida
teavituste paneelilt.

Asukohateabe jagamise [6petamiseks toksake teavituste paneeli ja toksake Lopeta jagamine - Q

Kui te ei peata hadaabisdnumite saatmist, saadetakse eelnevalt registreeritud kontaktidele
24 tunni jooksul parast esimese hadaabisdnumi saatmist iga 15 minuti jarel pidevalt teie
asukohateavet sisaldavaid taiendavaid sdnumeid. SGnum saadetakse siiski vaid juhul, kui teie
praegune asukoht on viimase sdnumi saatmise kohast arvestataval kaugusel.

Helisalvesti

Salvestage voi esitage helisalvestisi.

Helisalvestuste tegemine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Helisalvesti).

2 Toksake @) salvestamise alustamiseks. Raakige kella mikrofoni.
Salvestamise peatamiseks toksake (In).

00:00.00

Standard

Salvestusreziimi muutmine. Salvestiste kontrollimine.

Salvestamise kaivitamine.
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3 Toksake [Jj salvestamise ldpetamiseks.
Salvestus salvestatakse. Salvestatud heli kuulamiseks valige salvestusfail.

4 Salvestatud helifailid stinkroonitakse kellast automaatselt ihendatud telefoni ja
transkribeeritakse tekstiks, misjarel saate kokkuvottega tutvuda. Transkribeeritud teksti on
voimalik ka teistesse keeltesse tolkida. Need funktsioonid ei pruugi soltuvalt Ghendatud telefoni
mudelist toetatud olla.

Salvestusreziimi muutmine
Toksake rakenduste ekraanil ﬂb (Helisalvesti).

Valige soovitav reziim.
« )"\ : see on standardne salvestusreziim.

« )T : kell salvestab teie haalt kuni10 minutit, muudab selle tekstiks ja seejarel salvestab selle.
Parimate tulemuste saavutamiseks hoidke kella suu lahedal ning radkige vaikses kohas valjusti ja
selgelt.

Kui tekstistinteesi keel ei lange kokku teie radgitava keelega, siis kell teie haalt ara ei tunne.
Enne selle funktsiooni kasutamist toksake helisalvesti ekraanil Kone tekstiks, et maarata
tekstislinteesi keel.

Kalkulaator

Saate teha arvutusi.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Kalkulaator).

Toksake G') ja vaadake arvutuste ajalugu. Ajaloo kustutamiseks toksake Kustuta ajalugu.
Jootraha arvutamiseks lohistage ikooni == (les vdi kasutage thikute teisendamise téoriista.
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Kompass

Saate oma kella kompassina kasutada.

1 Toksake rakenduste ekraanil a (Kompass).

2 Lohistage ikooni == (lespoole ja toksake Kalibreeri, et kalibreerida kompassi, kiigutades rannet,
millel te kella kannate.
Parast kalibreerimist kuvatakse kompass.

Lisateabega, nagu kallak, kdrgus ja atmosfaari rohk, tutvumiseks lohistage ikooni == Glespoole.

» Magnetiliste ainete, nagu juhtmevaba laadur, juuresolek vdib teie kella sisemist
kompassiandurit mdjutada ja selle tapsust vahendada. Samuti vdib magnetilisi aineid sisaldav
metallrihm magnetvoo kaudu mdjutada teie kella sisemist kompassi andurit, olenedes
sellest, kuidas te rihma kannate.

» Magnetilised hairijad vdivad kompassi andurit mdjutada, mis vdib omakorda kaasa tuua
tapsuse vahenemise isegi juhul, kui kompass kalibreeriti tihedalt hoonestatud linnas, hoones
sees vOi piiratud siseruumis, nditeks siseparklas vai autosalongis.

Buds Controller

Saate kontrollida kellaga Ghendatud kdrvakuularite Galaxy Buds aku olekut ja nende seadeid muuta.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Buds Controller).
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Kaamera kontroller

Saate kellaga Gihendatud telefoni kaameraid kaugjuhtida ja teha pilte ning salvestada videoid ka
kaugemalt.

See rakendus ei pruugi séltuvalt iihendatud telefonist saadaval olla.

Pildistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Kaamera kontroller).
Kaamera rakendus avatakse (ihendatud telefonis.

2 Kontrollige eelvaate ekraani ja toksake foto tegemiseks O

Kaamera automaatsele
pilditegemisele eelneva
viivitusaja pikkuse valimine.

Eelvaate pisipilt Véttereziimi muutmine.

Pildistamine.

Video salvestamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Kaamera kontroller).
Kaamera rakendus avatakse (ihendatud telefonis.

2 Toksake O et vdttereziim video salvestamiseks muuta, ning toksake video salvestamiseks (@ ).
Video salvestamise ajal pildi tegemiseks toksake O

3 Toksake video jaddvustamise peatamiseks [i}.
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Samsung Global Goals

Ulemaailmsed eesmérgid, mille URO Peaassamblee 2015. aastal vastu vottis, koosnevad eesmarkidest,
mille siht on luua jatkusuutlik Ghiskond. Neil eesmarkidel on vdim l@petada vaesus, vdidelda
ebavordsusega ja peatada kliimamuutused.

Saage Samsung Global Goalsi abil ilemaailmsetest eesmarkidest rohkem teada ja liituge parema
tuleviku nimel lilkumisega.

SmartThings

Saate oma kellaga juhtida nutiseadmeid ja asjade interneti tooteid, mis on telefoniga Gihendatud.

1 Toksake rakenduste ekraanil €% (SmartThings).

2 Toksake Koik rutiinid vGi Koik seadmed ja valige seejérel juhitav seade vai rutiin.

Rutiinide vdi seadmete lisamiseks toksake Kuva telefonis ja lisage need iihendatud telefoni.

Kui te pole rakendust SmartThings Ghendatud telefoni installinud vdi kui rakenduse SmartThings
versioonid teie kellas ja telefonis ei ihti, ei saa te seda rakendust kasutada. Laadige telefoni alla
rakenduse uusim versioon, kui toksate Kuva telefonis.

Google rakendused

Google pakub kella jaoks mdnesid rakendusi. M&nedele rakendustele ligipadsuks on teil vaja Google'i
kontot.

« Maps: leidke oma asukoht kaardil ja otsige kaardilt GPS-i abil.
« Messages: saatke ja vitke oma kella voi telefoniga sdnumeid vastu.

 Assistent: kasutage kella funktsioone vdi otsige teavet oma haale abil.

Mdned rakendused ei pruugi operaatorist véi mudelist s6ltuvalt saadaval olla.
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Seaded

Sissejuhatus

Kohandage funktsioonide ja rakenduste seadeid. Kasutage erinevaid satteid, et seadistada oma kell
vastavalt teie kasutusmustrile.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded).

Olenevalt piirkonnast, operaatorist voi mudelist ei pruugi mdned seadetes olevad funktsioonid
saadaval olla.

Samsung Account

Registreerige Samsung Account oma ihendatud telefonis vdi kontrollige varem registreeritud
Samsung Accounti.

Toksake seadete ekraanil Samsung Account.

Uhendused

Bluetooth
Uhendage telefoniga Bluetoothi kaudu. Samuti saate iihendada muid Bluetoothi-v8imekusega
seadmeid, nagu Bluetoothi peakomplekt.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — Bluetooth.

(¥) Bluetoothi kasutamisega seotud ettevaatusabindud

« Samsung eivastuta Bluetoothi kaudu saadetud vdi vastu vdetud teabe kaotsimineku,
edastuskatkestuse vdi vaarkasutuse eest.

« \Veenduge alati, et ihendus andmete saatmiseks ja vastuvdtmiseks on loodud seadmega, mida
usaldate ja mis on taielikult kaitstud. Kui seadmete vahel asub takistusi, vib té6tamisala olla
vaiksem.

« M0dned seadmed, eriti katsetamata voi Bluetooth SIG heaks kiitmata seadmed ei pruugi teie
seadmega (hilduda.

« Arge kasutage Bluetooth-funktsiooni ebaseaduslikel eesmarkidel (nait. failidest piraatkoopiate
tegemiseks ebaseadusliku kommertseesmargilise side loomiseks). Samsung ei vastuta
Bluetooth-funktsiooni ebaseadusliku kasutamise eest.
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Wi-Fi
Lilitage Wi-Fi-funktsioon sisse, et ihenduda Wi-Fi-vorguga.
1 Toksake seadete ekraanil Uhendused - Wi-Fi ja toksake Liilitit, et see sisse liilitada.

2 Valige Wi-Fi-vorkude loendist vork.
Parooli vajavad vorgud kuvatakse lukuikooniga.

3 Toksake Uhenda.

Kui te ei saa Wi-Fi-vorguga korralikult Ghendust, taaskaivitage kella Wi-Fi-funktsioon voi
juhtmevaba ruuter.

NFC ja kontaktivabad maksed

Saate kasutada seda funktsiooni, et teha makseid ja osta Urituste vdi transpordipileteid parast vajalike
rakenduste allalaadimist.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — NFC ja kontaktivabad maksed.
Kellas on sisseehitatud NFC-antenn. Kasitsege kella ettevaatlikult, et valtida NFC-antenni

kahjustamist.
Maksete tegemine NFC-funktsiooni abil

Enne, kui saate kasutada NFC-funktsiooni maksete tegemiseks, peate registreerima mobiilse
makseteenuse. Registreerimiseks voi teenuse kohta lksikasjade hankimiseks vdtke Gthendust oma
teenusepakkujaga.

1 Toksake seadete ekraanil Uhendused - NFC ja kontaktivabad maksed ja toksake sisse liilitamiseks
Lalitil.
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2 Puudutage kella NFC-antenni piirkonnaga NFC-kaardilugejat.

Vaikimisi rakenduse maaramiseks toksake seadete ekraanil Uhendused - NFC ja kontaktivabad
maksed — Makse ja valige rakendus.

Makseteenuste loend ei pruugi sisaldada kdiki saadavalolevaid makserakendusi.

NFC-antenn

Lennureziim

Seadistage kell koiki kella juhtmevabasid funktsioone valja liilitama. Saate kasutada vaid
vorguiihendust mittevajavaid teenuseid.
Toksake seadete ekraanil Uhendused ning toksake selle sisse liilitamiseks liilitit LennureZiim.

Jargige lennufirma esitatud ndudeid ja lennukipersonali juhiseid. Olukordades, kus on lubatud
seadet kasutada, lilitage see alati lennureziimile.
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Mobiilsidevorgud (lubatud mobiilsidevorguga mudelid)

Kohandage mobiilsidevdrkude juhtimise seadeid.
Toksake seadete ekraanil Uhendused - Mobiilsidevérgud ja valige mobiilsidevrgu iihenduse valik.

« Automaatne: maarake kella mobiilsidevérgu automaatne kasutamine, kui Bluetooth-ihendus
telefoniga katkeb.

« Kui kell on telefoniga Bluetoothi abil Ghendatud, on kella mobiilsidevdrk akutaseme
saastmiseks valja lilitatud. Siis ei saa te vastu votta sdnumeid ja kdnesid, mis saabuvad
kella numbrile.

« KuiBluetooth-hendus teie telefoniga katkeb, luuakse Ghendus kella mobiilsidevérguga
automaatselt. Siis saate vastu votta sonumeid ja kdnesid, mis saabuvad kella numbrile.

« Alatisees: maarake kella mobiilsidevorgu alatine kasutamine (ihendusest telefoniga olenemata.
« Alativaljas: maarake kella mobiilsidevorku mitte kasutama.
« Mobiilsidepaketid: tellige operaatori mobiilipakett vdi lisateenuseid.

@) - Olenevalt operaatorist ei pruugi méned vérguiihendust vajavad teenused saadaval olla.

 Kui teil ei ole operaatori mobiilipaketi tellimust, lilitatakse kella mobiilsidevdrk akutaseme
saastmiseks valja ja vdrguteenused ei pruugi kattesaadavad olla.

Andmekasutus (lubatud mobiilsidevorguga mudelid)

Jalgige oma andmekasutuse hulka ja kohandage piirangu seadeid. Seadistage kell
mobiilandmesidelihendust automaatselt keelama, kui olete mobiilandmeside maaratud mahuni
joudnud.

Toksake seadete ekraanil Uhendused - Andmekasutus.
* Arveldustsiikli alustamine:: maarake oma andmeplaani andmekasutuse igakuine alguskuupaev.

» Andmepiirangu maaramine: lilitage funktsioon sisse voi vélja, et mobiilandmesidetihendus
automaatselt keelata, kui olete maaratud andmesidemahuni jéudnud.

« Andmepiirang: maarake andmesidemahu piirang.
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Reziimid
Lilitage Ghendatud telefoniga stinkroonivaid reziime teie praegusest tegevusest voi asukohast
ldhtuvalt sisse ja valja.

Toksake seadete ekraanil Reziimid.

1 Valige soovitud reziim.

A

Sleep

Theatre
Not set

Driving
Not set

Exercise

Not set

Relax
Not set

Work
Not set

® Custom

Sync modes with

your w atch

2 Toksake Liilita sisse.

Automaatselt tootavate reziimide puhul lilitatakse see sisse, kui tuvastatakse tihendatud telefoni
lisatud tingimused.

Reziimi seadete muutmiseks toksake Maara telefonis ja muutke seadeid ihendatud telefonis.
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Kui reziimi stinkroonimine ihendatud telefoni ja kella vahel ei toimi, toksake lilitit Stinkrooni reziimid
telefoniga, et see sisse liilitada. Koik ithendatud telefoni lisatud uued reziimid ja hendatud telefonis
muudetud reziimiseaded siinkroonitakse kellaga, sama tehakse ka reziimide todolekutega.

Kui funktsioon Siinkrooni reziimid telefoniga on valja lllitatud voi kui ihendatud telefonil on

teistsugune tarkvaraversioon, on saadaval vaid mdned reziimid.

Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.

Toksake seadete ekraanil Teavitused.

Rakenduse teavitused: valige telefoni voi kella rakendus, mille kohta oma kellas teavitusi saada.

Telefoni teavituste kuvamine kellas: seadistage kell kuvama telefoni teavitusi olenevalt telefoni
kasutusolekust.

Teavituste vaigist. telefonis: seadistage telefonis rakenduste teavituste vaigistamine, kui neid
kellas kuvatakse.

Mitte segada: seadistage kell vaigistama koik teavitused, valja arvatud need, mida lubate.
Tapsemad seaded: seadistage teavitustega seotud tapsemaid seadeid.
Teavituste spikker: tutvuge rohkema teabega teavitustega seotud abi kohta.

Helid javarinad

Muutke heli ja varina seadistusi.

Toksake seadete ekraanil Helid ja varinad.

Heli/Vérin/Vaigistamine: madrake kell kasutama helireziimi, varinareziimi vdi vaikset reziimi.
Varin koos heliga: seadistage kell koos heliga vibreerima.

Varin: seadistage varina kestus ja tugevus.

Koéne varin: muutke kdne varinaseadeid.

Teavituse varin: muutke teavituse varinaseadeid.

Siisteemi varin: valige toimingud, millega kaasneb varin.

Helitugevus: reguleerige helitugevuse taset.
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Helin: helina muutmine.
Teavituse heli: teavitamise heli muutmine.

Siisteemihelid: lubage teatud tegevuste puhul helid.

Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake seadete ekraanil Ekraan.

Heledus: ekraani heledusastme reguleerimine.

Kohanduv heledus: valige, et maarata kell jalgima heleduse muudatusi ja et neid edaspidi
sarnastes olukordades automaatselt kasutada.

Always On Display: seadistage kella ekraan ja mdnede rakenduste ekraanid kella kandmise ajal
alati sisselilitatuks jadma. Samas tiihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui
tavaparaselt.

Ekraani aktiv.: valige, mil viisil ekraan sisse lllitada. Lisateavet leiate jaotisest Ekraani
sisselllitamine.

Ekraani kuvalopp: maarake aeg, kui kaua kell ootab, enne kui ekraani tagantvalgustuse vélja
LGlitab.

Viim. rak. kuv.: maarake aeg, kui kaua viimati kasutatud rakendust parast ekraani valjalilitamist
aktiivsena hoitakse. Kui lilitate ekraani parast selle valjalilitamist tagasi sisse aja jooksul, mille
olete maaranud, kuvatakse kella ekraani asemel viimati kasutatud rakenduse ekraan.

Font: seadistage ekraani kirjatiitbi stiil.

Puutetundlikkus: suurendage ekraani puutetundlikkust, et seda oleks voimalik kasutada
kinnastatud katega.

Laadimise andmete kuvamine: maarake kell laadimise ajal laadimisteavet kuvama, kui ekraan on
valja lulitatud.
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Aku

Kontrollige olemasolevat akutoidet ja aega, kui kaua kella veel kasutada saab. Kui aku on tiihjenemas,
lilitage energiasaastureziim sisse, et aku voimsustarvet vahendada.

Toksake seadete ekraanil Aku.

Energiasaast: lilitage aku kasutusaja pikendamiseks energiasaastureziim sisse.

Piira tervisenaitajaid: lilitage m6ned rakenduse Samsung Health funktsioonid valja, et pikendada
aku kasutusaega, kui energiasaastureziim on sisse Llilitatud.

Akukasutus: kontrollige, milliseid rakendusi olete kasutanud parast seda, kui oma kella aku
viimati taiesti tais laadisite, ja kui palju akuenergiat need on kulutanud.

Ootereziimil rakendused: valige taustale mitteaktiivsed rakendused. Mitteaktiivsed rakendused
tootavad taustal vaid aeg-ajalt, et pikendada aku kasutusaega.

Ainult kell: ekraanil kuvatakse ainult kell ning kdik teised funktsioonid liilitatakse akuenergia
tarbimise vahendamiseks valja. Vajutage kella vaatamiseks avaekraani nuppu. Ainult kella
reziimi valjaliilitamiseks vajutage ja hoidke all avaekraani nuppu. Teise voimalusena asetage kell
juhtmevabale laadurile, et laadida seda teatud tasemeni. Kell lilitub valja ja seejarel uuesti sisse.

Laadimise andmete kuvamine: maarake kell laadimise ajal laadimisteavet kuvama, kui ekraan on
valja lulitatud.

Autom. sisseliil.: seadistage kell automaatselt sisse lilituma, kui see on laadimise alustamisel
valja lulitatud ja aku on laetud tasemele, mis on suurem kui10%.

Alles olev kasutusaeg nditab seda, kui palju aega on aku tiihjenemiseni. Alles olev kasutusaeg

vdib kella seadetest ja todtamistingimustest tulenevalt erineda.

Nupud ja liigutused

Lilitage nuppude vai liigutuste funktsioon sisse ja konfigureerige seaded.

Toksake seadete ekraanil Nupud ja liigutused.

Kiirnupp: valige rakendus voi funktsioon, mida kiirnupuga kdivitada. Lisateavet leiate jaotisest
Kiirnupu seadistamine ja kasutamine (Galaxy Watch Ultra). (Galaxy Watch Ultra)

Avaekraani nupp: valige rakendus voi funktsioon, mis kaivitatakse, kui avaekraani nuppu kaks
korda vajutate vdi seda vajutate ja all hoiate.
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Tagasiliikumise nupp: valige rakendus voi funktsioon, mis kaivitatakse, kui tagasiliikumise nuppu
vajutate.

Sormede topelt kokkusuumimine: seadistage rakenduste té6tamisega seotud funktsioonid, nagu
kdnedele vastamine vdi marguannete eiramine, kdivituma, kui selle kae pdialt ja nimetissdrme,
millel kella kannate, kaks korda kokku toksate.

Loobumiseks raputa: seadistage kell marguandeid eirama ja kdnedest keelduma, kui rannet, millel
kella kannate, kaks korda poorate.

Kopp-kopp: seadistage seade valitud funktsiooni kdivitama, kui painutate viie sekundi jooksul
parast ekraani sisselilitamist kaks korda (les ja alla rannet, millel kella kannate, sulgedes samal
ajal oma rusika. Toksake Tehke valik ja maarake selle meetodi abil sisse lilitatav funktsioon.

Health

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.

Toksake seadete ekraanil Health.

M&6tmine: madrake, kuidas teie siidame l60gisagedust ja stressi moddetakse, ja lllitage sisse voi
valja lisafunktsioone, mida on vdimalik seadistada m&dtma ajal, kui magate.

Ennus. menstr. nahatemp. alusel: lilitage teie magamise ajal teie menstruatsiooni ennustamiseks
naha temperatuuri mdodtev funktsioon sisse vai valja.

Treeningute aut. tuvastamine: lilitage sisse treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
konfigureerige seadeid, nditeks valige tuvastatavad treeningtiiibid.

Passiivne aeg: lilitage funktsioon sisse, et saada marguandeid parast 50-minutilist
mitteaktiivsust, ning madrake kellaaeg ja paevad, mil soovite teavitust.

Muutke teist. seadm. ndhtavaks: andke teistele seadmetele luba teie kella leida.

Andmete jagamine seadmete ja teenustega: seadistage, et jagada teavet teiste (ihendatud
terviseplatvormide rakenduste, treeningseadmete ja teleritega.

Privaatsus: valige rakendused v&i teenusepakkujad, kellega teavet jagada, et kuvada treeningu
ajal vajalikku teavet.
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Turv. ja privaatsus

Kontrollige kella turvalisuse ja privaatsuse olekut ja muutke seadeid.

Toksake seadete ekraanil Turv. ja privaatsus.
* Lukutiiiip: muutke ekraanilukustuse meetodit. Lisateavet leiate jaotisest Lukustusekraan.
« Randme tuvastamine: maarake tuvastama, kas te kannate kella.

« Privaatsus: muutke privaatsusseadeid ja seadistage isikuparastatud teenus, mis pdhineb teie
huvidel ja kella kasutamisel.

Asukoht

Muutke asukohateabe kasutuse seadeid.
Toksake seadete ekraanil Asukoht.

» Rakenduse load: tutvuge nimekirjaga rakendustest, millel on luba kella asukohta ndha, ja muutke
lubade seadeid.

« Asukoha teenused: vaadake kella kasutatavaid asukohateenuseid.

Ohutus ja hadaolukord

Hallake oma meditsiiniteavet ja hadaabikontakte. Samuti saate seadistada hadaabi kisimise, kui teil on
hadaolukord. Lisateavet leiate jaotisest Hadaabitaotluse saatmine.

Toksake seadete ekraanil Ohutus ja hadaolukord.
+ Maeditsiiniline teave: seadistage voi kontrollige oma meditsiiniteavet.
« Hadaabikontaktid: lisage oma hddaabikontaktid.

« SO0S-sdnum: seadistage hadaabi taotlema, vajutades hadaolukorras viis korda kella avaekraani
nuppu.

 Raske kukkumise tuvastamine: seadistage hadaabi taotlema, kui teie kell tuvastab ranga
kukkumise.

« Hadaabi jagamine: saatke hadaolukorra kontaktidele sdnum, mis sisaldab teie asukohateavet ja
aku tihjenemise hoiatust.

 Juhtmevabad hadaabi marguanded: muutke hadaabifunktsioonide, nditeks juhtmevabade
hadaabimarguannete seadeid.
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Kontod ja varundamine

Parast oma Samsungi vdi Google'i konto Ghendatud telefonis registreerimist saate kasutada kella
erinevaid funktsioone ja lisada need kella. Samuti saate (ihendatud telefoni Smart Switchi abil
regulaarselt kella andmeid ja faile automaatselt varundada.

Toksake seadete ekraanil Kontod ja varundamine.

« Kontod: registreerige oma Samsungi v3i Google'i konto oma thendatud telefonis ja lisage see oma
kella. Lisateavet leiate jaotisest Kontode lisamine kella.

 Varunda: kontrollige oma kella andmeid, mis on Smart Switchi abil automaatselt varundatud
uhendatud telefoni.

Google

Muutke Google'i seadeid.
Toksake seadete ekraanil Google.
 Assistent: kasutage kella funktsioone vdi otsige teavet oma haale abil.
 Kontod: kontrollige ihendatud telefonis registreeritud Google'i kontot ja lisage see oma kella.

Tapsemad funktsioonid

Lulitage lisafunktsioonid sisse.
Toksake seadete ekraanil Tapsemad funktsioonid.

« Uhenduse katkestamise marguanded: mairake, et saada marguandeid, kui kell kaotab selle
kandmise ajal Bluetooth-lUhenduse teie telefoniga.

 Veelukk: lilitage enne vette minemist veeluku reziim sisse. Kui veeluku reziim on sisse lilitatud, ei
pruugi puutetuvastus olla saadaval.

« Olekuindikaatorid: muutke kella ekraani Gilaosas olevate olekuindikaatori ikoonide kuvaseadeid.

« Meedia autom. kaivit. juhtnupud: seadistage rakendus Meediumi kontroller kellas automaatselt
avanema, kui thendatud telefonis muusikat véi videot esitatakse.
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« Kuva kdimasolev ikoon: seadistage kell kuvama kella ekraani allosas edenemisikooni, kui
tihendatud telefonis on muusika voi video esitamisel.

« Bixby: Bixby on kasutajaliides, mis aitab teil kella mugavamalt kasutada. Lisateavet leiate jaotisest
Bixby.

Seadmehooldus

Seadme hooldusfunktsioon annab ilevaate kella aku, maluruumi ja malu oleku kohta.

« Aku: kontrollige olemasolevat akutoidet ja aega, kui kaua kella veel kasutada saab. Kui aku on
tihjenemas, liilitage energiasaastureziim sisse, et aku vdimsustarvet vahendada. Lisateavet leiate
jaotisest Aku.

« Maluruum: kontrollige kasutatud ja vaba maluruumi olekut ja toksake Halda telefonis, et parast
nende kontrollimist ebavajalike failide kustutamise teel maluruumi vabastada.

Sisemise maluruumi tegelik saadaolev maht on vaiksem kui maaratletud maht, kuna
operatsioonisiisteem ja vaikerakendused hdivavad osa maluruumist. Saadaolev maht voib kella
varskendamisel muutuda.

« Malu: kontrollige malukasutust voi toksake Tiih. kohe, et taustarakendusi peatades malu
vabastada.

Rakendused

Konfigureerige kella rakenduse seadeid.
Toksake seadete ekraanil Rakendused.
« Vaikerakenduste valimine: valige sarnaste funktsioonide jaoks vaikerakendused.

« Terviseplatvorm: seadistage oma profiil terviseandmete haldamiseks ja teabe jagamiseks teiste
Uhendatud terviserakendustega.

« Rakenduste loend: hallake kella rakendusi. Samuti saate kontrollida rakenduste kasutusteavet ja
desinstallida v&i keelata mittevajalikud rakendused.

 Lubade haldur: kontrollige kdigi rakenduste, sealhulgas stisteemirakenduste lubade loendit ja
muutke nende lubade seadeid.

« Samsungi rakenduse varskendused: kontrollige varskendusi mdnede eelinstallitud Samsungi
rakenduste jaoks.
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Uldine

Kohandage oma kella Gldseaded. Samuti saate kella uue telefoniga ihendada voi kella ldhtestada.

Toksake seadete ekraanil Uldine.

Ronga puudutamine: muutke puutedarise seadeid.

Tekst koneks: muutke sisselilitatud TalkBackiga kasutatavate tekst-, nagu keeled, kiirus jne.
Sisestus: muutke klaviatuuri seadeid ja seadistage kiirvastuste funktsioon.

Kpv ja kell: maarake kuupaev ja kellaaeg kasitsi.

Selle funktsiooni kasutamiseks katkestage oma kella ihendus telefoniga, kuna see on
thendatud telefoniga slinkroonitud.

Suund: seadistage kell vastavaks randmega, millel seda kannate (on see siis vasak voi parem), ja
maarake nuppude orientatsioon parast kella kandmist.

Teisalda kell uude telefoni: (ihendage kell uue telefoniga, mis kasutab sama Google'i kontot,
mis teie eelmine telefon, ilma kella andmeid ldhtestamata. Lisateavet leiate jaotisest Kella uue
telefoniga ihendamine.

Lahtesta: kustutage kdik oma kellas olevad andmed. Kui aga teie kell on enne ldhtestamist
telefoniga ihendatud, varundatakse teie kella andmed ja failid.

Juurdepaas

Konfigureerige erinevaid seadeid, et parandada kellale juurdepaasu.

Toksake seadete ekraanil Juurdepaas.

Funktsioonid, mida kasutate: kontrollige juurdepaasufunktsioone, mida kasutate.

See funktsioon kuvatakse ainult juurdepaasufunktsiooni kasutamise ajal.

TalkBack: rakenduse TalkBack sisse liilitamine haale tagasiside saamiseks. Selle funktsiooni
kasutamise kohta leiate teavet, kui toksate Seaded — Opetused voi Abi.

Nagemise taiustused: kohandage seadeid, et parandada juurdepaasetavust ndgemispuudega
kasutajatele.

« Kuulmise arendused: kohandage seadeid, et parandada juurdepaasetavust kuulmispuudega

kasutajatele.
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« Infovahetus ja vilumus: kohandage seadeid, et parandada juurdepaasu kasutajate jaoks, kelle
0savus on vaiksem.

« Tapsemad seaded: hallake teisi lisafunktsioone.

« Installitud rakendused: vaadake kella installitud juurdepadsuteenuseid.

Tarkvara varskendus

Varskendage kella tarkvara plsivara kaugvarskendamise (FOTA) teenuse kaudu. Samuti saate muuta
varskenduste seadeid.

Toksake seadete ekraanil Tarkvara varskendus.
 Laadialla ja installi: kontrollige rakendusi ja laadige neid kasitsi alla.

« Automaatvarskendus: seadistage kell automaatselt varskendusi installima.

Kella teave

Juurdepaas kella lisateabele.
Toksake seadete ekraanil Kella teave.
+ Olekuteave: vaadake teavet, naiteks Wi-Fi MAC-aadressi, Bluetoothi aadressi ja seerianumbrit.

« Juriidiline teave: juurdepdas kellaga seotud juriidilisele teabele. Samuti saate kella
diagnostikateavet Samsungile saata.

 Tarkvara teave: juurdepaas tarkvara versioonile ja turbeolekule.

« Aku teave: tutvuge akuteabega, naiteks aku mahutavusega.
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Sissejuhatus

Saate rakendusega Galaxy Wearable kontrollida kella alles olevat akutaset ja muuta selle seadistusi.

Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

OtsisGnade abil seadete otsimiseks toksake Q.. Samuti saate seadeid otsida, kui valite suvandi

Soovitused all oleva sildi.

Rakenduse Galaxy Wearable seadistamiseks toksake (85) = : ja seejdrel toksake Seaded.

» Rakenduse Galaxy Wearable kasutamiseks peate kella telefoniga Gihendama. Lisateavet leiate
jaotisest Kella telefoniga thendamine.

 Teatud funktsioonid ei pruugi séltuvalt Ghendatud telefoni tilbist, operaatorist voi mudelist
saadaval olla.

S Watch Ultra
8 o»—  Kella allesolev akutase

e Watch settings
Netifications * Display *

— Kella seadete konfigureerimine ja
soovitud funktsioonide
kdivitamine.

® Find My Watch

Tips and user ~ "=
[o]x}
0o

o Store _

Seadmete iihenduste haldamine

Saate rakendusega Galaxy Wearable hallata mitmeid seadmete ihendusi, nditeks kontrollida
telefoniga Ghendatud kantavaid seadmeid voi thendada uue seadme.
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Uhendatud seadme haldamine

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil .
Loendis kuvatakse praegu ihendatud seadmed ja eelnevalt (ihendatud seadmed.

 Praegu (hendatud seadme ja telefoni vahelise Gihenduse katkestamiseks toksake loendis
thendatud seadme kdrval @

« Seadme, mis on eelnevalt Ghendatud olnud, uuesti thendamiseks valige loendist seade ja toksake
Uhenda.

Uue seadme lisamine ja seadmete eemaldamine

1 Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil .

2 Toksake 4 jajargige uue kantava seadme (ihendamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
Uus kantav seade (ihendatakse ja lisatakse loendisse.

Kantavate seadmete loendist eemaldamiseks toksake : — Eemalda seade, valige seade ja toksake
seejarel Eemaldamine.

Kellad

Te saate kella ekraanil kuvatavat numbrilaua tidpi muuta.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

Valige soovitav kella numbrilaud ja toksake Kohandamine, et muuta ekraani varve voi osi, nditeks
kellaosuteid ja -naidikuid, samuti valida kella ekraanil kuvatavaid Gksusi.

Minu stiili kella numbrilaudade tegemine

Muutke kella numbrilaud mustripildiks, mis kasutab teie tehtud pildilt eraldatud varvikombinatsiooni.
Saate viia oma kella numbrilaua vastavusse tkskdik millise soovitud stiiliga.

See funktsioon on saadaval ainult Samsungi vdi Androidi telefonides.

1 Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

2 Valige Minu stiil suvandi Liikuv graafika all.
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3 Toksake Kohandamine voi O

4 Toksake Taust > Kaamera.
Oma telefoni salvestatud pildi valimiseks toksake Galerii.

5 Pildi tegemiseks toksake O ja seejarel toksake OK.

Lohistage ringi see pildi osa, mida soovite kasutada, vdi kohandage pildi suurust, et valida soovitud
varv.

7 Valige mustritlilp ja toksake Valmis.

8 Toksake Salvesta.
Kella numbrilaud muudetakse rakenduse ,Minu stiil” numbrilauaks.

AR Emoji numbrilaudade tegemine

Muutke kella numbrilaud omaenda AR Emojiks.

See funktsioon on saadaval vaid AR Emoji funktsioone toetavates Samsungi telefonides.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

Valige AR Emaoji suvandi Emojid all.

Toksake Kohandamine vdi o

Toksake Tegelane.

Toksake =+ ja jargige oma AR Emoji loomiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Valige loodud AR Emoji suvandi Muud emotikonid all, et see oma kella edastada.

N o o BN -

Toksake Salvesta.
Kella numbrilaud muudetakse rakenduse AR Emoji numbrilauaks.
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Rakenduste ekraan

Korraldage rakendusi rakenduste ekraanil Gmber.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Rakenduste ekraan.

Rakenduste iimberkorraldamiseks puudutage ja hoidke teisaldatavat rakendust all, lohistage see
soovitud kohta ja toksake seejarel Salvesta.

Paanid

Kohandage kella paane. Paane saab ka imber korraldada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Paanid.

Paanide lisamine voi eemaldamine

Toksake suvandi Paanide lisamine all paanidel, mida soovite lisada, v0i toksake @ paanidel, mida
eemaldada soovite, ja seejarel toksake Salvesta.

Paanide iimber korraldamine

Puudutage paani, mida teisaldada soovite, ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake
seejarel Salvesta.

Kiirpaneel

Valige kiirseadete ikoonid, mida teie kella kiirpaneelil kuvatakse. Saate kiirseadete ikoone ka imber
korraldada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kiirpaneel.

Kiirseadete ikoonide lisamine ja eemaldamine

Toksake @ lisataval ikoonil suvandi Saadaolevad nupud all voi toksake @ eemaldataval ikoonil ja
seejarel toksake Salvesta.

Kiirseadete ikoonide iimberkorraldamine

Puudutage teisaldatavat ikooni ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake seejarel
Salvesta.
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Kella seaded

Sissejuhatus

Tutvuge kella olekuga ja muutke kella seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded.

Samsung Account
Registreerige Samsung Account oma ihendatud telefonis voi kontrollige varem registreeritud
Samsung Accounti.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Samsung Account. Lisateavet
leiate jaotisest Samsung Accounti registreerimine kellas.

Reziimid
Seadistage, et siinkroonida kella ja telefoni reziimiseaded.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Reziimid.

« Siinkrooni reziimid telefoniga: seadistage, et stinkroonida kella ja telefoni reZiimiseaded. Selle
funktsiooni sisselilitamisel stiinkroonitakse kdik Ghendatud telefoni lisatud uued reziimid ja
Uhendatud telefonis muudetud reziimiseaded kellaga, sama tehakse ka reziimide t6dolekutega.

[g Olenevalt iihendatud telefoni tarkvaraversioonist véivad tiksnes moned reziimi siinkroonimise
funktsioonid toetatud olla.

Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Teavitused. Vaadake lisateavet
loetlemata funktsioonide kohta osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Teavitused.

* Mitte segada siinkr. telefoniga: seadistage kella ja telefoni hairimiskeeldude seadete
stinkroonimine.
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Helid javarinad
Muutke heli ja varina seadistusi.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Helid ja varinad. Vaadake
lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Helid ja varinad.

Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded - Ekraan. Vaadake lisateavet osa
,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Ekraan.

Aku

Kontrollige olemasolevat akutoidet ja aega, kui kaua kella veel kasutada saab. Kui aku on tiihjenemas,
lilitage energiasaastureziim sisse, et aku vdimsustarvet véahendada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Aku. Vaadake lisateavet osa
,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Aku.

Nupud ja liigutused
Lilitage nuppude vai liigutuste funktsioon sisse ja konfigureerige seaded.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Nupud ja liigutused. Vaadake
lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Nupud ja liigutused.

Health

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Health. Vaadake lisateavet osa
,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Health.

Wallet/Pay

Kasutage Samsung Walleti v8i Samsung Pay mitmesuguseid mugavaid funktsioone.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded - Wallet voi Pay.

See funktsioon ei pruugi séltuvalt piirkonnast vdi Gihendatud telefonist saadaval olla.
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Ohutus ja hadaolukord

Hallake oma meditsiiniteavet ja hdadaabikontakte. Samuti saate seadistada hadaabi kisimise, kui teil on
hadaolukord. Vaadake lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Ohutus ja hadaolukord vai
jaotisest Hadaabitaotluse saatmine.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Ohutus ja hadaolukord.

Kontod ja varundamine

Parast oma Samsungi voi Google'i konto ihendatud telefonis registreerimist saate kasutada kella
erinevaid funktsioone ja lisada need kella. Samuti saate (ihendatud telefonis Smart Switchi abil
regulaarselt oma kella andmeid ja faile automaatselt varundada ja salvestada varukoopia Samsung
Cloudi.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

 Salvestage kella automaatselt varundatavad andmed ja failid perioodiliselt Samsung Cloudi,
et saaksite need taastada, kui andmed ja failid on tehaseandmete tahtmatu ldhtestamise
tdttu kahjustatud voi kaotsi lainud.

 Kellaandmed varundatakse automaatselt ajavahemikul 1.00 ja 5.00 hommikul, kui kell on
telefoniga Gihendatud, telefoni aku laetustase on rohkem kui 30% ja ekraan on valja lilitatud.
 Kontod: registreerige oma Samsungi v0i Google'i konto oma Ghendatud telefonis ja lisage see oma
kella. Lisateavet leiate jaotisest Kontode lisamine kella.

 Varunda: varundage oma andmed automaatselt (ihendatud telefoni ja toksake lilitit Salvesta
koopiad Samsung Cloudi, et liilitada sisse varukoopia salvestamine Samsung Cloudi.
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Tapsemad funktsioonid

Lulitage lisafunktsioonid sisse.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Tapsemad funktsioonid.
Vaadake lisateavet loetlemata funktsioonide kohta osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest
Tapsemad funktsioonid.

« Kaugiihendus: seadistage kell kaugiihenduma nutitelefoniga mobiilsidevorgu véi Wi-Fi-vorgu
kaudu, kui seadmete vahel puudub Bluetooth-(ihendus.

Seadmehooldus

Seadme hooldusfunktsioon annab (levaate kella aku, maluruumi ja malu oleku kohta. Samuti saate
oma kella testida.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Seadmehooldus. Vaadake
lisateavet loetlemata funktsioonide kohta osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Seadmehooldus.

« Diagnostika: testige oma kella rakenduse Samsung Members abil.

Rakendused

Konfigureerige kella rakenduse seadeid.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Rakendused.
« Rakenduse seaded: muutke kella mone rakenduse tksikasjalikke seadeid.

« Teierakendused: hallake kella rakendusi ja vaadake iga rakenduse kasutusteavet voi desinstallige
vOi keelake ebavajalikke rakendusi.
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Sisu haldamine

Stinkroonige salvestatud helifailid voi pildid telefonist kella voi edastage need kella.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Sisu haldamine.

* Muusika

Lood kellas: saate vaadata ja hallata kellas olevaid helifaile kategooriate kaupa. Lisateavet
leiate jaotisest Kella salvestatud helifailide haldamine.

Aut. siink.: seadistage telefon suvandi Stinkr. esitusloendid all valitud esindusloenditesse
lisatud helifaile kellaga automaatselt iga kuue tunni tagant siinkroonima.

Siinkr. esitusloendid: valige kellaga automaatselt siinkroonitav esitusloend.

See funktsioon vBidakse kuvada vaid siis, kui teie telefoni on installitud rakendus Samsung

Music ja te aktiveerite funktsiooni Aut. siink.

« Galerii

Kellas olevad pildid: tutvuge kellas olevate piltidega ja hallake neid kategooriate jargi.
Lisateavet leiate jaotisest Kella salvestatud piltide haldamine.

Albumite autom. siinkroonimine: seadistage telefon suvandi Siinkroonitavad albumid all
valitud albumitesse lisatud pilte kellaga automaatselt siinkroonima.

Siinkroonitavad albumid: valige kellaga automaatselt siinkroonitav album.

Pildi autom. siinkr. piirang: seadistage maksimaalne piltide arv, mida automaatse
slinkroonimise kdigus saata saab.

4 Stinkroonitavad albumid ja Pildi autom. siinkr. piirang v3ivad ilmuda, kui lilitate sisse

funktsiooni Albumite autom. siinkroonimine.

Vali siinkroonitav lugu: valige telefoni salvestatud lugu, mida kellaga siinkroonida.

Siinkr. autom. varskeim lugu: seadistage telefon teie viimast lugu automaatselt kellaga
stiinkroonima.

Faile saab kella ja telefoni vahel stinkroonida ainult siis, kui kellal on alles rohkem kui15%

akutoidet ja kui energiasaastureziim on kellas valja lilitatud.
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Mobiilsidepaketid (lubatud mobiilsidevérguga mudelid)

Parast mobiilsidevdrgu kellas aktiveerimist saate kasutada erinevaid taiendavaid teenuseid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Mobiilsidepaketid.

Uldine
Kohandage oma kella Gldseaded. Samuti saate kella uue telefoniga tihendada voi kella ldhtestada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded - Uldine. Vaadake lisateavet osa
,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Uldine.

Juurdepaas

Konfigureerige erinevaid seadeid, et parandada kellale juurdepaasu.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Juurdepaas. Vaadake lisateavet
osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Juurdepaas.

Kella tarkvara varskendus

Varskendage kella tarkvara pisivara kaugvarskendamise (FOTA) teenuse kaudu. Samuti saate muuta
varskenduste seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kella tarkvara varskendus.
Lisateavet leiate jaotisest Tarkvara varskendus.

Kella teave

Juurdepaas kella lisateabele.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kella teave. Vaadake lisateavet
osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Kella teave.
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Leia minu kell

Kui olete kella dra kaotanud, saate selle leidmiseks kasutada Gihendatud telefoni installitud rakendust
Galaxy Wearable, rakenduse SmartThings funktsiooni SmartThings Find v6i rakendust Samsung Find.

» Funktsiooni SmartThings Find ja rakenduse Samsung Find tugi voib séltuvalt Ghendatud
telefoni tarkvaraversioonist erineda.

 Ekraanvaib lilituda automaatselt kella otsima, kui funktsioonil SmartThings Find voi
rakendusel Samsung Find on hendatud telefonis need funktsioonid. Kui toetatud on nii
funktsioon SmartThings Find kui ka rakendus Samsung Find, avatakse rakendus Samsung
Find.

Rakenduse Galaxy Wearable abil otsimine

1 Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Leia minu kell.

2 Toksake Alusta.
Kell toob kuuldavale heli ja variseb ning ekraan lilitub sisse.

Heli ja varina peatamiseks lohistage ® kellas suurest ringist valja. Teise vdimalusena voite puuteaarist
kasutada. Samuti saate selle peatada, kui toksate telefonis Lopeta.

Kella kaugjuhtimine

Kui teie kell on kadunud voi varastatud, toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Leia
minu kell, toksake Maara turvalisus ja kaugjuhtige seejarel kella.

« Kellalukustamine: kauglukustage kell, et valtida korvaliste isikute ligipaasu. Seda funktsiooni
saab kasutada, kui telefon on kellaga Bluetoothi vai kaugiihenduse kaudu Ghendatud. Kui teie kell
on lukustatud, avage see kasitsi, sisestades eelseadistatud PIN-i, v0i thendage kell oma telefoniga
uuesti Bluetoothi kaudu, et seda automaatselt avada.

« Kella lahtestamine: koik kella salvestatud andmed kustutatakse. Parast kella lahtestamist ei
saa te teavet taastada ega kasutada funktsiooni ,Leia minu kell”. Kuid andmed, mis varundati
ja salvestati ajal, mil teie kell ja telefon olid enne lahtestamist Ghendatud, on Samsung Cloudis
saadaval.
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Otsimine rakenduse SmartThings funktsiooniga SmartThings Find voi
rakendusega Samsung Find

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Leia minu kell.

Telefonis kuvatakse rakenduse SmartThings kaudu saadaval oleva funktsiooni SmartThings Find
ekraan voi avatakse rakendus Samsung Find ja seejarel saate oma kadunud kella asukohta vaadata.
Samuti saate selle leida, jargnedes kellast kostuvale helile.

Kella leidmiseks rakenduse Samsung Find abil peab olema sisse lilitatud Samsung Findi reziim
Lost (Kadunud) ja seadmete ilma vBrguiihenduseta leidmisega seotud funktsioonid.

Pood

Laadige alla rakendused ja kella numbrilauad, mida oma kellaga kasutada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Pood.

148



Kasutusmarkused

Seadme kasutamisega seotud ettevaatusabinoud

Seadme ohutu ja sihiparase kasutamise tagamiseks lugege palun see kasutusjuhend seadme
kasutamisel labi.

Kirjelduste aluseks on seadme vaikeseaded.

Teie seadme sisu voib soltuvalt regioonist, teenusepakkujast, mudeli Gksikasjadest vdi seadme
tarkvarast osaliselt erineda.

Mdne rakenduse vdi funktsiooni kasutamisel vGib seade vajada Gihendust Wi-Fi- vdi
mobiilsidevdrguga.
Sisu (kvaliteetne sisu), mis nduab suurt protsessori- ja malukasutust, méjutab seadme Uldist

joudlust. Olenevalt seadme spetsifikatsioonidest ja kasutustingimustest ei pruugi antud sisuga
seotud rakendused korralikult té6tada.

Samsung ei vastuta Samsungist erinevate rakendusepakkujate rakenduste pdhjustatud
probleemide eest.

Samsung ei vastuta seadme joudluse probleemide vai kokkusobimatuse eest, mis on tingitud
muudetud registriseadetest vdi muudatustest operatsioonisiisteemi tarkvaras. Katsed
operatsioonisiisteemi kohandada vdivad kahjustada teie seadme vdi rakenduste t66d.

Selles seadmes olev tarkvara, heliallikad, taustapildid, pildid ja muud meediumid on
litsentseeritud piiratud kasutamiseks. Nende materjalide ekstraktimine ja kasutamine miimise
vdi muudel eesmarkidel on autoridiguse seaduste rikkumine. Kasutajad on taielikult vastutavad
illegaalsete meediumite kasutamise eest.

Andmeteenused, naiteks sdnumivahetus, failide (les- ja allalaadimine, automaatne siinkroonimine
vOi asukohateenused, voivad soltuvalt teie andmesidepaketist kaasa tuua lisakulutusi.
Suuremahuliste andmeedastuste jaoks on soovitatav kasutada Wi-Fi-funktsiooni.

Seadmes olevaid vaikerakendusi vdidakse varskendada ja nende toetamine [6petada ilma eelneva
teavituseta.

Selle seadme operatsioonististeem erineb mdne varasema Galaxy Watchi sarja omadest, seega ei
saa te Ghildumisprobleemide tdttu varemostetud sisu kasutada.
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Mudeli Giksikasjad ja toetatud teenused voivad piirkonnast olenevalt erineda.

Seadme operatsioonististeemi muutmine voi mitteametlikest allikatest tarkvara paigaldamine
vdib kaasa tuua seadme rikkeid ja andmete kahjustumist vai kadu. Sellised tegevused on teie
Samsungi litsentsilepingu rikkumised ja need tiihistavad garantii.

Soltuvalt kellaga Gihendatud telefoni valmistajast ja selle mudelist ei pruugi mdned funktsioonid
siin kasutusjuhendis kirjeldatud viisil to6tada.

Ekraan on selgelt nahtav ka tugevas paikesevalguses, kui kontrastsust reguleeritakse vastavalt
umbritsevale keskkonnale automaatselt. Toote iseloomust tulenevalt vdib fikseeritud graafika
pikemaajaline kuvamine pdhjustada jarelhelendust vai kdrvaliste kujutiste ilmumist.

- Ekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja jooksul ning
ekraan on soovitatud valja lulitada, kui seadet ei kasutata.

- Saate seadistada ekraani automaatselt valja lilituma, kui seda ei kasutata. Toksake kella
rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Ekraan — Ekraani kuvalopp ja seejarel valige aeg, kui kaua
seade peaks ootama, enne kui ekraanivalja lilitab.

- Etseadistada ekraan vastavalt imbritsevale keskkonnale automaatselt heledust reguleerima,
toksake kella rakenduste ekraanil @ (Seaded) = Ekraan ja seejarel toksake lilitit Kohanduv
heledus, et see sisse liilitada.

Olenevalt piirkonnast voi mudelist vajavad mdned seadmed Foderaalse Sidekomisjoni (FCC)
heakskiitu.

Kui teie seadmel on FCC heakskiit, saate tutvuda seadme FCC ID-ga. FCC ID-le ligipaasemiseks
toksake kella rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Kella teave - Olekuteave. Kui teie seadmel
pole FCCID-d, tahendab see, et seadet ei tohi USA-s ega selle territooriumidel miia ja selle vdib
USA-sse tuua ainult omaniku isiklikuks kasutuseks.

Teie seade sisaldab magneteid. Hoidke see eemal krediitkaartidest, siirdatud meditsiiniseadmetest
ja muudest seadmetest, mida magnetid mojutada vGivad. Kui tegemist on meditsiiniseadmetega,
hoidke oma seade neist vdahemalt 15 cm kaugusel. Lépetage oma seadme kasutamine, kui
kahtlustate, et see vdib teie meditsiiniseadme toimimist hdirida, ja pidage ndu oma arsti voi
meditsiiniseadme valmistajaga.
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Juhendavad ikoonid

& Hoiatus: olukorrad, mis vdivad tekitada vigastusi nii teile kui ka teistele

@ Ettevaatust: olukorrad, mis vdivad kahjustada teie seadet ja teisi seadmeid

4

Markus: markused, nGuanded véi lisainfo

Markused pakendi ja tarvikute kohta

Pakendi sisuga tutvumiseks vaadake kiirjuhendit.

Kellaga kaasas olevad tarvikud ja saadaval olevad lisatarvikud vdivad sdltuvalt regioonist voi
operaatorist erineda.

Kaasasolevad tarvikud on ette ndhtud ainult sellele seadmele ja ei pruugi sobida teiste
seadmetega.

Valimust ja spetsifikatsioone vdidakse eelnevalt teavitamata muuta.

Lisatarvikuid saate osta kohalikult Samsungi edasimiijalt. Enne ostmist kontrollige, et need teie
kellale sobivad.

Mdned kaasasolevad lksused ja lisatarvikud ei pruugi kellaga sama vee- ja tolmukindluse
sertifikaati omada.

Kasutage Samsungi heaks kiidetud lisatarvikuid. Sobimatute tarvikute kasutamine vdib
pdhjustada joudlusprobleeme ja rikkeid, mida garantii ei kata.

Lisatarvikute saadavus séltub taielikult neid tootvatest ettevotetest. Lisainfot saadaval olevate
lisatarvikute kohta vaadake Samsungi veebisaidilt.
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Seadme vee- ja tolmukindluse sailitamine

P Galaxy Watch7:

« Seeseade onvee- ja tolmukindel ja vastab jargmistele rahvusvahelistele standarditele.

Veekindluse klassifikatsiooni 5ATM sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 10 minutiks 50 m
stigavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi ISO 22810:2010 nduetele.

Veekindluse klassifikatsiooni IPX8 sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 30 minutiks1,5 m
sligavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

Tolmukindluse klassifikatsiooni IP6X sertifikaat: katsetati, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

 Saate seda seadet kasutada, kui teete trenni, pesete kasi voi on vihmane paev.

 Saate kasutada seda seadet, ujudes basseinis v0i meres, kus vesi pole stigav.

 Teie Galaxy seadme veekindlus ei ole jaav ja vdib aja jooksul sdltuvalt kasutuskeskkonnast
ja -tingimustest tavalise kulumise tdttu vaheneda. Soovitatav on lasta oma Galaxy seadme
veekindlust kord aastas Samsungi teeninduskeskuses vdi volitatud teeninduskeskuses kontrollida.

« Seadme vee- ja tolmukindluse sailitamiseks peate jargima neid juhiseid.

Loputage seadet parast ujumist, kuid enne, kui basseini- vdi merevesi on kuivanud, mageveega
ja kuivatage see pehme puhta riidelapiga pdhjalikult, et selle veekindlus sailitada. Basseinivees
sisalduvad desinfitseerivad ained ja merevees sisalduv sool vdivad veekindlust halvendada.

Kui seade saab kokku muu vedeliku kui mageveega (naiteks kohvi, jookide, seebivee,

oli, Ll8hnadli, paikesekaitsekreemi, katepuhastusvahendi voi keemiatoodetega, nagu
kosmeetikavahendid), loputage seadet mageveega ja kuivatage see pdhjalikult pehme puhta
riidelapiga, et sdilitada selle veekindlus.
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- Arge jadge oma seadme kandmise ajal vee alla, minge snorgeldama ega sukelduma
akvalangiga vdi ilma ja drge tegelege veespordialadega (nagu veesuusatamine ja surfamine)
ning arge ujuge kiirevoolulises vees (nditeks joes). Lisaks arge laske sel kokku puutuda
kdrgsurvega puhastusseadmete ega sarnaste esemetega. See tooks kaasa veesurve jarsu
tdusu, mis vdib pohjustada meie ettevotte garanteeritud veekindluse muutumist.

- Kuiseade saab l66gi vbi kahjustada, vdib selle vee- ja tolmukindlus halveneda.
- Arge vBtke oma seadet nduetekohase juhendamiseta osadeks koost lahti.

- Kui kuivatate oma seadet kuuma 6hku tekitava masinaga (naiteks fodniga) voi kasutate oma
seadet kuumas keskkonnas (nditeks saunas), voib 6hu- vai veetemperatuuri jarsk muutus
veekindlust kahjustada.

P Galaxy Watch Ultra:

« See seade on vee- ja tolmukindel ja vastab jargmistele rahvusvahelistele standarditele.

- Veekindluse klassifikatsiooni T0ATM sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme magevette,
rakendades 100 m siigavusele veele vastavat rohku ja jattes seadme 10 minutiks seda
liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust standardi ISO 22810:2010 nduetele.

- Veekindluse klassifikatsiooni IPX8 sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 30 minutiks 1,5 m
stigavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

- Tolmukindluse klassifikatsiooni IP6X sertifikaat: katsetati, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

+ Seade pole méeldud sukeldujatele.
 Saate seda seadet kasutada, kui teete trenni, pesete kasi vdi on vihmane paev.
+ Saate kasutada seda seadet, ujudes basseinis vdi meres, kus vesi pole stigav.

 Teie Galaxy seadme veekindlus ei ole jaav ja vdib aja jooksul sdltuvalt kasutuskeskkonnast
ja -tingimustest tavalise kulumise tdttu vaheneda. Soovitatav on lasta oma Galaxy seadme
veekindlust kord aastas Samsungi teeninduskeskuses vdi volitatud teeninduskeskuses kontrollida.
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« Seadme vee- ja tolmukindluse sdilitamiseks peate jargima neid juhiseid.

Loputage seadet parast ujumist, kuid enne, kui basseini- vdi merevesi on kuivanud, mageveega
ja kuivatage see pehme puhta riidelapiga pdhjalikult, et selle veekindlus sailitada. Basseinivees
sisalduvad desinfitseerivad ained ja merevees sisalduv sool vdivad veekindlust halvendada.

Kui seade saab kokku muu vedeliku kui mageveega (naiteks kohvi, jookide, seebivee,

oli, lohnadli, paikesekaitsekreemi, katepuhastusvahendi vdi keemiatoodetega, nagu
kosmeetikavahendid), loputage seadet mageveega ja kuivatage see pohjalikult pehme puhta
riidelapiga, et sdilitada selle veekindlus.

Arge minge oma seadme kandmise ajal vabasukelduma, akvalangiga sukelduma ega
tegelege suurtel kiirustel toimuvate veespordialadega (nagu skuutriga séitmine) ning arge
ujuge kiirevoolulises vees (naiteks joes). Lisaks arge laske sel kokku puutuda kdrgsurvega
puhastusseadmete ega sarnaste esemetega. See tooks kaasa veesurve jarsu tdusu, mis voib
pdhjustada meie ettevotte garanteeritud veekindluse muutumist.

Kui seade saab l66gi vOi kahjustada, voib selle vee- ja tolmukindlus halveneda.
Arge v&tke oma seadet nduetekohase juhendamiseta osadeks koost lahti.

Kui kuivatate oma seadet kuuma 6hku tekitava masinaga (naiteks féoniga) voi kasutate oma
seadet kuumas keskkonnas (nditeks saunas), voib dhu- vai veetemperatuuri jarsk muutus
veekindlust kahjustada.
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Ulekuumenemise ettevaatusabinoud

Kui tunnete seadet kasutades Glekuumenemisest pdhjustatud ebamugavust, [6petage kohe selle
kasutamine ja eemaldage see randmelt.

« Selliste probleemide nagu seadme rikete, naha ebamugavustunde voi kahjustuste ja aku
tlhjenemise valtimiseks kuvatakse seadme konkreetse temperatuurini jdudes ekraanil hoiatus.
Esialgse hoiatuse ilmudes lulitatakse seadme funktsioonid valja, kuni seade konkreetse
temperatuurini maha jahtub. Hadaabikdne funktsioon on LTE-mudelil siiski saadaval.

« Kui seadme temperatuur jatkab tdusmist, kuvatakse teine hoiatus. Siis Liilitub seade vélja. Arge
kasutage seadet, kuni seadme temperatuur on soovitatud tédtemperatuuride vahemikus. Sellest
hoolimata jaab LTE-mudelit kasutades eelnevalt Gihendatud hadaabikdne funktsioon aktiveerituks,
kuni olete l8petanud, kuigi kuvatakse teine hoiatus.

@ Soovitatud tootemperatuuride vahemik

Seadme soovitatav tddtemperatuur on vahemikus 0 °C kuni 35 °C. Kasutades seadet valjaspool
soovitatud temperatuurivahemikku, voib seade kahjustada saada voi aku eluiga voib vaheneda.

Kella puhastamine ja haldamine

Jargige allolevaid punkte, tagamaks, et teie kell to6tab korralikult ja sdilitab oma valimuse.
Vastupidisel korral vdib kell kahjustatud saada ja p&hjustada nahaarritust.

« Enne kella puhastamist lilitage see vdlja ja eemaldage rihm.

« Valtige seadme kokkupuudet tolmu, higi, tindi, 8li ja keemiliste toodete, nt. kosmeetika,
antibakteriaalsete spreide, katepuhastusvahendite, puhastusvahendite ja putukatdrjevahenditega.
Kella valised ja sisemised osad vdivad kahjustuda vdi vaib seade halvasti tédtama hakata. Kui
teie kell puutub kokku mone eelpool mainitud ainega, kasutage selle puhastamiseks pehmet
ebemevaba lappi.

« Arge kasutage kella puhastamiseks seepi, puhastusvahendeid, abrasiivseid materjale v&i
surudhku ning arge kasutage selle puhastamiseks ultraheli vai valiseid kuumusallikaid. See voib
kella kahjustada. Kellale jaanud seep, puhastusvahendid, kate desinfitseerimise vahendid voi
puhastusained vdivad pohjustada nahaarritust.
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 Paikesekaitse, ihupiima voi 6li eemaldamiseks tuleb kasutada seebivaba puhastusvahendit;
seejarel loputage ja kuivatage kell pdhjalikult.

Kaasasolev rihm voib séltuvalt regioonist voi mudelist erineda. Veenduge, et puhastate ja
hooldate oma rihma sellest séltuvalt digesti.

Olge ettevaatlik, kui olete kella materjalide suhtes
allergiline

« Samsung on testinud kella kahjulike materjalide sisaldust ettevottesiseste ja -valiste
sertifitseerivate asutustega, sealhulgas on tehtud kdigi nahaga kokku puutuvate materjalide,
nahatoksilisuse ja kella kandmise katsed.

 Kell sisaldab niklit. Kui teil on Glitundlik nahk voi olete kella materjalide suhtes allergiline,
rakendage vajalikke ettevaatusabindusid.

- Nikkel: kell sisaldab vaikeses koguses niklit, mis jadb allapoole Euroopa REACH-maaruse
piirvaartuseid. Kasutaja ei puutu kokku kella sisemuses oleva nikliga ja kell on [abinud
rahvusvahelised sertifitseeritud testid. Kui olete aga nikli suhtes Glitundlik, olge siiski kella
kasutamisel ettevaatlik.

« Kella valmistamiseks on kasutatud vaid Ameerika Uhendriikide tarbijakaitsekomisjoni (CPSC),
Euroopa riikide seaduste ja maaruste ning teiste rahvusvaheliste standarditega kooskdlas olevaid
materjale.

 Lisateavet selle kohta, kuidas Samsung kemikaale haldab, leiate Samsungi veebisaidilt.
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Torkeotsing

Enne Samsungi teeninduskeskusesse vdi volitatud teeninduskeskusesse péérdumist proovige
jargnevaid lahendusi. Teatud olukorrad ei tarvitse teie kellale kohalduda.

Te saate kasutada ka Samsung Membersit, et lahendada mistahes probleeme, mis vdivad teil oma
seadme kasutamisel ilmneda.

Kell kuvab vorgu voi teenuse veateateid

« Norga signaali vdi vastuvotuga alades vdib signaali vastuvott kaduda. Minge teise kohta ja
proovige uuesti. Lilkkumise ajal voivad ilmuda korduvad tdrketeated.

» Osadele suvanditele ei padse ilma registreerumata juurde. Lisateabe saamiseks votke Gihendust
oma operaatoriga.

Teie kell ei lulitu sisse

Kui aku on taiesti tihi, ei lilitu teie kell sisse. Laadige aku enne kella sisselllitamist taiesti tais.

Puutetuvastus toimib aeglaselt voi valesti

 Puutetuvastus ei pruugi digesti toimida jargmistes olukordades:
- kui kinnitate ekraanile ekraanikaitsme vai valikulisi lisatarvikuid;

- kui kannate kindaid, kui teie kded pole ekraani puudutamisel puhtad vdi kui toksate ekraani
teravate objektide vdi sdrmeotstega;

- niisketes tingimustes voi veega kokkupuutel.
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 Taaskadivitage kell ajutiste tarkvaraga seotud probleemide lahendamiseks.
« Veenduge, et kella tarkvara on varskendatud uusimaks versiooniks.

« Kuiekraan on kriimustatud voi kahjustatud, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud
teeninduskeskust.

Teie kell hangub voi esineb mani probleem

Proovige jargmisi lahendusi. Kui probleem endiselt ei lahene, votke Ghendust Samsungi
teeninduskeskuse voi volitatud teeninduskeskusega.

Kella taaskaivitamine

Kui kell hangub voi tardub, peate te sulgema rakendusi vdi kella valja ja seejarel uuesti sisse lilitama.

Taaskaivitama sundimine

Kui teie kell on hangunud ja ei reageeri, vajutage ja hoidke avaekraani nuppu ja tagasiliikumise nuppu
korraga all kauem kui 7 sekundit, et seda taaskaivitada.

Kella lahtestamine

Kui tlal toodud meetodid probleemi ei lahenda, taastage tehaseseaded.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) - Uldine - Léhtesta — Lihtesta. Teise vimalusena avage
oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Uldine - Lhtesta - Lhtesta. Kui
teie kell ja telefon pole kella ldhtestamise ajal Ghendatud, kustutatakse teie kella salvestatud andmed.

Teine Bluetooth-seade ei leia teie kella

« Veenduge, et kella Bluetooth-funktsioon on sisse Lilitatud.
 Lahtestage oma kell ja proovige uuesti.

« Veenduge, et kell ning teine Bluetooth-seade oleks Bluetooth-ihenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus vdib varieeruda sdltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

Kui tlaltoodud nduanded probleemi ei lahenda, vdtke Gihendust Samsungi teeninduskeskuse voi
volitatud teeninduskeskusega.
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Bluetooth-iihendust pole loodud véi kella ja telefoni ithendus on
katkestatud

« Veenduge, et mdlema seadme Bluetooth-funktsioon on sisse lilitatud.
« \Veenduge, et seadmete vahel poleks takistusi, nagu seinad vdi elektriseadmed.

« Veenduge, et telefoni on paigaldatud rakenduse Galaxy Wearable uusim versioon. Kui paigaldatud
ei ole rakenduse Galaxy Wearable uusimat versiooni, varskendage rakendus Galaxy Wearable
uusimale versioonile.

» Veenduge, et kell ning teine Bluetooth-seade oleks Bluetooth-iihenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus vdib varieeruda sdltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

 Taaskaivitage molemad seadmed ja avage telefonis uuesti rakendus Galaxy Wearable.

Konesid ei ihendata

» Veenduge, et teie kell on Gihendatud telefoniga Bluetoothi kaudu.

« Veenduge, et teie telefon ja kell on paasenud digesse mobiilsidevdrku.

« \Veenduge, et te ei ole antud telefoninumbrile helistamist telefonis piiranud.
« Veenduge, et te ei ole antud sissetulevat telefoninumbrit telefonis piiranud.

 Kontrollige, kas mdned reziimid on sisse llitatud. Kui moned reziimid on sisse lilitatud, siis
voidakse sissetulevad koned vaigistada ja ekraan ei pruugi sissetulevate kdnede vastuvdtmisel
sisse ldlituda.

Teised ei kuule teid konelemas

« Veenduge, et te ei kata sisseehitatud mikrofoni.
» Veenduge, et mikrofon on teie suu ligidal.

 Bluetoothi peakomplekti kasutamisel veenduge, et see on korrektselt ihendatud.
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Heli kajab kone ajal

Reguleerige helitugevust voi liilkuge mujale.

Mobiilsidevorguiihendus voi internetilihendus katkeb tihti voi heli on
ebakvaliteetne

« Veenduge, et te ei blokeeriks kella siseantenni.

 Norga signaali vdi vastuvdtuga alades vdib signaali vastuvdtt kaduda. Teie tihenduseprobleemid
vdivad olla tingitud operaatori tugijaama probleemidest. Minge teise kohta ja proovige uuesti.

« Liikumisel ajal seadme kasutamisel ei pruugi juhtmevabad vérguteenused operaatori vorguga
seotud probleemide t&ttu saadaval olla.

Aku ei lae korralikult (Samsungi poolt heaks kiidetud laadurid)

« Veenduge, et ihendaksite kella juhtmevaba laaduriga digesti.

« Kilastage Samsungi teeninduskeskust véi volitatud teeninduskeskust ja laske aku valja vahetada.

Aku tiihjeneb kiiremini, kui algselt
 Kui kell v&i aku puutub kokku vaga kiilmade vdi kuumade temperatuuridega, voib laetuse tase
vaheneda.
« Aku tarbimine suureneb teatud rakenduste kasutamisega.

» Akuenergia tarbimisega vaheneb aja valtel ka aku laetuse kestus.

Teie kell on puudutamisel kuum

Kui te kasutate rakendusi, mis vajavad rohkem energiat, vdi kasutate kellas rakendusi pika aja valtel,
vdib kell kuumeneda. See on normaalne ja ei mdjuta teie kella eluiga ega toimimist.

Kui kell kuumeneb (le voi on pika aja jooksul kuum, arge seda mdnda aega kasutage. Kui kell jatkuvalt
tle kuumeneb, vdtke Gihendust Samsungi teeninduskeskuse voi volitatud teeninduskeskusega.
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Teie kell ei suuda tuvastada teie hetkeasukohta

Kell kasutab teie telefoni asukohateavet. Teatud asukohtades, nagu sisetingimustes, vdivad GPS
signaalid olla hairitud. Maarake kasutama teie praeguse asukoha tuvastamiseks Wi-Fi-vorku voi
mobiilsidevdrku.

Kella korpusesse tekib vaike vahe

« Seevahe onvajalik tootmiseripara ja vdib kaasa tuua osade vaikese liikumise vi varina.

« Ajajooksul vdib osade hddrdumine tekitada vahe laienemise.

Kellas ei ole piisavalt maluruumi

Maluruumi vabastamiseks kustutage mittevajalikud andmed, kasutamata rakendused vai failid.

Aku eemaldamine

» Aku eemaldamiseks votke lihendust volitatud teeninduskeskusega. Aku eemaldamise juhiste
saamiseks kiilastage veebilehte www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« Ohutuse huvides ei ole lubatud akut ise eemaldada. Valesti eemaldatud aku voib kahjustada akut
ennast ja seadet, tekitada vigastusi ja muuta seadme ohtlikuks.

« Samsung ei vastuta mistahes vigastuste voi kahjude eest (ei lepinguliselt ega kaudselt, sealhulgas
hooletus) mis vOivad tekkida kaesolevate hoiatuste ja juhiste tapselt jargimata jatmisest. Samsung
vastutab tksnes surmajuhtumite vdi vigastuste eest, mille on pdhjustanud Samsungi enda
hooletus.
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