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Alustamine

Valimus
) Jargmised pildid on vaid teabeks. Kdik séltub tootest.

(ol L)

Ulesnupp (kroon/toitenupp)

Mikrofon

Allanupp (ainult HUAWEI WATCH FIT 5 Pro sisaldab elektroodi)

Pulsi tuvastamise ala

Baromeetri ava

Laadimisala

Kolar

©@ Q9 Q0 0 e 0o e

Kiirvabastusnupp

Nupud ja ekraani juhtelemendid

Kella varviline puuteekraan toetab mitmesuguseid puutetundlikke toiminguid, nagu (les, alla,
vasakule ja paremale nipsamine, puudutamine ning allhoidmine.

Ulesnupp
() Tegevused vdivad kdnede ja treeningute ajal erineda.
Tegevus Funktsioon
Vajutus - Kui ekraan on valja lllitatud: lilitab ekraani sisse.

. Avakuval: viib see rakenduste loendi kuvale.
. Mis tahes muul kuval: naaseb avakuvale.

- Vaigistab sissetulevad Bluetooth-kdned.
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Tegevus

Funktsioon

Poora

- Loendireziimis ja kuuskantvorgu reZiimis: kerib rakenduste loendis
ules ja alla.
Poorake kuuskantvorgu reziimis rakenduste loendi esimesel kuval
dlesnuppu vastupaeva vdi nipsake ekraanil alla, et kuvada voi
peita rakenduste nimesid.

- Rakenduses: kerib kuval (les ja alla.
Kuuskantvorgu ja loendireziimi vahel lilkkumiseks:

- nipsake emmas-kummas reziimis ekraanil lles, kuni jouate
viimase rakenduste loendi kuvani, ja puudutage
vahetamiseks valikut Kuuskantvork voi Loend.

- Avage Sdtted > Kella numbrilaud ja avakuva > Avakuva ja

valige Kuuskantvork voi Loend.

Topeltvajutus

Kui ekraan on sisse lilitatud: viib teid hiljutiste tGlesannete kuvale,
kus saate vaadata koiki to6tavaid rakendusi.

Vajutage naiteks treeningseansi ajal kaks korda llesnuppu, et
vaadata taustal jooksulilesandeid, ja seejarel vdite kella avakuvale
naasmiseks puudutada kella numbrilaua kaarti.

Pikalt vajutamine

- Kui kell on valja lilitatud: lilitab kella sisse.

- Kui kell on sisse lulitatud: viib teid taaskdivitamise/valjalilitamise
kuvale.
- Taaskaivitab kella sunniviisiliselt, kui nuppu vajutatakse ja hoitakse

all vahemalt 12 sekundit.

Allanupp
Tegevus Funktsioon
Vajutus Kiirjuurdepaas valitud funktsioonidele.

Juurdepadsetavate funktsioonide madaramiseks tehke jargmist.

TRakenduste loendi avamiseks vajutage ilesnuppu ja avage Séitted
> Allanupp > Uhekordne vajutus.

2Valige kohandatud séatete jaoks sihtrakendused. Kui olete
[6petanud, naaske avakuvale ja vajutage valitud funktsioonidele
juurdepaasuks allanuppu.

Pikalt vajutamine

Aratab Al Voice'i.
See funktsioon on saadaval ainult teatavates riikides/
piirkondades. Nendel turgudel peavad keele- ja piirkonna
satted olema kooskdlas.
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Otseteed

Tegevus Funktsioon

Vajutage korraga ules- |Teeb kuvatdmmise ja laadib selle teie telefoni Galeriisse Ules.
ja allanuppu

Kuva juhtimine

Tegevus Funktsioon
Puudutamine Valib ja kinnitab.
Pikalt puudutamine - Avakuval: avab kella numbrilaua muutmise kuva.

. Funktsioonikaardil: avab kaardihalduskuva.

Ules nipsamine Avakuval: kuvab teavitused.

Alla nipsamine Avakuval: avab juhtpaneeli.

- Saate otsetee-liliteid kohandada, puudutades sihtrakenduste
lisamiseks voi kustutamiseks valikut Muuda.
Kui olete l6petanud, saate kiiresti lubada satte Telefoni otsimine
ja seadistada valiku Keskendumise reziim.

- Saate vaadata aku taset ja Bluetooth-lihenduse olekut.

Vasakule nipsamine  |Avakuval: juurdepdas kohandatud funktsioonikaartidele.

Paremale nipsamine |Avakuval: avab Assistant-TODAY kuva.
Rakenduses (v.a rakenduse avakuva): pd66rdub tagasi eelmisele
kuvale.

1 Installige Huawei Tervise rakendus ( ).
Kui olete Huawei Tervise juba installinud, avage see, minge asukohta Mina > Kontrolli
varskendusi ja varskendage see uusimale versioonile.

2 Avage Huawei Tervis > Mina > Logi sisse HUAWEI ID abil. Kui teil pole HUAWEI ID-d,
registreerige see ja logige seejarel sisse.
Selleks, et sidumine ning Ghendus teie kantava seadme ja telefoni vahel oleks edukas,
on sisselogimiseks soovitatav kasutada taiskasvanu kontot.

3 Lilitage oma kantav seade sisse, valige keel ja alustage sidumist.

4 Asetage kantav seade telefoni [3hedale. Puudutage rakenduse Huawei Tervis paremas

dlanurgas ikooni - - ja seejarel valikut Lisa seade. Otsige otsingutulemustest tiles oma
kantav seade ja puudutage valikut Uhenda. Teise vdimalusena voite puudutada valikut
Skannimine ja alustada sidumist, skannides oma kantaval seadmel kuvatavat QR-koodi.

5 Kui sdnum Bluetooth-sdnumi siinkroonimine kuvatakse Huawei Tervise kuval,
puudutage valikut Luba.
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Vv

6 Kui teie kantavas seadmes kuvatakse sidumistaotlus, puudutage ikooni
sidumise |6puleviimiseks telefoni ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Toukemarguannetega seoses optimaalse kasutajakogemuse tagamiseks kontrollige,

ja jargige

kas teie telefoni marguannete satted on diged.

Saadaval ainult versioonidele iOS 13.0 ja uuematele.

1 Installige HUAWEI Tervise rakendus ( ).
Kui olete rakenduse juba installinud, varskendage see uusimale versioonile.
Kui te pole veel rakendust installinud, minge oma telefoni rakenduste poodi ja otsige
rakendust HUAWEI Tervis, et see alla laadida ja installida.

2 Avage HUAWEI Tervis > Mina > Logi sisse HUAWEI ID abil. Kui teil pole HUAWEI ID-d,
registreerige see ja logige seejarel sisse.
Selleks, et sidumine ning Uhendus teie kantava seadme ja telefoni vahel oleks edukas,
on sisselogimiseks soovitatav kasutada taiskasvanu kontot.

3 Liilitage oma kantav seade sisse, valige keel ja asetage seade telefoni ldhedale. Puudutage

HUAWEI Tervise rakenduse avakuva paremas ulanurgas valikut - - ja seejdrel Lisa seade.
Otsige otsingutulemustest iiles oma kantav seade ja puudutage valikut Uhenda. Samuti
voite puudutada valikut Skannimine ja alustada sidumist, skannides oma kantaval
seadmel kuvatavat QR-koodi.

Vv

4 Kui teie kantavas seadmes kuvatakse sidumistaotlus, puudutage ikooni .
Kui HUAWEI Tervise rakenduses kuvatakse Bluetoothi sidumist taotlev hiipikaken,
puudutage valikut Paarista. Ilmub veel liks hiipikaken, mis kisib, kas lubada kantavas
seadmes telefoni teavitusi kuvada. Puudutage suvandit Luba ja jargige ekraanil
kuvatavaid juhiseid.

5 Oodake méni sekund, kuni HUAWEI Tervis kuvab teate, et sidumine oli edukas.

- Valtige seda, et HUAWEI Tervis taustal to6taks (ja arge nipsake rakenduse
sulgemiseks liles), et seadme ja HUAWEI Tervise vaheline Ghendus oleks stabiilsem.
See voimaldab pakkuda telefonist uute sdnumite ja sissetulevate kdnedega seotud
tdukemarguannetega paremat kasutuskogemust.

. Toukemarguannetega seoses optimaalse kasutajakogemuse tagamiseks kontrollige, kas
teie telefoni marguannete satted on Giged.

1 Installige Huawei Tervise rakendus ( ).
Kui olete Huawei Tervise juba installinud, avage see, minge asukohta Mina > Kontrolli
varskendusi ja varskendage see uusimale versioonile.
Kui te pole veel rakendust installinud, minge oma telefoni rakenduste pood ja otsige
rakendust Huawei Tervis, et see alla laadida ja installida.
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Avage Huawei Tervis > Mina > Logi sisse HUAWEI ID abil. Kui teil pole HUAWEI ID-d,
registreerige see ja logige seejarel sisse.
Selleks, et sidumine ning Uhendus teie kantava seadme ja telefoni vahel oleks edukas,
on sisselogimiseks soovitatav kasutada taiskasvanu kontot.

Lilitage oma kantav seade sisse, valige keel ja alustage sidumist.

Asetage kantav seade telefoni lahedale. Puudutage rakenduse Huawei Tervis paremas

dlanurgas ikooni- - ja seejarel valikut Lisa seade. Otsige otsingutulemustest tiles oma
kantav seade ja puudutage valikut Uhenda. Teise véimalusena vdite puudutada valikut
Skannimine ja alustada sidumist, skannides oma kantaval seadmel kuvatavat QR-koodi.

Vv’

Kui teie kantavas seadmes kuvatakse sidumistaotlus, puudutage ikooni
sidumise l6puleviimiseks telefoni ekraanil kuvatavaid juhiseid.

ja jargige

Puudutage Sdtted ja viige kella/voru Ghenduse kaitse satete seadistamine [6pule, mis
tagab stabiilsema Gihenduse teie seadme ja Huawei Tervise vahel. See voimaldab
pakkuda telefonist uute sénumite ja sissetulevate kdnedega seotud tdukemarguannetega
paremat kasutuskogemust.

Toukemadrguannetega seoses optimaalse kasutajakogemuse tagamiseks kontrollige, kas
teie telefoni marguannete satted on diged.

Saate parast sageli kasutatavate rakenduste lisamist funktsioonikaartidena nende rakenduste

vaatamiseks ja neile juurdepadsemiseks vahese vaevaga nipsata seadme avakuval vasakule.

Funktsioonikaart voib vastavalt teie vajadustele sisaldada Uhte vdi mitut rakendust.

Kaardi lisamine

1

Funktsioonide kaartidele ligipadsemiseks nipsake seadme avakuval vasakule. Kaardi
muutmiskuvale sisenemiseks puudutage pikalt mis tahes kaarti.

Puudutage ikooni @ ja valige soovitud kaart.

Nuud, kui olete l6petanud, saate vaadata lisatud kaarte, nipsates seadme avakuval
vasakule.

Kombineeritud kaardi muutmine

1

2

Funktsioonide kaartidele ligipaasemiseks nipsake seadme avakuval vasakule. Kaardi
muutmiskuvale sisenemiseks puudutage pikalt mis tahes kaarti.

Saate komponendi asendada, nipsates kaardil vasakule voi paremale ja puudutades kaardi
allosas olevat valikut Kohandatud.

Kombineeritud kaartide komponente saab ainult asendada, mitte kustutada.

Kohandatud treeningreZiimi lisamiseks funktsioonide kaardina peate esmalt lisama
selle reziimi rakenduses Treening treeningreziimide loendisse.
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Kaardi teisaldamine/eemaldamine

Funktsioonide kaartidele ligipadasemiseks nipsake seadme avakuval vasakule. Kaardi
muutmiskuvale sisenemiseks puudutage pikalt mis tahes kaarti.

- Kaardi teisaldamiseks puudutage seda pikalt ja lohistage see soovitud kohta.

- Kaardi eemaldamiseks puudutage kaardi allosas ikooni 6 vOi nipsake kaardil les ja

seejarel puudutage valikut Eemalda.

Saate valida vdi ules laadida mitu kleebist, et luua isikuparastatud stiilide ja vidinatega

ainulaadse kella numbrilaua, ning neid ekraani puudutades segada.

1

2

Avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale ja avage Minu numbrilauad >
R66m kleebistest.

Valige soovitud kleebised kuvadel Geomeetriline, Emotikonid ja Lemmikloom voi
laadige kleebised Ules, puudutades valikut Kohandatud ja seejarel ikooni +

Kohandage suvandite Paigutus, Taustavarv ja Font satteid. Samuti saate muuta kella
numbrilaual kuvatavaid andmeid, puudutades valikut Funktsioonid.

Puudutage valikut Rakenda ja teie kantava seade hakkab kasutama asja seadistatud
kleebise kella numbrilauda. Saate seda varieerida, puudutades ekraani.

Galerii kella numbrilaua satted

1

Avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale ja avage Minu numbrilauad >
Galerii, et avada Galerii kella numbrilaudade satete kuva.

Puudutage ikooni —I_ valige kas Pildista voi Vali pilt, valige pilt, lohistage seda, et
reguleerida pildi osa, mida soovite kuvada, ja puudutage lleslaadimise l6petamiseks

4

paremas Ulanurgas ikooni .
Maarake kuval Galerii vastavalt oma soovile Varv, Stiil ja Funktsioonid.

Lubage voi keelake asukohas Muud satted vastavalt oma soovile Tostega uue pildi
kuvamine.

Kui see funktsioon on lubatud ja Galerii numbrilauana on tles laaditud rohkem kui ks
pilt, muutub kuvatava seadme kella numbrilaud iga kord, kui ekraani aratamiseks randme
tles tostate. Kui see funktsioon on keelatud, kuvatakse randme tostmisel ainult viimane
kuvatud pilt, selle muutmiseks peate puudutama ekraani.

Puudutage valikut Rakenda ja teie kantav seade lulitub Galerii kella numbrilauale.

Galerii kella numbrilaua funktsioon toetab jargmisi
pildivorminguid. .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp ja .pcx. .gif-vormingus
pildid kuvatakse staatiliste piltidena, mitte animatsioonidena.
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OneHopi Galerii kella numbrilaua satted

Saate muuta OneHopi abil hélpsalt oma telefoni Galeriis olevad pildid kella
numbrilaudadeks. Saate soovi korral teisaldada rohkem kui the pildi ja puudutada kella
numbrilauda, et vahetada pilte ja nautida mitut kohandatud kella numbrilauda.

- Selle funktsiooni kasutamiseks veenduge, et teie kantav seade on seotud rakendusega
Huawei Tervis.

- See funktsioon on saadaval ainult siis, kui teie NFC-toega kantav seade on seotud
HUAWEI telefoniga, mis toetab NFC-d.

Enne selle funktsiooni kasutamist veenduge, et Galerii on teie kantavas seadmes rakendatud.

1 Lubage oma telefonis NFC.

2 Avage Galerii, valige tilekandmiseks pilt ja puudutage telefoni tagakiiljel oleva NFC-alaga
vastu kantava seadme ekraani. Valitud pilt kuvatakse seejarel kella numbrilauana, mis
naitab edukat teisaldamist.

Kella numbrilaua stiili muutmiseks avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uiksikasjade
kuvale, avage Minu numbrilauad> Galerii ja viige seadistus [&pule.

Pildi kustutamine Galeri kella numbrilaualt

Puudutage Galerii satete kuval ikooni b , et minna Ulevaate kuvale, puudutage kustutava

pildi ikooni seejarel pdodrduge tagasi Galerii satete kuvale ja puudutage valikut Salvesta.

- Veenduge, et olete Huawei Tervise rakenduse ja oma kella varskendanud uusimale
versioonile.

- Kohandatud video kella numbrilauad pole saadaval, kui kell on iPhone'iga seotud.

1 Avage Huawei Tervis, liikuge seadme (iksikasjade kuvale ja avage Minu numbrilauad >
Video, et avada Video kella numbrilaudade satete kuva.

2 Puudutage ikooni —I_, valige uleslaadimisviis, salvestage uus video voi valige

Vv’

uleslaadimiseks olemasolev video ja puudutage valikut .

3 Vidinate stiili ja asukoha maaramiseks video kella numbrilauala puudutage valikut Stiil,
Aja positsioneerimine ja Funktsioonid.

4 Puudutage valikut Rakenda ja teie kell hakkab seejarel kasutama dsja seadistatud kella
numbrilauda.

. Ules saab laadida ainult tihe video kella numbrilaua. Saate valida ka eelinstallitud
video kella numbrilaua. Eelinstallitud video kella numbrilaudu ei saa kustutada.

. Video kella numbrilauad on loodud erinevate videote vahel liikumiseks. Kell vahetab
erinevaid videoid, kui puudutate kella numbrilaudu véi lilitate ekraani sisse.
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Multitegumtd66 muudab hiljuti kasutatud rakenduste vahel liikkumise ja kdigi

taustarakenduste kiire valjaltlitamise lihtsaks.

1 Kui kell on lahti lukustatud ja ekraan sisse liilitatud, vajutage kaks korda llesnuppu, et
siseneda multitegumitoo kuvale. Sealt saate vaadata kdiki tootavaid rakendusi.

2 Nipsake sellel kuval vasakule v&i paremale ja tehke méni jargmistest tegevustest.

Rakenduse Uksikasjade kuvale minemiseks puudutage rakenduse kaarti.

Rakenduse valjalulitamiseks hoidke all rakenduse kaarti ja nipsake tiles.

Kdigi rakenduste kinnipanemiseks puudutage ikooni 6
- Treeningrakendust ei saa seda all hoides ja lles nipsates kinni panna, kui teil on

treening pooleli.

Ilkooni 6 puudutamine ei sulge rakendust Muusika ja/vdi Treening, kui mangitakse

muusikat ja/vdi tehakse trenni.



Saate oma kantava seadme juhtpaneelil kiiresti lubada voi keelata reziimi Mitte segada /
Unereziim.

ReZiimi Mitte segada lubamine

Kui reziim Mitte segada on lubatud, ei vibreeri teie seade sissetulevate kdnede ja
marguannete vastuvdtmisel (vélja arvatud valikule Aratuskell).

Lubamine.

1 Lihtsamalt asukohale Juhtpaneel ligipddsemiseks nipsake seadme avakuva (ilaosast alla,
puudutage valikut Keskendumise reziim ja valige Mitte segada.

2 Parast seadistamist kuvatakse Juhtpaneel kui Mitte segada.

Reziimi Mitte segada keelamiseks avage Juhtpaneel ja puudutage ikooni c Reziimi
muutmiseks voi muude seadistuste muutmiseks puudutage seda pikalt.

Kavandatud algusaeg.

1 Suvandi Mitte segada sitete kuva avamiseks on jargmised véimalused.

Asukohale Juhtpaneel ligipadasemiseks nipsake seadme avakuva ulaosast alla,
puudutage valikut Keskendumise reziim ja puudutage valiku Mitte segada korval

olevat ikooni ° .
Avage rakenduste loend ja puudutage valikuid Satted > Keskendumise reziim > Mitte
segada.

2 Puudutage valikut Lisa aeg ning maarake Algus, Lopp ja Korduv.

Ajastatud aratuse keelamiseks lulitage vastava ajaperioodi kdrval olev luliti valja. (Kui seade
on reziimis Mitte segada, lllitage kdigepealt valja liliti Mitte segada.)

Unereziimi lubamine

Kui unereziim on lubatud, ei helise ega vibreeri seade sissetulevate kdnede ja teavituste puhul
(vilja arvatud Aratuskell). Tdstega dratuse funktsioon keelatakse samuti ja seade liilitub
lihtreZiimi.

Lubamine.

1 Lihtsamalt asukohale Juhtpaneel ligipddsemiseks nipsake seadme avakuva iilaosast alla,
puudutage valikut Keskendumise reziim ja valige Unereziim.

2 Parast seadistamist kuvatakse juhtpaneelil UnereZiim.

Unereziimi keelamiseks avage Juhtpaneel ja puudutage valikut 6 ReZiimi muutmiseks voi
muude seadistuste muutmiseks puudutage seda pikalt.
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Kavandatud algusaeg.

1 Suvandi UnereZiim sitete kuva avamiseks on jargmised vdimalused.

Asukohale Juhtpaneel ligipaasemiseks nipsake seadme avakuva ulaosast alla,
puudutage valikut Keskendumise reziim ja puudutage valiku Unereziim kdrval olevat

ikooni ° .
Avage rakenduste loend ja puudutage valikuid Satted > Keskendumise reziim >
Unereziim.

2 Puudutage valikut Lisa aeg ning mairake Uneaeg, Aratus ja Korduv.

Ajastatud kaivitamise keelamiseks lulitage vastava ajaperioodi korval olev Liliti valja. (Kui
seade on unereziimis, lilitage kdigepealt valja liliti Unereziim.)

Teie kella Al Voice muudab ilma kontrollimise lihtsaks ja maarab aratuse, kui kell on Huawei
Tervise kaudu telefoniga Gihendatud.

- Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt kantav seade ja telefonis olev
Huawei Tervis uusimatele versioonidele.

- See funktsioon on saadaval ainult siis, kui teie kell on seotud HUAWEI telefoniga, millel
on EMUI 12.0 v6i uuem versioon, voi telefoniga, millel on Android 8.0 v&i uuem
versioon.

- Veenduge, et jargmised kolm satet oleksid omavahel kooskdlas: telefonististeemi
suvandi Seadedkeel ja piirkond ning HUAWEI ID registreerimisel valitud riik/
piirkond (s.0 HUAWEI ID, mida kasutati rakendusse Huawei Tervis sisselogimiseks).

- See funktsioon on saadaval ainult teatavates riikides/piirkondades. Nendel turgudel
peavad keele- ja piirkonna satted olema kooskdlas.

Al Voice'i kasutamine

1 Al Voice'i saab &ratada iihel jargmistest viisidest.
Assistant-TODAY kasutamine. Assistant-TODAY kuva avamiseks nipsake kella
avakuval paremale, ja puudutage haale sisestamise kuva avamiseks Al Voice'i ikooni.
Nupuga dratus. Hadle sisestamise kuva avamiseks vajutage pikalt allanuppu. See
funktsioon on vaikimisi sisse lulitatud.
Kui see funktsioon pole lubatud, avage Satted > Nutikas abi > Al Voice, ja lilitage
liliti Aratusnupp sisse.

2 Andke kuvatud ekraanil haalkasklus, nditeks ,Milline on tina ilm?“ v&i ,Pane dratus
homme kella 8.00-ks".
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Haalsaade
See funktsioon on saadaval siis, kui teie kell on seotud HUAWEI telefoniga, milles t66tab
EMUI 12.0 voi uuem.
Haale edastamine on vaikimisi lubatud. Kui see on keelatud, ei esita kell enam haalsdnumeid.
Haale edastamise lubamine. Sisenege rakenduste loendisse ja avage Satted > Nutikas abi
> Al Voice, ning lulitage sisse liliti suvandile Saade.

Saate helitugevuse reguleerimine. Ulekande helitugevust saab reguleerida ainult tilekande
ajal, kui vajutad seotud telefoni helitugevuse nuppe.

- Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage oma telefonis esmalt rakendus Huawei
Tervis uusimale versioonile.

- iPhone'iga sidumisel on see funktssioon saadaval ainult teatud riikides/piirkondades.
Kui AppGallery pole teie telefoni rakenduse Huawei Tervis seadme Uksikasjade kuval
saadaval, siis seda funktsiooni ei toetata.

Rakenduste installimine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut App
Gallery.

2 Valige rakenduste loendist soovitud rakendused ja puudutage valikut Installi. Parast
edukat installimist avage oma kellas rakenduste loend, kus on dsja installitud, millele te
sealt juurde paasete.

Rakenduste varskendamine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut App
Gallery.

2 Rakenduste viarskendamiseks uusimale versioonile avage Haldur > Véirskendused >
VARSKENDUS.

Rakenduste desinstallimine

Telefoni puhul

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut App
Gallery.

2 Rakenduste desinstallimiseks avage Haldur > Installimise haldur > DESINSTALLI. Parast
desinstallimise [Gpetamist ei leia te kellast eemaldatud rakendusi.
Desinstallida saab ainult kolmanda osapoole rakendusi. Kantavasse seadmesse
eelinstallitud rakendusi ei saa desinstallida.

Kui olete Huawei Tervises maaranud suvandi Keela AppGallery teenused, peate
vajalike lubade andmiseks puudutama valikut AppGallery ja jargima ekraanil

kuvatavaid juhiseid, et uuesti lubada AppGallery.
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Kella puhul

Avage rakenduste loend, puudutage pikalt rakendust, mida soovite desinstallida, kuni

kuvatakse ikoon Desinstalli, seejarel puudutage ikooni Desinstalli ja seejarel g

Rakenduste loendi jarjestuse muutmine

Avage rakenduste loend, puudutage ja hoidke suvalist rakendust, lohistage see soovitud
kohta ja vabastage, kui teised rakendused on eemale viidud.

Kui teie kantav seade on seotud Huawei Tervisega ja teavituste funktsioon on lubatud,
sunkroonitakse teie telefoni olekuribale suunatud uued s6numid teie kantava seadmega.

Teavituste funktsiooni lubamine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme iiksikasjade kuvale, puudutage valikut Teavitused
ja lulitage sisse Teatised.

2 Liilitage allolevas loendis RAKENDUSED sisse nende rakenduste liilitid, mille kohta soovite
teavitusi saada.

Touketeavituste satted

Kantava seadme telefoni kasutusoleku oleku pdhjal teavituste saamiseks avage Huawei

Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale, puudutage valikut Teavitused ja seadistage

teavituste satted.

- HUAWEI telefonid. Liilitage sisse Nutikad teavitused.
Telefoni kasutamise ajal teie kantava seadme teavitused vaigistatakse. Kantav seade saab
endiselt teavitusi, kuid see ei vibreeri ega helise.
Kui te oma telefoni ei kasuta ja kasutate kantavat seadet, teavitatakse teid sbnumitest
kantava seadme kaudu ning telefon ei helise ega vibreeri.

- Androidi telefonides. Kui valik Vaigistada teavitused telefoni kasutamisel on lubatud
(vaikimisi keelatud), vaigistatakse telefoni kasutamise ajal teie kantava seadme teavitused.
Kantav seade saab endiselt teavitusi, kuid see ei vibreeri ega helise.

Funktsioon Nutikad teavitused voi Vaigistada teavitused telefoni kasutamisel pole
saadaval, kui kantav seade on iPhone'iga seotud.

Lugemata sonumite kuvamine ja kustutamine

1 Teie kantav seade vibreerib kandmise ajal, et teavitada teid telefoni olekuribalt saadetud
uutest sOnumitest.

2 Lugemata sdnumid sdilitatakse teie kantavas seadmes. Nende vaatamiseks nipsake
avakuval Ules, et siseneda sonumikeskusesse.

3 Sénumi kustutamiseks toimige jargmiselt.
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Nipsake vasakule sdnumil, mida soovite kustutada, ja puudutage selle kustutamiseks

ikooni 6 .

Kdigi sonumite kustutamiseks puudutage sénumiloendi allosas ikooni 6 .

SMS-sonumitele vastamine

1 Vaite kasutada kantavas seadmes uuele SMS-sdnumile véi WhatsAppi, Messengeri voi
Telegrami sdnumile vastamiseks kiirvastuseid voi emotikone. Toetatud sdnumittitbid
soltuvad tegelikust kasutamisest.

2 Kiirvastuste kohandamiseks avage Huawei Tervis, liikuge seadme iiksikasjade kuvale ja
puudutage valikut Kiirvastused.

3 Saate puudutada vastuse lisamiseks valikut Lisa vastus, puudutada olemasolevat vastust
selle muutmiseks voi puudutada vastuse kustutamiseks selle kdrval olevat ikooni
Funktsiooni ei toetata, kui teie kantav seade on seotud iPhone'iga.

- SMS-i kiirvastused toimivad ainult selle SIM-kaardiga, mis on SMS-i vastu vétnud.

- Selle funktsiooni kasutamiseks veenduge, et teie kantav seade on seotud rakendusega
Huawei Tervis.

- Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt oma kell uusimale versioonile.

Kontaktide siinkroonimine

Te ei saa oma kella kontakte lisada. Kui kell on telefoniga Bluetoothi kaudu Gihendatud,
sunkroonib kell automaatselt telefonist parit kontaktid.

Kui kontakte automaatselt ei slinkroonita, avage oma kellas rakenduste loend ja
seejarel Telefon > Kontaktid > Siinkrooni kontaktid > Siinkrooni.

Kui te ei soovi kontakte slinkroonida, avage rakendus Huawei Tervis, avage seadme
Uksikasjade kuva ja seejarel avage Seadme satted > Rakenduste haldus > Kontaktid
ning keelake Andmete siinkroonimine kellaga.

- Andmete siinkroonimine kellaga pole iPhone'ides HUAWEI Tervise rakenduses
saadaval. iOS 18 toetab kontaktide autoriseerimist. Vajadusel saate kontakte
stinkroonida jaotises Satted > Rakendus > HUAWEI Tervis > Kontaktid.

Kontakti kustutamiseks eemaldage see kdigepealt oma telefoni kontaktide loendist. Kui
kell on telefoniga Uhendatud, stinkroonitakse uuendatud kontaktide loend
automaatselt teie kellaga. Pidage meeles, et kontakte ei saa otse kellas kustutada.
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Kellas sissetulevate konede vastuvotmine / konedest keeldumine

Puudutage vastamise ikooni °, et votta sissetulev kdne vastu kantaval seadmel, kui see
tuletab teile telefoni sissetulevat kdnet meelde. Teise vdimalusena puudutage kdnest

keeldumiseks ikooni e vOi puudutage ikooni o et kdnest SMS-sdnumiga keelduda.
Kdnele vastamisel esitatakse heli teie kantava seadme kolarist.

SMS-sdénumiga sissetulevate kdnede keeldumise funktsiooni ei toetata, kui teie kell on
iPhone'iga seotud.

Kellaga kone tegemine

Avage kellas esmalt rakenduste loend, valige Telefon ja valige helistamiseks liks jargmistest
meetoditest.

. Tagasihelistamiseks puudutage valikut Konelogi ja seejarel kdnelogi.
- Helistamiseks puudutage valikut Kontaktid ja seejarel kontakti.

- Puudutage valikut Klaviatuur, sisestage number, millele soovite helistada, ja puudutage
kdne alustamiseks valimisikooni.

Kui kasutate kahte SIM-kaarti, ei saa te kellas olevatele kontaktile helistades valida,
millist SIM-kaarti kdne jaoks kasutada, kuna see on maaratud telefoni protokollidega.
Lisateabe saamiseks votke thendust oma telefoni tootja klienditeenindusega.

Kui helistate kellast, esitatakse heli kellast ja teie telefon kuvab teate, et Bluetooth-
kone on pooleli. Helikanali vahetamiseks telefonile peate oma telefoni maarama
vastuvotja reziimi.

Kellapdhine sisestusmeetod ja kdneslintees voimaldavad mugavalt suhelda otse randmelt.

Valiku Sisestusmeetod esmakordsel kasutamisel jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid ja
ndustuge privaatsusavaldusega.

- SOnumitele vastamist ei toetata, kui kell on iPhone'iga seotud.
Kellapdhist sisestusmeetodit saab kasutada aratuste nimede muutmiseks ning SMS-

sdnumitele ja teatud rakenduste sdnumitele vastamiseks (toetatud rakendused:
WhatsApp/Telegram/Facebook/Viber/LINE/Instagram/VK/Skype).

Kdneslinteesi jaoks on vaja, et kell oleks seotud HUAWEI telefoniga. (Haaleikoon ei ole
saadaval, kui teie kell on seotud iPhone'iga. Kui seade on seotud Androidi telefoniga,
kuvavad teatud seadmed parast hdaleikooni puudutamist teate).

Peamised keeled, mida konesiinteesi sisend toetab.

Sonumitele vastamisel voi dratuse nimede muutmisel saate tekstisisestuse kasutamiseks

0
kasutada sisestusekraani voi kdnestinteesi kasutamiseks puudutada haaleikooni ( . 14
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Klaviatuuri satted

Sisestuskuva kasutamise ajal puudutage klaviatuuri satete kuvale juurdepaasuks allosas

olevat klaviatuuriikooni ().

- Avage > Klaviatuuri paigutus, et liikuda Taisklaviatuur ja 9-klahviga vahel.

- Puudutage keeleikooni (®) ja seejarel —|_, et valida keel, mida soovite lisada, ning
seejarel puudutage valikut OK. Saate lisada oma eelistuste jargi kuni kolm keelt.

Kaugpaastiku abil saate kaivitada telefoni kaamera ja randmelt pilte teha.

- Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt kantav seade ja telefonis olev
rakendus Huawei Tervis uusimatele versioonidele.

Kui kasutate kantavat seadet iPhone'i vdi Android-telefoniga, peate kdigepealt avama
telefoni kaamera. Kui teie kantav seade on seotud Androidi telefoniga, ei tohi telefoni
Bluetooth-lihenduste arv liletada seitset. Kui tthenduste arv Ulletab seitset, on
soovitatav enne selle funktsiooni kasutamist méned tGhendused kustutada.

Kaugpaastik
1 Veenduge, et teie telefon on seotud rakendusega Huawei Tervis.

Nipsake kella avakuva Ulaosast alla ja veenduge, et kuvatakse juhtpaneelil, mis
naitab, et teie kell on telefoniga Gihendatud.

2 Avage kella rakenduste loend ja valige Kaugpadstik, mis kaivitab automaatselt teie
telefoni kaamera. Foto tegemiseks puudutage kella ekraanil katikuikooni.

Pildistamiseks taimeri seadistamine

1 Avage kella rakenduste loend ja valige Kaugpadastik, mis kiivitab automaatselt teie
telefoni kaamera. Fotode tegemiseks taimeri madaramiseks puudutage kaugpaastiku kuval

ikooni @ ja teisele taimerile lilitumiseks puudutage ikooni @ uuesti.

2 Puudutage kella ekraanil katikuikooni. Telefoni kaamera teeb foto kohe, kui loendur |&peb.

Saate oma kella abil juhtida telefonis muusika taasesitust voi kasutada kella eraldi muusika
taasesituseks.

Telefoni muusika taasesituse juhtimine

1 Avage oma telefonis Huawei Tervis, liilkuge seadme (ksikasjade kuvale ja puudutage
valikut Muusika ning lilitage sisse Juhi telefonis olevat muusikat.
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- See sate pole iPhone'i kasutamisel vajalik.

- Selle funktsiooni kasutamiseks veenduge, et teie telefon on korrektselt seotud
rakendusega Huawei Tervis.

2 Avage telefoni muusikarakendus ja alustage taasesitust.

3 Nipsake Assistant:-TODAY kuvale sisenemiseks kella avakuval paremale ja puudutage

muusikakaarti. Seal saate muusikapalasid peatada, esitada ja vahetada ning helitugevust
reguleerida.

Muusika stinkroonimine kellaga

Enne muusika stinkroonimist kellaga veenduge, et lood on juba muusikarakendusest
telefoni alla laaditud ja et need on kella poolt toetatavas vormingus.

Avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale ja seejarel avage Muusika >
Muusika haldamine > Lisa muusikapalu.

iPhone'is. Avage HUAWEI Tervis, lilkuge seadme Uksikasjade kuvale ja seejarel avage
Muusika > Impordi telefonist.

Vv

Valige lisatavad lood ja puudutage ekraani paremas Ullanurgas ikooni .

Avage muusikahalduse kuva, puudutage valikut Uus esitusloend, looge esitusloendile
nimi ja lisage lugusid vastavalt oma soovidele. Saate hélpsamaks haldamiseks kella (les
laaditud lugusid ka liigitada. Saate igal ajal olemasolevat esitusloendit varskendada,

puudutades esitusloendi kuva paremas llanurgas ikooni . ja seejarel Lisa muusikapalu.
Kellaga stinkroonitud muusikafaile saab esitada ka ilma internetiihenduseta.

Lisatud loo kustutamiseks avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale ja
seejarel avage Muusika > Muusika haldamine. Muusikaloendis puudutage loo kdrval

olevat ikooni * ja valige Kustuta.

Kella muusika taasesituse juhtimine

1

2

Rakenduste loendisse sisenemiseks vajutage kella Glesnuppu ja puudutage valikut
Muusika.

Mangimise alustamiseks puudutage esitusnuppu.

Saate reguleerida muusika taasesituse kuval helitugevust ja madrata taasesitusreziimi
(naiteks Esita jarjekorras ja Juhuslik esitus) ja keerata helitugevuse reguleerimiseks
kroonnuppu.

Nipsake muusika taasesituse kuval (les, et naha oma esitusloendeid, véi puudutage

vasakus Ulanurgas valikut E, et minna rohkemate lugude kuvale, kus saate puudutada
valikut Muusikapalad, et vaadata koiki oma kellas olevaid lugusid.
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Parast kukkumistuvastuse lubamist tuvastab kell kella kiirendusanduri abil teie kehahoiaku.
Kui kell tuvastab, et olete kukkunud ja voite sattuda teovoimetusse seisundisse, aktiveerib see
Hada-SOS-funktsiooni.

Kukkumistuvastuse keelamiseks avage kella rakenduste loend, seejarel jaotis Satted > Hada-
SOS ja lilitage Kukkumise tuvastamine valja.

. Teie kell ei suuda koiki kukkumisi tuvastada. Mdnikord voib see suuri l66ke ekslikult
tolgendada kukkumistena ja aktiveerida kukkumise tuvastamise.

Kui teie kell on telefoniga Ghendatud Bluetoothi kaudu ja telefonis on kaks SIM-kaarti,
veenduge, et olete hadaabikdnede tegemiseks eelnevalt maaranud vaikimisi kaardi.

Kui kell on iPhone'iga ihendatud, ei saa see abiteateid saata.

Hadaabiteabe ja hadaabikontaktide madaramine
Hadaabiteabe aitab hadaolukorras esmaseid reageerijaid. Hadaabiteabe ja hadaabikontaktide

maadramiseks toimige jargmiselt.

1 Avage Huawei Tervis, and go to Mina > Profiil > Hidaabiteave, et lisada isikuandmeid ja
tervisega seotud teavet, naiteks oma veregruppi.

2 Avage Hidaabi kontaktid > Lisa hiddaabi-kontakte ja valige hidaabikontakt, kelle
soovite lisada. Samuti vdite kontakti kustutamiseks puudutada hadaabikontakti kdrval

olevat ikooni . Voite lisada kuni kolm hadaabikontakti.
Veenduge, et madrate oma hdadaabikontaktid diges jarjekorras. Kui Hada-SOS kaivitub,

helistab kell teie esimesele hadaabikontaktile ja saadab abiteateid kdigile teie
hadaabikontaktidele.

Hadaabiteabe vaatamine
Kella puhul

Avage oma kellas rakenduste loend ja seejdrel Satted > Hada-SOS, et vaadata oma
hadaabiteavet.

Telefoni puhul

Avage Huawei Tervis, valige Mina > Profiil > Hadaabiteave, et vaadata oma hddaabiteavet.

Kukkumise tuvastamine ja automaatne SOS-signaal

1 Avage kella rakenduste loend ja avage Satted > Hada-SOS ning liilitage sisse Kukkumise
tuvastamine.

2 Kui kell tuvastab, et olete kukkunud ja vdite sattuda teovdimetusse seisundisse, kuvab see
hipikakna, milles kisitakse, kas teha hadaabikdnesid.
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3 Kui valite Q vOi ei tee kellaga 60 sekundi jooksul mingeid toiminguid, kaivitab kell
Hada-SOS-i.
Kui hddaabikontaktid on maaratud, helistab kell automaatselt esimesele
hadaabikontaktile ja saadab koigile hadaabikontaktidele abiteate, mis sisaldab teie
praegust asukohta.

Kui hadaabikontakti pole maadratud, kuvatakse valimiseks avalikud hadaabinumbrid.

Kasitsi Hada-SOS-i kdivitamine

Vajutage Ullesnuppu viis korda kiiresti jarjest, et kdivitada Hada-SOS.

- Kui hdadaabikontaktid on maaratud, helistab kell automaatselt esimesele hadaabikontaktile
ja saadab koigile hadaabikontaktidele abiteate, mis sisaldab teie praegust asukohta.

- Kui hadaabikontakti pole maaratud, kuvatakse valimiseks avalikud hadaabinumbrid.

Kui Kukkumise tuvastamine on keelatud, ei kdivita teie kell suure kukkumise
tuvastamisel Hada-SOS-i. Sellisel juhul vajutage viis korda jarjest kiiresti tlesnuppu.

Sissejuhatus

See rakendus jalgib muutusi teie tervises. See pakub tervisetrendide analliUsi ja teavitusi,
tuginedes erinevatele isiklikele terviseandmetele, nagu SpO2, pulss, uni, treeningu kestus,
tegevusrdngad ja emotsionaalne heaolu.

- Statistika pole iga paev saadaval ja seda ei pruugita genereerida, kui kantavat seadet ei
kanta piisavalt kaua voi magades.

Enne kui saate seadmes andmeid vaadata, peate seda kandma kaks pdeva jarjest.
Tapsemate tulemuste saamiseks kandke seadet sageli ja pikemat aega.

. Terviseseisundi muutusi vdivad pdhjustada mitmesugused tegurid. Ulevaated
pdhinevad nende tegurite pohjalikul analliisil ja véimaldavad tuvastada nendevahelisi
seoseid. Nende andmete luhiajalised muutused véivad olla anomaaliad voi simptomiks
millelegi tésisemale.

- See ei ole meditsiiniline tarkvara ja seda ei saa kasutada meditsiinilise diagnoosi
alusena. Tervisealane ndustamine on vaid informatiivne, tegelege tervise
parandamisega vastavalt oma tegelikule tervisele.

Tervisese lilevaadete teavituste lubamine

Kui see on lubatud, tuletab seade teile meelde, et peaksite Tervise Ulevaadete anallusi
tulemusi vaatama, kui neid on uuendatud ja te neid digeaegselt ei vaata.

Selle funktsiooni lubamiseks avage rakendus Huawei Tervis, nipsake ekraanil alla ja

puudutage valikuTervise lilevaated all kaarti, seejarel avage ° * > Satted, ning liulitage sisse

Tervise lilevaadete teavitused.
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Tervise lilevaadete andmete kuvamine
Kantavas seadmes.

Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Tervise lilevaated, et vaadata oma
Tervise lilevaadete aruande Ulevaadet. Iga Uksuse tulemuste kuvamiseks nipsake ekraanil
ules. Kui kasutate rakendust esimest korda, jargige autoriseerimise dpuleviimiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid.

Telefonis.

Avage rakendus Huawei Tervis, nipsake ekraanil Ules ja puudutage valiku Tervise lilevaated

all olevat kaarti. Saate vaadata jargmist teavet.

- Puudutage valikut Esiletostetud lilevaated, et vaadata terviseandmete analidsi
kokkuvétlikku aruannet.

- Puudutage iga andme trendi vaatamiseks valikut Trendid. Trendid vdivad kajastada teie
tervise muutusi. Jatkake oma kantava seadme kandmist vdi salvestage oma trendide
tuvastamiseks tervise- ja vbimekustreeningu andmed Huawei Tervise rakendusse.

Modteandmed ja -tulemused on liksnes viitamiseks ning neid ei tohiks kasutada
meditsiinilise diagnoosi andmiseks vdi raviks. Kui tunnete ebamugavust, péérduge arsti
poole.

See funktsioon on saadaval ainult teatud turgudel. Naiteks pole see saadaval teatud
Euroopa riikides.

Taiendavate emotsioonide / stressiandmete lubamine

1 Avage oma seadmes rakenduste loend ja puudutage valikut Emotsionaalne heaolu. Kui
kasutate seda funktsiooni esimest korda, puudutage autoriseerimise l6petamiseks ja kuva
Emotsionaalne heaolu avamiseks rakenduse tutvustuse ning kasutusjuhendi kuvamiseks
valikut Néustun.

2 Avage Huawei Tervis, liikuge seadme iiksikasjade kuvale, puudutage valikut Tervise
jalgimine ja lilitage sisse Taiendavad emotsioonid / stressiandmed.

Emotsioonide andmete kuvamine/muutmine
Kantavas seadmes.

Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Emotsionaalne heaolu, et avada
rakenduse avakuva, kus kuvatakse animatsioonina teie praegune emotsionaalne seisund.
Lisaandmete kuvamiseks nipsake (les.

Kui arvate, et testi tulemus on ebatdapne, avage oma kellas emotsioonide trendide kuva
ja puudutage valikut Muuda kirjet, et oma emotsioonide andmeid muuta.

Magamise ajal pole emotsioonide andmed saadaval.

Telefonis.
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Avage Huawei Tervis > Emotsionaalne heaolu, et vaadata oma emotsioonide/stressiga
seotud andmeid ning lugeda erinevate ajavahemike anallilsi ja nduandeid.

Kdikide ajalooliste andmete vaatamiseks avage Huawei Tervis > Emotsionaalne heaolu,

puudutage paremas llanurgas ikooni . ja seejarel Koik andmed.

Meeleolu meeldetuletused

1 Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Emotsionaalne heaolu.

2 Satted kuvale sisenemiseks nipsake (les, puudutage valikut Meeldetuletuse sétted ja
lilitage sisse Emotsioonide meeldetuletused, et kantav seade saadaks teavitusi vastavalt
teie viimasele meeleolule.

Kui teie seade tuvastab, et olete hiljuti olnud pikka aega stressis, sisaldavad meeleolu
meeldetuletused napunaiteid enda kohandamiseks ja parema emotsionaalse seisundi
saavutamiseks.

Pulsilaine arGtmia anallls kasutab teie kantavas seadmes olevat ulitapset
fotoplethlismogrammi andurit, et tuvastada korraparatuid sidamerttme.

Kbik andmed ja tulemused on Uksnes viitamiseks ning neid ei tohiks kasutada
meditsiinilise diagnoosi andmiseks. Kui tunnete ebamugavust, péérduge digeaegselt
arsti poole.

See funktsioon on saadaval ainult teatud turgudel. Lisateabe saamiseks kiilastage
Huawei ametlikku veebisaiti.

Rakenduse aktiveerimine

1 Selle funktsiooni kasutamiseks virskendage esmalt rakendus Huawei Tervis uusimale
versioonile.

2 Avage Huawei Tervise avakuva, seejirel Siida > Pulsilaine ariitmia analiiiis, ja
aktiveerige funktsioon Pulsilaine ariitmia analiilis.

Kantava seadmega m66tmine

1 Kontrollige veel kord, et kannate kantavat seadet korrektselt, ja asetage késivars lauale
vOi slille, kded ja sérmed l6dvestunud.

2 Avage seadme rakenduste loend ja seejérel Pulsilaine ariitmia analiiiis > Mddda.

3 Péarast modtmise [Gpetamist kuvatakse mddtmistulemus teie kantavas seadmes. Lisateabe
saamiseks avage rakenduse Huawei Tervis avakuva Siida ja seejarel Pulsilaine ariitmia
analiils.

Puudutage funktsiooni kirjelduse kuvamiseks seadme rakenduste loendis valikut

Pulsilaine ariitmia analiiiis ja seejarel Glaosas ikooni
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Automaatsete mootmiste ja meeldetuletuste lubamine

1 Avage Huawei Tervise avakuva, seejirel Siida > Pulsilaine ariitmia analiiiis, ja
puudutage paremal tlanurgas ikooni * * ja seejarel valikut Automaatne mootmine.

2 Liilitage funktsiooni Ariitmia automaatne tuvastamine liiliti sisse. Kui see on lubatud,
maododab teie kantav seade puhkeolekus kandmise ajal automaatselt.
Lilitage funktsiooni Ariitmiahoiatused liliti sisse. Kui see on lubatud, saate oma kantava
seadme kaudu hoiatusi, kui tuvastatakse korraparatud siidamel6dgid.

Kui médtmise ajal tuvastatakse korraparatu siidamelddgi riitm, kuvatakse teie kantaval
seadmel viip. Kui kannate EKG-d toetavat seadet, tuletatakse teile meelde, et
mdddaksite oma EKG-d.

Hoiatusi saadetakse ainult siis, kui médtmiste puhul on korraparatute tulemuste
osakaal, et valtida tarbetut muret. Kantav seade vibreerib, lilitab ekraani sisse ja kuvab
arkveloleku ajal hiipikakna. Kui see tuvastab, et magate, kuvatakse ainult hipikaken.

Teenuse keelamine

Avage Huawei Tervise avakuva, seejdarel Siida > Pulsilaine ariitmia analiiiis ja puudutage
paremas Ulanurgas ikooni . ja seejarel Teave > Keela teenus, ning jargige ekraanil
kuvatavaid juhiseid.

Tulemuse tolgendamine

Tulemused voéivad EKG analuusi tulemustest erineda. Tulemuste osas konsulteerige arstiga.
Arge tdlgendage tulemusi iseseisvalt ega ravige ennast ise.

Avage Huawei Tervise avakuva ja seejarel Stida > Pulsilaine ariitmia analiiiis, et vaadata

oma andmeid tulpdiagrammides. Mddtmistulemuste kohta lisateabe saamiseks voite

puudutada ka paremas ulanurgas ikooni . ja seejarel valikut Klienditugi.
Mddtmistulemused voivad olenevalt eri riikide/piirkondade turundusstrateegiast erineda.

Mootmistulemused. Puuduvad korvalekalded voi kodade virvenduse kahtlustus

Elektrokardiogramm (EKG) on siidame elektrilise aktiivsuse graafiline salvestus. EKG-d
annavad Ulevaate teie siidamerUttmist ja aitavad tuvastada ebaregulaarseid siidamel6oke ja
voimalikke terviseriske. Toetatakse ainult ihekordseid mddtmisi.

See funktsioon on praegu saadaval ainult mudelil HUAWEI WATCH FIT 5 Pro.

See funktsioon on saadaval ainult teatud turgudel. Lisateabe saamiseks kiilastage
Huawei ametlikku veebisaiti. Kdik séltub olukorrast.
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Enne alustamist

- Seda funktsiooni tuleb kasutada teie kohaliku jurisdiktsiooni meditsiiniseadmeid kasitlevate
seaduste ja madruste kohaselt.

- See funktsioon ei ole mdeldud alla 18-aastastele kasutajatele.

. See funktsioon ei ole moéeldud inimestele, kellel on sidamestimulaatorid voi muud
siirdatud seadmed.

- Tugevad elektromagnetvaljad pdhjustavad tdsiseid EKG signaali moonutusi. Valtige selle
funktsiooni kasutamist tugeva elektromagnetvaljaga keskkondades.

- Koik selle rakenduse kasutamise ajal saadud andmed on tksnes viitamiseks ja neid ei tohiks
kasutada meditsiiniliste uuringute, diagnoosimise ega ravi alusena.

Enne kasutamist
Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt rakendus Huawei Tervis uusimale

versioonile.

Kui kasutate EKG funktsiooni esimest korda, avage Huawei Tervis > Siida > EKG ja jargige
EKG-rakenduse aktiveerimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

EKG mootmine

1 Kandke seadet korrektselt randmel ja valige rakenduste loendist EKG. Kui kasutate seda
funktsiooni esimest korda, valige, kummal kael te seda kannate.
Kuvale Veel juurdepaasemiseks ja selle muutmiseks nipsake les.

2 Asetage oma kied lauale véi siille, kided ja sérmed ddvestunud.

3 Asetage oma vaba kde sdrm 6érnalt elektroodile (allanupp) ja hoidke seda paigal, seejérel
alustatakse automaatselt mddtmisprotsessi.
Mootmise ajal hoidke end paigal, hingake Uhtlaselt ja valtige raakimist. Hoidke

sorm korralikult vastu elektroodi, kuid arge seda liiga tugevalt vajutage.
Kuiv nahk voib mddtmist mdjutada. Kui markate, et teie sdrm on kuiv, niisutage

seda juhtivuse suurendamiseks vahese veega.

Uhe mddtmise kestus on 30 sekundit.

4 Olge paigal ja oodake, kuni mddtmine on ldppenud, seejarel vaadake kella ekraanilt

tulemust. Tulemuse kirjelduse vaatamiseks vdite puudutada ikooni . Lisateabe
saamiseks avage oma telefonis Huawei Tervise avakuva ja seejdrel Siida > EKG. EKG
aruande allalaadimiseks puudutage EKG uksikasjade kuva paremas llanurgas
allalaadimise ikooni.

- Ajaloolisi andmeid kellas vaadata ei saa.

Tulemuse kirjeldus
- Konsulteerige seoses oma mddtmistulemustega meditsiinitddtajatega. Arge tdlgendage
tulemusi iseseisvalt ega ravige ennast ise.
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- See funktsioon ei suuda tuvastada trombe, insulte, sidamepuudulikkust ega muud tuupi
aritmiaid voi sidameprobleeme.

- See funktsioon ei suuda tuvastada sidameinfarkti ega sellega seotud tisistusi. Kui tunnete
valu, pigistustunnet vdi survet rinnus voi tunnete muid simptomeid, p66rduge viivitamatult
arsti poole.

. Arge kohandage oma retsepti vastavalt selle funktsiooni pakutavatele andmetele ilma
meditsiinitdotajatega konsulteerimata.

Kandke seadet kindlasti digesti. See suudab jalgida peamisi unemodddikuid, nagu uinumisaeg,
arkamisaeg ja une struktuur, hinnates samal ajal ka unekvaliteeti ja pakkudes une
parandamiseks individuaalseid soovitusi.

Uneaja satted

1 Avage seadme rakenduste loend, valige Uni, nipsake kuvale Veel pdasemiseks iiles ja
puudutage valikut Unereziim.

2 Saate valida, kas Unereziim voi Ajakava.
Unereziim on vaikimisi keelatud. Kui see on sisse lllitatud, ei helise ega vibreeri kantav
seade sissetulevate kdnede voi teavituste puhul (valja arvatud aratuse puhul). Tostega
aratuse funktsioon keelatakse samuti ja seade lulitub lihtreziimi.
Kui lubatud on valik Ajakava, siseneb/valjub teie kantav seade unereziimi/unereziimist
automaatselt.
Ajastatud perioodi lisamiseks puudutage valikut Lisa aeg ja maarake Uneaeg,
Aratus ja Korduv. Seejirel puudutage valikut OK.
Ajastatud perioodi kustutamiseks puudutage perioodi ja seejarel valikut Kustuta.
Saate oma seadmes eelseadistatud ajastatud perioode ainult muuta, kuid mitte
kustutada.

Lubamine/keelamine HUAWEI TruSleep™

Avage Huawei Tervise avakuva ja puudutage kaarti Uni. Puudutage paremas llanurgas

ikooni * * ja seejarel satte HUAWEI TruSleep™ lubamiseks vdi keelamiseks valikut HUAWEI
TruSleep.

HUAWEI TruSleep™ on vaikimisi lubatud. Kui see on kasitsi keelatud, ei saa uneandmeid
hankida ja uneanalliis muutub kattesaamatuks.

Uneandmete vaatamine/kustutamine

Uneandmete vaatamine
- Avage oma kantava seadme rakenduste loend ja valige Uni, et vaadata oma 66une ja
uinaku andmeid ning unega seotud tervisealast teavet. M66tmistulemuste selgituse

nagemiseks puudutage ikooni
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Saate vaadata Uksikasjalikke uneandmeid, nditeks sligava une kestust (N3), kerge une
kestust (N1/N2), REM-une kestust, uinaku kestust, keskmist pulssi ja keskmist pulsi
muutmist.

- Avage Huawei Tervise avakuva ja puudutage Uksikasjaliku teabe nagemiseks kaarti Uni.
Puudutage kuva Uniparemas ulanurgas ikooni o ja seejarel ajaloolistele andmetele
juurdepaasuks valikut Kdik andmed.

Uneandmete kustutamine

1 Avage Huawei Tervise avakuva ja puudutage kaarti Uni.

2 Vajadusel ajalooliste andmete valimiseks ja kustutamiseks avage . + > Kéik andmed ja
puudutage paremas Ulanurgas kustutusikooni.

Uneaegse hingamise teadlikkuse funktsioon aitab tuvastada magamise ajal hingamishaireid.

Rakenduse aktiveerimine
- See funktsioon on saadaval ainult teatud turgudel.

Enne selle funktsiooni kasutamist ihendage oma kantav seade rakendusega Huawei
Tervis.

1 Avage Huawei Tervis, seejirel kuva Tervis, puudutage kaarti Uni, nipsake (les, kuni
jouate ekraani allserva, ja puudutage valikut Uneaegse hingamise teadlikkus.

2 Kui kasutate funktsiooni esimest korda, jargige selle aktiveerimiseks ekraanil kuvatavaid
juhtndore. Seejarel on Uneaegse hingamise teadlikkus vaikimisi lubatud.

3 Niiiid on seadistused valmis. Kandke oma seadet voodis ning see tuvastab ja analiiiisib
teie magamisaegseid hingamishaireid.

Andmete vaatamine

Avage Huawei Tervis > Tervis > Uni, puudutage ekraani allosas valikut Uneaegse
hingamise teadlikkus ja teid suunatakse funktsiooni kuvale, kus naete uusimat
tuvastamistulemust ja oma andmete kokkuvdtet.

Lubamine/keelamine Uneaegse hingamise teadlikkus
Avage Huawei Tervis > Tervis > Uni > Uneaegse hingamise teadlikkus, puudutage

paremas Ulanurgas ikooni . ja seejarel valikut Uneaegse hingamise teadlikkus ning
lulitage laliti Uneaegse hingamise teadlikkus sisse vdi valja.

Teenuse keelamine

Avage Huawei Tervis > Tervis > Uni > Uneaegse hingamise teadlikkus, puudutage

paremas Ulanurgas ikooni : :, avage Teave > Keela teenus ja jargige seadistuse
[6puleviimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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Maotmisandmed ja -tulemused on lksnes viitamiseks ega ole ette nahtud
meditsiiniliseks kasutamiseks.

Kinnitage optimaalse pulsiandmete mootmistapsuse tagamiseks seade randmeluust
kdrgemale, et see sobiks hasti. Kinnitage see treeningu ajal tihedamalt.

Pulsi mo&&tmist voivad mdjutada valised tegurid, nagu madal iimbritseva 6hu
temperatuur, kate liigutused voi tatoveeringud kael.

Pidev pulsi jdlgimine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale, avage Tervise jilgimine >
Pidev pulsi jdlgimine, ja veenduge, et Pidev pulsi jalgimine on lubatud.

2 Mairake suvandi Monitoorimisreziim vaartuseks Nutikas voi Reaalajas.
Nutikas: Reguleerib mo6tmiste sagedust automaatselt soltuvalt teie aktiivsusest.

Reaalajas: Jalgib teie pulssi reaalajas soltumata teie aktiivsusest.

3 Avage Huawei Tervise avakuva, puudutage kaarti Stida, puudutage paremas ulanurgas

ikooni * * ja seejarel valikut Kéik andmed ning vaadake oma pulsiandmeid. Voite
kustutada mistahes andmed.

Reaalajas jalgimine suurendab seadme energiatarbimist, samas kui nutikas jalgimine
on energiasaastlikum.

- Seadme jalgimiskuval on naha kaesoleval paeval mdéddetud kdrgeimat ja madalaimat

pulssi, naiteks andmed, mis on naidatud joonisel 149 92

Pulsihoiatused

1 Avage Huawei Tervis, liikuge seadme (iksikasjade kuvale, avage Tervise jilgimine >
Pidev pulsi jdlgimine ja lllitage vastavalt vajadustele Pidev pulsi jalgimine sisse ning
madrake Korge siidamesageduse hoiatus ja Madala siidamesageduse hoiatus vastavalt
oma vajadustele.

2 Teie seade vibreerib ja kuvab hoiatuse, kui teie pulss piisib puhkamise ajal seatud
vaartusest kdrgemal/madalamal rohkem kui 10 minutit.

Uksik pulsi médtmine
Uksikute mddtmiste pulsiandmeid ei siinkroonita rakendusega Huawei Tervis.
1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja seejirel avage Tervise
jalgimine > Pidev pulsi jalgimine ning lulitage valja Pidev pulsi jdlgimine.

2 Avage oma kantava seadme rakenduste loend, valige Pulss, alustage m&dtmist ja oodake,
kuni kuvatakse tulemus.
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Madestikuhaiguse seire annab reaalajas varskendusi teie fuusilise seisundi kohta
kdrgmadestikualadel, aidates teil otsustada, kas puhata voi treeningut jatkata. See aitab
valtida dnnetusi ja maestikuhaigust.

Maestikuhaiguse seire on saadaval lle 2500 meetri kdrgusel merepinnast.
- See pole meditsiiniseade. Andmed on ainult viitamiseks ja neid ei tohiks kasutada
meditsiinilisteks uuringuteks, diagnoosimiseks ega raviks.

Enne selle funktsiooni kasutamist lubage Automaatne SpO..

Maestikuhaiguse seire lubamine telefonis

Kui Mdestikuhaiguse seire on teie telefonis lubatud, alustab teie kell pidevat tervise jalgimist
ja hoiatatakse voimaliku kdrgusega kohanemise halvenemise eest, kui sisenete kdrgmadestiku
piirkonda.

Selle funktsiooni lubamiseks avage Huawei Tervis, liikuge seadme Uksikasjade kuvale ja
avage Tervise jalgimine > Suure kérgusega kohanemine. Seal saate lubada Automaatsed
mootmised.

Maestikuhaiguse hindamine kella abil

Kui seade tuvastab parast kdrgmaestikualale sisenemist kdrgusega kohanemise, lihikese aja
jooksul suured kdrguse muutused voi sisenemise kdrgmaestikualale (lile 4500 meetri), palub
see teil teha hinnata mdestikuhaigust. Saate jatkata hindamisega voi teadet eirata.
Kui viibite 2500-4500 meetri kdrgusel merepinnast kaivituvad kdrgusega kohanemise
vahenemise kahtluse ja kiire kdrguse muutuse korral hoiatused.

Maestikuhaiguse hindamist saate alustada ka kasitsi.

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage ilesnuppu ja puudutage valikut Suure kdrgusega
kohanemine.

2 Enesehindamise ja SpO2 mddtmiste ldpuleviimiseks puudutage nuppu Hinda ja jérgige
ekraanil kuvatavaid juhiseid.

3 Kui see on tehtud, vaadake tulemust Maestikuhaiguse seire avakuval.

SpO2 mddtmise tapsuse tagamiseks kandke kantavat seadet tihedalt ja korrektselt.
Veenduge, et seiremoodul oleks otseses kontaktis teie nahaga, ilma igasuguste
takistusteta.

Personaalne SpO2 mootmine

1 Kontrollige veelkord, et teie kantav seade on korralikult kel ja piisige paigal.
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2 AvageSpO2 ja puudutage seda valikut.
3 Puudutage valikut Médda. (Tegelik toote liides on Glimuslik.)

4 Pirast SpO2 mddtmise kaivitamist pidage meeles, et seadme ekraan jaab (lespoole.

Automaatne SpO2 m66tmine
Kui see on lubatud, mdddab ja salvestab seade automaatselt teie SpO2, kui see tuvastab, et

olete puhkeolekus (naiteks une ajal).

1 Selle funktsiooni lubamiseks avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale,
avage Tervise jalgimine > Automaatne SpO, ja liilitage sisse Automaatne SpO..

2 Puudutage valikut Madala SpO, hoiatus ja maarake drkveloleku ajal hoiatuse saamise
alampiir.

SpO2 andmete vaatamine

Avage Huawei Tervise avakuva, puudutage valikut SpO, ja valige selle paeva SpO2 andmete
vaatamiseks kuupadev.

Rakenduse aktiveerimine

Kui kasutate seda funktsiooni esimest korda, veenduge, et teie kell ja telefon on Gihendatud,

ning tehke jargmised toimingud.

1 Avage Huawei Tervise avakuva ja puudutage kaarti Tsiiklikalender, ning laadige alla
funktsioonide pakett.

Kui kaarti Tsiiklikalender pole Huawei Tervise avakuval, puudutage valikut
Redigeeri ja lisage kaart.

2 Pérast allalaadimise [6ppu masrake oma menstruatsiooniandmed ja puudutage
aktiveerimise [6petamiseks valikut Alusta.

Kellas tsiikli andmete salvestamine ja sealt nende vaatamine

1 Avage seadme rakenduste loend, puudutage valikut Tsiiklikalender, et paiseda
rakenduse avakuvale, kus ndete oma tsliklikalendrit kuuvaates. Kuuvaate ja
ringdiagrammivaate vahel vahetamiseks puudutage suvandi Tsuiklikalender kdrval olevat

ikooni O . Nipsake kuuvaate kuval vasakule ja paremale, et vaadata eelmise ja jargmise
kolme tslikli andmeid.

2 Puudutage valikut & , et sisestada, millal menstruatsioon Algas ja Loppes. Nipsake
ekraanil Ules, et naha rohkem Uksikasju.

Menstruatsiooni salvestamine rakenduses Huawei Tervis

1 Avage Huawei Tervise avakuva, puudutage kaarti Tsiiklikalender, valige konkreetne
kuupadev ja lilitage sisse Menstruatsioon algas voi Menstruatsioon loppes, et salvestada
menstruatsiooni kestus. Saate salvestada ka Filsilised siimptomid.

27



Tervisehaldus

2 Jargmiste sitete tegemiseks puudutage kuva Tsiiklikalender paremas iilanurgas valikut

Puudutage suvandi Ovulatsiooni ja viljaka perioodi prognoosid sisse- voi
valjaltlitamiseks ja muude Llulitite vajadusel maaramiseks valikut Satted ning maarake
Menstruatsiooni kestus ja Tsiikli kestus.

Lalitage funktsiooni Kasutage prognooside parandamiseks kantavat seadet liliti
sisse. Kui see on sisse lulitatud, Ghendab teie kell (eeldusel, et seda pidevalt kantakse,
eriti 60sel) jalgitavad terviseandmed, nagu kehatemperatuur, pulss ja
hingamissagedus, et luua paremaid tslikliprognoose.

See funktsioon on saadaval vaid teatud seadmete mudelites. Kui teie seadmes seda
valikut Kasutage prognooside parandamiseks kantavat seadet ei leita, nditab see, et
see funktsioon pole kattesaadav. Tegelik kasutajaliides on Glimuslik.

Puudutage valikut Menstruatsiooniandmed, et kuvada Keskm menstruatsioon ja
Keskmine tsiikkel.

Varasemate andmete nagemiseks puudutage valikut Koik andmed.
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Saate treeningu seadeid vastavalt oma eelistustele kohandada, naiteks Eesmark, Meelde
tuletused, Automaatne peatamine, Andmekuva ja Kinnita liles.

- Tegelikud satted vdivad seadme mudelist ja valitud treeningu tlbist olenevalt erineda.
Kui konkreetset satet ei leita, tdhendab see, et teie praegune seade voi treeningreziim
seda funktsiooni ei toeta.

1 Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Treening.

2 Treeningu satete kuvale juurdepdisuks puudutage treeningu tiiiibi kdrval olevat ikooni

Eesmark

Oma treeningu eesmargi kohandamiseks suvandite Vahemaa, Aeg voi Kaloreid kokku

alusel puudutage valikut Eesmark.

Meeldetuletused

Intervalli Vahemaa voi Aeg meeldetuletuste maaramiseks puudutage valikuid Meelde

tuletused ja Intervall abil ning lubage véi keelake Pulsisagedus.
Teatud turgudel on helimeeldetuletused praegu saadaval peale hiina ja inglise
keele ka naiteks saksa keeles. Selle funktsiooni kasutamiseks logige rakendusse
Huawei Tervis sisse kindlasti Euroopas registreeritud kontoga, siduge oma kantav
seade rakendusega Huawei Tervis ja laadige vastavalt juhistele alla vajalik
keelepakett. Pidage meeles, et iPhone'i kasutamisel vdib edastamine votta kaua
aega.

Tahtmatu puudutuse takistus

Puudutage valikut Tahtmatu puudutuse takistus ja hallake funktsioone, naiteks

Lukusta ekraan automaatselt.

Automaatne peatamine

Suvandi Automaatne peatamine sisse- voi valjaltlitamiseks puudutage valikut

Automaatne peatamine. Kui kantav seade tuvastab teie peatumise, peatab see

automaatselt treeningu ja jatkab seda koos teiega.

Eemalda

See valik eemaldab treeningreziimi loendist Treening.

Kinnita lles

See valik kinnitab treeningreziimi loendi Treening algusesse.

Samuti saate reziimi loendi Treening algusesse kinnitada, hoides treeningreziimi all ja

puudutades kinnitusikooni.

29



Treening

Saate kohandada, millist tilpi tervise- ja vdimekustreeningu andmeid treeningute ajal
kuvada, et need vastaksid kdige paremini teie vajadustele.
Sellised kohandatud satted on saadaval ainult teatud treeningreziimides.

1 Avage seadme rakenduste loend, puudutage ikooni Treening, otsige (iles soovitud

treeningreziim (naiteks Valjas jooks) ja puudutage selle kérval ikooni . , et avada satete
kuva.

2 Puudutage valikut Andmekuva, valige vajalikud kaardid ja liilitage sisse Kuva kaardid.

3 Puudutage valikut Kohandatud kaardid, valige kuvamisstiil (nt 4 lahtrit) ja seejarel
vastavad andmed (nt pulss ja vahemaa).

4 Kui seadistamine on valmis, saate nipsata treeningu kuval iles véi alla, et sirvida valitud
andmekaarte ja treeningu ajal vastavaid andmeid vaadata. Samuti saate ekraanil
kuvatavaid andmeid pikalt puudutada, et kohandada kuvatavate andmete tidpi.

Vaikesatete taastamiseks liikuge kuvale Andmekuva ja puudutage valikut Lahtesta.

Sinu kell toetab mitut treeningreziimi, sh selliseid harjutusi nagu jooksmine ja jalgrattasoit,
vOimekustreeningu kursused, seadmetega treenimine ja muud tegevused, nditeks
vabaajasport. Saate valida treeningreziimi vastavalt oma vajadustele.

Kellas treeningu alustamine

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage {lesnuppu ja puudutage valikut Treening.

2 Nipsake ekraanil iiles vdi alla ja valige soovitud treeningreziim. Vdite ka nipsata (les, kuni
jouate ekraani lOppu, ja puudutada valikuid Lisamine, et lisada muid treeningreziime.

3 Treeningu alustamiseks puudutage treeninguikooni.

4 Treeningu ajal voite treeningu ldpetamiseks vajutada pikalt ilesnuppu. Teise vdimalusena
vajutage treeningu peatamiseks Ulesnuppu, puudutage jatkamiseks valikut vOi

puudutage treeningu l6petamiseks valikut o
Saate treeninguandmete vaatamiseks treeningu ajal ekraanil liles vdi alla nipsata.

Treeningu alustamine rakenduses Huawei Tervis

1 Kontrollige veel kord, et teie kell on Huawei Tervisega iihendatud, ja kandke seadet
tugevalt randmel. Seejarel avage naiteks rakenduses Huawei Tervis Treening > Vdljas
jooks ja puudutage jooksmise alustamiseks jooksuikooni.

2 Treeningu andmed kuvatakse treeningu ajal nii Huawei Tervise rakenduses kui ka teie
kellas. Kui treeningu vahemaa voi kestus on liiga lihike, siis tulemust ei salvestata.
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3 Saate treeningu ajal puudutada peatamiseks Huawei Tervise kuval nuppu ,

puudutada jatkamiseks nuppu vOi hoida treeningu l6petamiseks all nuppu o Teie
kantav seade peatab, jatkab voi l&petab treeningu vastavalt.

Treeningu andmete ja treeningu oleku vaatamine
Saate parast treeningut oma treeningu andmeid ja treeningu olekut vaadata jargmiselt.

Treeningu andmete vaatamine

1 Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Treeningu andmed.

2 Valige kirje ja vaadake vastavaid iiksikasju. Naete erinevate treeningreZiimide kohta
erinevat tudpi andmeid.

Treeningu oleku vaatamine

1 Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Treeningu olek.

2 Nipsake ekraanil iiles, et vaadata andmeid, nagulooksuvdimekuse indeks,
Treeningkoormus, Treeninguindeks, Taastumine, VO2max ja Eeldatavad ajad. Naete
erinevate treeningreziimide kohta erinevat tllpi andmeid. Tegelik kasutus oleneb
ekraanist.

Teie kella maastikujooksu reziim toetab kuvatud andmete rikastamiseks segmendipdhist
navigeerimist ja reaalajas kaardipdhiseid marsruute.
Nende funktsioonide kasutamiseks veenduge, et olete Huawei Tervise rakenduse ja oma
kella varskendanud uusimale versioonile. Segmendipdhine navigeerimine on krossijooksu
funktsioon, mis on saadaval ainult teatud kella mudelites. Kui teie kellas seda valikut ei
leita, nditab see, et see funktsioon pole kattesaadav. Tegelik kuva on maarav.

Treeningu satted
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage ilesnuppu ja puudutage valikut Treening.
2 Nipsake ekraanil iiles voi alla, et leida ja valida Metsajooks. Puudutage valikut . , et
avada satete kuva.
Puudutage valikut Eesmark ja seadke sihtmargid seoses vahemaa, aja ja poletatud
kalorite koguarvuga.
Puudutage pulsi ja treeninguaegse stressi intervallide ja meeldetuletuste maaramiseks
valikut Meeldetuletused. Kui treeningu ajal saavutatakse eelseadistatud eesmark,
esitatakse helimeeldetuletusi.
Puudutage valikut Andmekuva ja maarake treeningkuval nahtavad andmed.
Saate maarata ekraanil kuvatavad andmed, naiteks pulsisageduse, tempo,
raskusastme ja korguse trendi. Tegelik kuva voib seadmest olenevalt erineda.
Valige oma vajadustele vastavad muud satted, nagu tahtmatu puudutuse takistus,
metronoom ja segmenteerimine.
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Maastikujooksu marsruudi importimine

Enne maastikujooksu alustamist importige ametlikult veebisaidilt alla laaditud marsruut
Huawei Tervisesse ja slinkroonige see oma kellaga. Kui see marsruut asub uues linnas, peate
alla laadima ka vorguvalise linna kaardi.

1 Avage Huawei Tervis > Mina > Minu marsruudid > Impordi marsruut, valige
allalaaditud marsruut ja salvestage see asukohta Minu marsruudid.

2 Sihtmarsruudi valimine. Puudutage paremas (ilanurgas ikooni * * ja seejirel valikut Saada
kantavasse seadmesse, et slinkroonida marsruut oma kellaga.

Maastikujooksu seansi alustamine

1 Vajutage rakenduste loendi avamiseks tilesnuppu ja treeningueelsele kuva avamiseks
Treening > Metsajooks.

2 Asukohale Veel ligipaasuks nipsake iiles ja seejirel puudutage valikut Marsruudid.
3 Marsruudi valimine. Jooksu alustamiseks puudutage valikut Treeni ja seejirel ALUSTA.

4 Treeningandmete vaatamiseks nipsake ekraanil iiles voi alla.

RouteDraw lisab teie treeningutele kunstilise loomingulisuse. Saate liikuda kontrollpunktist
kontrollpunkti, et kaardile pilte joonistada ja jooksmist [6busamaks muuta.

Marsruudi valimine

1 Avage Huawei Tervis > Treening Viljas jooks. Puudutage marsruudi ikooni , et vaadata
oma praeguses linnas saadaolevaid marsruute.

2 Veenduge, et teie kell oleks telefoniga Bluetoothi kaudu tihendatud. Marsruudi
uksikasjade kuvale minemiseks valige marsruut, ja puudutage marsruudi stinkroonimiseks
kellaga valikut Edasta kantavasse seadmesse.

RouteDrawga jooksmise alustamine
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage ilesnuppu ja avage Treening > RouteDraw.

2 Valige oma sihtmarsruut. Jooksmise alustamiseks puuduta valikut Treeni ja seejirel GO.

3 Kaikide kontrollpunktide ldbimiseks jargige navigatsioonijuhiseid. Saate kontrollpunktide
labimise edenemist jooksmise ajal oma seadmest vaadata ja seejarel parast jooksu 6ppu
oma treeningandmeid kontrollida.

RouteDraw andmete jagamine

1 Avage Huawei Tervis > Tervis > Treeningu andmed, valige kirje ja vaadake vastavaid
uksikasju.

2 Sotsiaalmeedias jagamiseks puudutage paremas lilanurgas jagamisikooni.
Marsruudi kustutamine

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage ilesnuppu ja avage Treening > RouteDraw.
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2 Hoidke RouteDraw marsruuti all ja kustutage see, puudutades selle all olevat valikut
Kustuta. Samuti vdite marsruuti all hoida, puudutada selle kohal valikut Vali koik ja
koikide marsruutide eemaldamiseks puudutada valikut Kustuta.

Saate arvutada jalgrattasdidu ajal virtuaalset vdimsust rattasdidu kiiruse ja astme poéhjal ning
salvestada iga tasase sprindi vdi astme tousu virtuaalse vdimsuse, astme sidumise ja
statistika funktsioonide abil.
Veenduge, et olete Huawei Tervise rakenduse ja oma kella varskendanud uusimale
versioonile.

Jalgrattasoidu lisatarvikutega sidumine

Esmakordne sidumine
1 Aktiveerige tarvik.
2 Avage oma kellas rakenduste loend, seejérel Satted > Rohkem iithendusi > Tervise ja

treeningseadmed ja puudutage seadme lisamiseks valikut _l_.

3 Jatkamiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid véi puudutage valikut Lisa késitsi, et
valida liikumisandur, pulsirihm, kiiruse-/kadentsiandur vdi jduandur. Seejarel otsige Ules
sihtseade ja jargige sidumise l6petamiseks juhiseid.

Seotud tarvikuga iihenduse katkestamine/taasiihendamine

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejérel Sitted > Rohkem iihendusi > Tervise ja
treeningseadmed.

2 Seadme halduskuva avamiseks puudutage iihendatud tarviku nime ja puudutage valikut
Katkesta tihendus. Seadme halduskuva avamiseks puudutage seotud, kuid hetkel lahti
tihendatud tarviku nime ja puudutage valikut Uhenda uuesti.

Virtuaalsed voimsussdtted

Virtuaalset voimsust hinnatakse reaalajas rattasdidu kiiruse, kalde, teie kaalu ja muu pohjal.
Saate parast jalgrattasditu oma treeningu andmetest vaadata selle treeningu keskmist
virtuaalset voimsust, mis aitab teil oma rattasoidu sooritust analiilisida.

Mo&otmistulemused pohinevad teie kaalul ja vanusel. Seega veenduge enne selle funktsiooni
kasutamist, et teie teave on Huawei Tervise jaotises Mina > Profiil dige.

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja puudutage valikut Treening.

2 Nipsake ekraanil iiles voi alla, et sitete kuva avamiseks leida ja puudutada valiku Véljas

jalgrattasoit korval olevat ikooni e .

3 Saiduki teabe (nt sdiduki mudel ja kaal) sisestamiseks avage Jalgrattasdidu haldamine >
Halda jalgrattaid.
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Rattasdiduseansi alustamine
Kellas rattasoidu alustamine seob selle automaatselt teie telefoniga, et mélemas seadmes
kuvataks taiustatud reaalajas andmeid.
Enne selle funktsiooni kasutamist kontrollige, kas Kuva telefonis on lubatud, avades
oma kellas rakenduste loendi ja seejarel jaotise Satted > Treeningu satted > Kuva
telefonis.
- Selleks et reaalajas rattasdiduandmed kuvataks telefonis peavad kaks seadet olema
kogu treeningu valtel Bluetoothi kaudu thendatud.
- Sageduse andmed kuvatakse teie telefonis ainult siis, kui teie kell on seotud kolmanda

osapoole sagedusanduriga.

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja puudutage valikut Treening.

2 Nipsake ekraanil iiles voi alla, et leida ja valida Viljas jalgrattasdit voi Veloergomeeter..
Kui valite Valjas jalgrattasoit, nipsake rattasdiduks ettevalmistamise kuva paremal kiljel
ules voi alla, et valida oma rattatilip. Seejarel nipsake lles, et avada Veel, valige
Marsruudid, ning seejarel marsruut ja alustage treeningut.

3 Treeningu alustamiseks puudutage ikooni w ja teie rattasdiduandmed kuvatakse teie
telefonis reaalajas. Saate kohandada telefonis kuvatavat andmetuipi vastavalt oma
vajadustele.

Rattasdidu andmete kuvamine

- Pulsirihmad. Uhendage rihm kellaga, alustage treeninguga ja saate vaadata oma kellas
pulsirihma kogutud andmeid. Sellised andmed on saadaval ainult siis, kui treenite ja seda ei
toetata basseinis vdi avaveeujumise puhul. Kui te ei treeni, kuvatakse kella kogutud
andmed.

- Spidomeetrid, pedomeetrid ja jduandurid. Avage rakenduste loend, valige Treening,
puudutage valikut Valjas jalgrattasoit voi Veloergomeeter ja nipsake rattasdiduandmete
vaatamiseks ekraanil dles voi alla.

- Kui jduandurit voi pedaalimiskiiruse andurit pole Ghendatud, avage parast jalgrattasoditu
jaotis Huawei Tervis > Treeningu andmed, et vaadata virtuaalset vdimsust, tdusu,
virtuaalset pedaalimiskiirust, languse seost ja muud.

Jooksmine jooksurajal

Parima tulemuse saavutamiseks jookske tavalisel 400 meetri pikkusel rajal ja valtige

rajavahetust.

1 Avage seadme rakenduste loend ja seejirel Treening > Rajajooks.

2 Seejarel valige rada ja puudutage jooksu alustamiseks nuppu ALUSTA.
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Jooksukavad

Teie seadmes on mitmesuguseid jooksukavasid, mis teid juhendavad ja treeninguid
salvestavad, aidates teil iga paev aktiivsem olla.

1 Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Treening.

2 Avage Plaanid ja kavad > Jooksukavad > Eelméiratud kavad vdi puudutage valikut
Kohandatud plaanid, ja valige oma eelistuste pdhjal jooksureziim.
Kohandatud plaanid tuleb Huawei Tervises vastavalt juhistele esmalt luua ja
stinkroonida.

Treeningkavad

Teil voivad olla teaduspdhised treeningkavad, mis on teile kohandatud vastavalt teie

treeningeesmarkidele ja ajakavale, ning saate motivatsiooni treeningkava digeaegsest
[6petamisest, samal ajal, kui saate kasu jargmiste radade sisu ja raskusastme nutikast
kohandamisest, mis tuleneb vastavalt teie praeguse treeningu olekust ja tagasisidest.

1 Avage Huawei Tervis > Treening > Kava.

2 Valige jaotisest Nutikad jooksukavad oma vajadustele kdige paremini vastav kava ja
jargige satete seadistamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

3 Kava siinkroonitakse seejdrel automaatselt teie kantava seadmega, kui see on tihendatud
rakendusega Huawei Tervis.

4 sSaate alustada treeninguga oma kantavas seadmes vdi telefonis.
Kantavas seadmes.
Avage rakenduste loend, seejarel Treening > Plaanid ja kavad > Treeningkavad,
puudutage valikut Kuva kava, et naha oma jooksukava, ja seejarel puudutage
treeninguga alustamiseks raja nime.
Telefonis.
Avage rakenduses Huawei Tervis kuva Treening voi Mina ja valige oma treeningkava
vaatamiseks Kava. Valige kuupadey, et vaadata selle paeva kava lksikasju ja alustada
treeningut. Kui kannate oma seadet, stinkroonitakse seanss sellega automaatselt.

- See funktsioon on praegu saadaval ainult mudelil HUAWEI WATCH FIT 5 Pro.

Rajakaardi automaatse allalaadimise funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt
kantav seade ja rakendus Huawei Tervis uusimatele versioonidele.

Lodgiharjutusala reziim pakub Uksikasjalikke andmeid l66kide kohta, sealhulgas taga-/
allakaar, l66gitempo ja l66gikiirus, ning pakub animeeritud l66kide ja haarde demosid ja
napunaiteid.

Rajareziim tuvastab tapselt griini ja takistuste asukoha ning moéddab tapselt kaugust, et
aidata teil oma golfimangu parandada.

Palli trajektoori jalgimine on saadaval ainult l66kide, mitte puttamiste jaoks.
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Léodgiharjutusala reziim

1
2

3

Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella lilesnuppu ja avage Treening > Golf.

Golfitreeningu alustamiseks valige Lodgiharjutusala ja puudutage kaivitusikooni (voi
vajutage allanuppu).

Nipsake ekraanil liles vdi alla, et vaadata l60gi ja haarde demosid ning oma
treeningandmeid.

Rajareziim

Golfiradade kaardid on saadaval ainult teatud piirkondade vdi valjakute jaoks. Kui parast
kellas jaotise Golf > Rajareziim > Otsi ldheduses avamist ldhedalasuvat rada ei leita vdi
kui rada asukohas Huawei Tervis > Treening > Golf > Rajakaart ei kuvata, nditab see, et
funktsioon pole saadaval.

Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella lilesnuppu ja avage Treening > Golf.

Avage Rajareziim > Otsi ldheduses, oodake, kuni positsioneerimine korralikult tééle
hakkab, ja valige sihtrada.

Kui rada on juba alla laaditud, leiate selle asukohast Alla laaditud. Samuti saate rada alla
laadida voi kustutada. Lisateabe saamiseks vaadake jaotist Raja allalaadimine voi
kustutamine.

Jargige mangupaiga ja tiiala maaramiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid, oodake, kuni
positsioneerimine korralikult toole hakkab, ja puudutage golfiseansi alustamiseks
kaivitusikooni (voi vajutage allanuppu).

Nipsake punktikaardi avamiseks vasakule ja salvestage iga raja tulemused. Edenemisala ja
griini panoraamvaate saamiseks nipsake ules voi alla ning vaadake andmekuvalt griini
suunda (asukohas Andmekuva) ja teavet.

Edenemisala panoraamvaade toetab vektorkaarte. Saate teha ka jargmist.

Puudutada edenemisala kaarti, et avada vahemaa mootmise kuva. Poorata kella
krooni, et kaarti sisse voi valja suumida. Vdi lohistada kaardi kontuuride nagemiseks
kaardi tausta.

Puudutada edenemisala kaardil takistust, et avada takistuse vahemaa mootmise kuva.
Seejarel saate vahetada takistuse kontuuri ja vahemaade vahel, mis naitavad kaugust
takistuse esi- ja tagaosast.

Avakuvale naasmiseks puudutage allosas valikut Tagasi.

Puudutage golfiseansi ajal tulemuste vaatamiseks valikut Kuva punktikaart, mangu
ajutiseks salvestamiseks valikut Peata voi seansi l6petamiseks ja treeningu andmete
salvestamiseks valikut Lopeta. Samuti voite treeningu lGpetamiseks vajutada pikalt
ulesnuppu.

Rohkem satteid rajareziimi jaoks

1

Rajareziimi satted on vastavalt seadme mudelile erinevad. Kui teie seadmes teatud
funktsiooni satet ei leita, naitab see, et see sate pole kattesaadav.

Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tlesnuppu ja avage Treening > Golf.
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2 Valige Rajareziim ja puudutage suvandit . , et avada satete kuva, kus saate teha

jargmist.
Puudutage valikut Radade haldamine. Sealt saate kaardi kustutamiseks seda all hoida
vOi kaarti puudutada, et avada kaardivaade ja kaardi sealt kustutada. Samuti saate
holpsalt varskendusi kontrollida, kui puudutate valikut Otsi, et naha, kas kaardist on
saadaval uus versioon.
Lubage voi keelake valik Tahtmatu puudutuse takistus vastavalt oma vajadustele.
Uhiku muutmiseks puudutage valikut Uhik.
Seadistage funktsioon Tii vordlusjoon.
Lalitage golfiseansi ajal kuva Andmekuva lilitid (nditeks rohelise suuna luliti) sisse voi
valja.

Lisateave rajareziimi kohta

1 Kuidas vahetada teisele griinile, kui neid on rajal kaks?
Varskendage oma kell uusimale versioonile ja vdite griinide vahel liikumiseks puudutada
ekraanil valikuid L/R.

2 Kuidas ma mangu ajal radasid vahetan?
Kell peaks automaatselt liikuma vastavale rajale, kui sisenete selle tii alale. Kui mitte, siis
puudutage avakuva Ulaosas asuvat raja numbri vahekaarti ja valige oma sihtrada.

3 Kuidas punktikaardil andmeid muuta?
Punktikaardile juurdepadasemiseks ja muudatuste tegemiseks nipsake treeningu ajal
ekraanil vasakule. Parast seansi l&ppu ei saa kellas punktikaardil muudatusi teha.

Raja allalaadimine voi kustustamine

Kasitsi allalaadimine.
Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt rakendus Huawei Tervis uusimale
versioonile. Allalaaditud rajad slinkroonitakse automaatselt teie kellaga, kui see on teie
telefoniga korrektselt Gihendatud.

1 Avage Huawei Tervis > Treening > Golf ja puudutage valikut Rajakaart.

2 Valige vahekaardilt Avasta sihtrada ja puudutage valikut Laadi alla.

3 Kui allalaadimine on [&ppenud, puudutage rada, et siseneda raja Uksikasjade kuvale.

Puudutage paremas ulanurgas ikooni * * ja seejarel valikut Siinkrooni kellaga. Samuti
saate allalaaditud raja kustutada.

Automaatne allalaadimine.

- Automaatne allalaadimine pole saadaval, kui teie kantav seade on seotud iPhone'iga.

1 Avage Huawei Tervis > Treening > Golf ja puudutage valikut Rajakaart.

2 Puudutage kuva Kella kaardid paremas iilanurgas ikooni : :, valige Salvesta laheduses
olevad rajad automaatselt vahemadllu ja lubage Salvestage laheduses olevad rajad
WLAN-i kaudu vahemallu.
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3 Kui see on lubatud, laaditakse lihedalasuvad golfirajad automaatselt alla ja
suinkroonitakse teie kellaga, kui kell tuvastab, et olete uues linnas/piirkonnas ja teie
telefon on Wi-Fi-vdrguga Ghendatud.

See funktsioon on praegu saadaval ainult mudelil HUAWEI WATCH FIT 5 Pro.

@) Sukeldumine voib olla ohtlik ja seda peaksid tegema ainult sertifitseeritud sukeldujad
teise kogenud sukelduja vdi sukeldumisinstruktori juuresolekul.

Hinge kinni hoidmise treening

Kui hinge kinni hoidmise treening on lubatud, tuletab kell teile meelde, et peate hingama ja
hoidma hinge kinni vastavalt kohandatud treeningtabelile ning salvestab iga treeningu ajal
pulsi ja SpO2 andmed.

Selle funktsiooni lubamiseks avage rakenduste loend, seejarel Treening > Sukeldumine >
Hinge kinni hoidmise treening, ja jargige treeningu alustamiseks ekraanil kuvatavaid
juhiseid.

Hinge kinni hoidmise kontroll

Enne hinge kinni hoidmise kontrolli alustamist reguleerige oma hingamist ja kell tuletab teile
meelde, kui on vaja alustada hinge kinni hoidmise kontrolli. Testi ajal on saadaval andmed,
nagu hinge kinnihoidmise kestus, reaalajas pulsi ja SpO2 andmed.

Selle funktsiooni lubamiseks, vajutage tlesnuppu, avage rakenduste loend, seejarel Treening
> Sukeldumine > Hinge kinni hoidmise kontroll, ja jargige testi alustamiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid. Kui tunned esimest kokkutdmmet, vajuta selle salvestamiseks allanuppu.

Vabasukeldumine

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella {ilesnuppu ja avage Treening > Sukeldumine.

2 Meeldetuletuste, dratuste, veetiiiibi, teavitusmeetodite ja tahtmatu puudutuse takistuse

madramiseks puudutage Vabasukeldumine paremal pool asuvat ikooni ° .

3 Puudutage kuval Sukeldumine suvandit Vabasukeldumine. Treeningu alustamiseks
puudutage ettevalmistuskuval kaivitusikooni voi vajutage allanuppu.

4 Treeningu ldpetamiseks vajutage pikalt Glesnuppu.

Sukeldumisandmed

Avage Huawei Tervise avakuva, puudutage valikut Treeningu andmed ja valige vaatamiseks
sihtsukeldumiseandmed Sukeldumised, Diagrammid ja Uksikasjad.

Vahekaardi Diagrammid lehel saate vaadata sukeldumissligavust vastaval ajahetkel.
Sukeldumissligavuse vaatamiseks horisontaalvaates puudutage kaardi paremas llanurgas

. . 7
ikooni
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Parast Huawei Tervise rakendusest vorguvalise kaardi allalaadimist, saate alustada
navigeerimist, puudutades valikut Marsruudid voi valides oma kellas dues treeningu.
Vorguvalist kaarti saab dues treenides kasutada navigeerimiseks voi alguspunkti naasmiseks.
Samuti saate marsruute oma kella importida vdi eksportida, kusjuures marsruudid kuvatakse
kaardil. Kui olete alustanud dues treeningut, veenduge enne vorguvalise kaardi kasutamist, et
positsioneerimine toimib korralikult.

Veebivaliste kaartide allalaadimine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut
Vorguiihenduseta kaardid.

2 Puudutage valikut Piirkonnad, leidke oma sihtpiirkond ja kaart ning puudutage valikut
Laadi alla.
Arge lahkuge allalaadimise ajal kuvalt. Kui allalaadimine on |8ppenud, saate Allalaaditud
failide haldamine vahekaardi kaudu kaarti vaadata.

Kontuurjoonte funktsioon on saadaval ainult HUAWEI WATCH FIT 5 Pro kellal ja mitte
Hongkongi (Hiina), Macau (Hiina) ega Taiwani (Hiina) piirkondade kaartidel.

Veebivilise kaardi kustutamine

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut
Vorguiihenduseta kaardid.

2 Puudutage valikut Allalaaditud failide haldamine, valige kustutatav kaart, seejarel
puudutage paremal pool ikooni - ja seejarel valikut Kustuta andmed.

Kaardi satted

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella lilesnuppu ja avage Satted > Treeningute
kaardid.

2 Valige jargmised kaardi kuvamise sitted vastavalt oma vajadustele.
Kuvareziim: Valige Automaatne, Hele v6i Tume.

Kaardivaade: Valige Automaatp66éramine voi Pohi lileval.

Lisateave

Veebivalise kaardi puhul joonistab kell teie reaalajas marsruudi, imporditud marsruudid,
margitud punktid ja suuna kaardi tlaosale, et navigeerimine oleks intuitiivsem. Saate
imporditud marsruute eelvaates vérguvaliselt kaardilt vaadata.

Marsruudid.

Avage seadme rakenduste loend ja puudutage valikut Treening. Nipsake ekraanil lles voi
alla, et leida ja valida valjas tehtav treening nagu Metsajooks. Nipsake treeningueelsel kuval
ules, et avada Veel, ja seejarel valige Marsruudid.
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Rakendus aitab koostada teaduspdhise, isikupdrastatud treeningkava, mille abil saate
saavutada voi sdilitada oma ideaalkaalu, mis pohineb kaalumuutustel, kaloridefitsiidil,
toitumisandmetel, treeninguandmetel ja muul.

Esialgse eesmdrgi mdadaramine

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja puudutage valikut Piisige vormis. Kui kasutate
rakendust esimest korda, puudutage kasutaja autoriseerimise kuval valikut Noustun.

2 Jirgige rakenduse seadistamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid. Seejirel saate avada
rakenduse Piisige vormis avakuva.
Kui kaaluandmeid pole sisestatud, jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et sisestada
asjakohane teave vastavalt oma vajadustele. Teie kell koostab teile kaalulangetamise
vOi sdilitamise kava.

Kui olete Huawei Tervise rakenduse kaudu maaranud oma praeguse kaalu ja
sihtkaalu, stinkroonitakse need andmed automaatselt teie kellaga.

Eesmargi ldhtestamine

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejarel puudutage valikut Piisige vormis. Nipsake
rakenduse avakuval paremale ja puudutage valikut Eesmark.

2 Uue kaalulangetus- voi kaalujilgimiskava loomiseks puudutage valikut Lihtesta
eesmadrk, et kohandada suvandeid Kaal, Eesmargi tiilip, Kaalukaotuse kiirus ja Sihtkaal.

Kehakaalu registreerimine

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejarel puudutage valikut Piisige vormis.

2 Nipsake rakenduse avakuval paremale, puudutage valikut Salvesta kaal ja pange kirja
oma praegune kaal.

Toitumise registreerimine

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejérel puudutage valikut Piisige vormis. Nipsake
rakenduse avakuval paremale ja puudutage valikut Tanane tarbimine, et kontrollida
tanast tarbimist.

2 Toitumise registreerimiseks puudutage valikut Kiirlisamine.
Puudutage valikut Kasuta telefoni ning kui teie telefoni ekraan on sisse lulitatud ja
lukustamata, suunatakse teid automaatselt Huawei Tervise kuvale Toitumislogi, kus
saate oma toitumise registreerida.

Teid suunatakse Gimber ainult siis, kui teie kell on seotud HUAWEI telefoniga. Kui
kasutate moéne muu kaubamargi telefoni, jargige oma kellas olevaid juhiseid ja
salvestage oma toitumine telefoni rakendusse Huawei Tervis.

3 Arge unustage iga sddgikorda telefoni kuval Toitumislogi registreerida. Seejérel saate

oma toitumisandmeid vaadata telefoni kuval Toitumislogi voi kella kuval Tanane
tarbimine.
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Treening

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejirel puudutage valikut Piisige vormis.

2 Nipsake ekraanil paremale ja puudutage valikut Tédna pdletatud kalorid, kus saate
vaadata oma tanaseid naditajaid Kulutatud (kcal), Puhkeolek ja Aktiivne.

3 Nipsake ekraanil iiles, puudutage valikut Treening ja teid suunatakse kellas olevasse
rakendusse Treening. Tehke treeningseansi alustamiseks valik.
Puudutage valikut Treeningkava ja kui teie telefoni ekraan on sisse lulitatud ja
lukustamata, suunatakse teid automaatselt rakenduse Huawei Tervis kuvale Koik
treeninguprogrammid. Treeningu alustamiseks puudutage treeningkava.

Teid suunatakse Gimber ainult siis, kui teie kell on seotud HUAWEI telefoniga.

Rohkem satteid

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejérel puudutage valikut Piisige vormis. Nipsake
ules viimasele kuvale ja puudutageRohkem satteid.

2 Lubage véi keelake valik Siinkrooni eesmérgid vastavalt oma vajadustele. Kui see on
keelatud, ei stinkroonita rakenduse PUsi vormis soovitatud igapaevast aktiivsuse eesmarki
teie tegevusrongaste lilkumise eesmargiga.

Meeldetuletused

1 Avage oma kellas rakenduste loend ja seejérel puudutage valikut Piisige vormis. Nipsake
ules viimasele kuvale ja puudutageMeeldetuletused.

2 Vajadusel saate funktsiooni liilitid sisse vdi vélja lilitada. Kui kdik Liilitid on vélja lilitatud,
ei saa te rakenduse Pusi vormis teavitusi.

Tegevusrongad jalgivad teie igapdevaseid flitsilisi tegevusi, kasutades kolme tttpi andmeid
(kolm helinat). Liikumine, treening ja seismine. Seade salvestab andmeid ja julgustab teid
kogu paeva jooksul oma eesmarke saavutama. See aitab teil arendada tervislikke harjumusi
ja olla aktiivne.
Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt kantav seade ja telefonis olev
rakendus Huawei Tervis uusimatele versioonidele.

Eesmarkide muutmine ja meeldetuletuste seadmine

Te saate Tegevusrongaste eesmarke muuta, et neid oleks praktiline kasutada ja oleks
voimalik saavutada paremaid saavutusi.

Telefonis.

Puudutage Huawei Tervise avakuval kaarti Tegevusrongad ja seejarel puudutage paremas

dlanurgas ikooni * *, et teha jargmisi toiminguid.
- Puudutage valikut Muuda eesmadrke, et madrata Liikumine, Treening ja Seismine.

- Puudutage valikut Meeldetuletused, et lubada voi keelata Seismine, Edenemine, Eesmark

on saavutatud ja Ulesande meeldetuletused. 41
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Kantavas seadmes.

Avage seadme rakenduste loend, puudutage valikut Aktiivsuslogi, nipsake lles viimasele
kuvale ja valige seadistamiseks Tegevusrongaste satted.

Saate puudutada valikut Tegevusrongaste satted, et lubada vdi keelata Seismise
meeldetuletused, Edenemine ja Eesmdrk on saavutatud.

Samuti voite nipsata Tegevusrongaste avakuval paremale, et kuvale Veel ligi padseda ja
puudutada eesmarkide Liikumine, Treening ja Seismine seadmiseks valikut Muuda
eesmadrke.

Aktiivsuslogide kuvamine
Telefonis.

Avage Huawei Tervise avakuva ja puudutage kaarti Tegevusrongad. Kuupdeva jargi valikute
Liikumine ja Treening kuvamiseks avage aktiivsuslogi tksikasjade kuva.

Kantavas seadmes.

Puudutage seadme rakenduste loendis valikut Aktiivsuslogi, et teha jargmisi toiminguid.

- Kuvale Veel juurdepaasuks nipsake Tegevusrongaste avakuval paremale, kus saate vaadata
valikuid Nadala statistika ja Aktiivsuslogi.

- Nipsake Tegevusrdngaste avakuval Ules, et vaadata Tana, Liikumine, Treening, Seismine
jne.

.: Liilkumine mdddab liikudes kulutatud kaloreid, mis pdletatakse lisaks puhkeolekus
pdletatud kaloritele. Uhe treeningu jooksul on liikudes kulutatud kalorite arv vdiksem kui
poletatud kalorite koguarv. Naiteks voite poletada kokku 300 kcal, aga liikudes kulutatud
kalorid vdivad olla 260 kcal. Liikumise eesmarki aitab saavutada igasugune liikumine, alates
majapidamistdddest kuni spordivaistlusteni.

: Treening viitab teie tana tehtud mddduka ja kdrge intensiivsusega treeningu
kogukestusele. Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) soovitab tdiskasvanutel teha
nadalas vahemalt 150 minutit médduka vdi 75 minutit kdrge intensiivsusega treeningut.
Proovige teha tegevusi, mis suurendavad teie pulssi ja hingamissagedust. Joutreening voib
parandada kardiovastupidavust ja sooritusvéimet.

W: Seismine viitab tundide arvule, mille jooksul olete paeva jooksul aktiivne. Kui olete
tunniajase perioodi jooksul vahemalt tihe minuti flusiliselt aktiivne, arvestatakse see tund
selle eesmargi saavutamise hulka. Suurem aktiivsus on tervisele kasulik. WHO uuringud
naitavad, et passiivne eluviis voib suurendada Il tiilipi diabeedi, rasvumise ja depressiooni
riski.

Nutikad soovitused

Funktsioon annab rakenduses Aktiivsuslogi sobivaid treeningusoovitusi ja -tllpe ning pakub

isikuparastatud nutikaid soovitusi.
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Puudutage seadme rakenduste loendis valikut Aktiivsuslogi, nipsake (les viimasele Teave >
Rakenduse kirjeldus, et lubada vdi keelata Nutikad soovitused.
Soovitused pohinevad teie kasutusolukordadel ja treeningute eelistustel ning need muutuvad
funktsiooni kasutamise kdigus paremaks. Teiste soovituste nagemiseks puudutage valikut
Muuda.

- Selle funktsiooni kasutamiseks varskendage esmalt kantav seade ja telefonis olev
rakendus Huawei Tervis uusimatele versioonidele.

Ratastoolireziim on toetatud ainult teatud riikides/piirkondades. Kui teie seadmes
valikut Ratastool ei leita, nditab see, et see funktsioon pole kattesaadav.

Ratastoolireziimi lubamine
Telefonis.

Avage rakendus Huawei Tervis, liikkuge seadme Uksikasjade kuvale, puudutage valikut
Seadme satted ja lilitage sisse Ratastool.

Kantavas seadmes.

Puudutage seadme rakenduste loendis valikut Aktiivsuslogi, nipsake Ules viimasele kuvale ja
puudutage valikut Tegevusrongaste satted lubada Ratastool.

Saate kuval Tegevusrongaste satted samuti lubada voi keelata valikuid Veeremise
meeldetuletused, Edenemine ja Eesmdrk on saavutatud.

Samuti voite nipsata Tegevusrongaste avakuval paremale, et kuvale Veel ligi padseda ja
puudutada eesmarkide Liikumine, Treening ja Toukamine seadmiseks valikut Muuda
eesmadrke.

Samuti voite oma telefonis avada Huawei Tervise avakuva, puudutada kaarti
Tegevusrongad ja seejarel puudutada meeldetuletuste ja eesmarkide maaramiseks paremas

dlanurgas valikut * °.

Aktiivsuslogide kuvamine

Puudutage seadme rakenduste loendis valikut Aktiivsuslogi, et naha andmeid nagu
Liikumine ja Treening.

Lisateabe saamiseks vdite avada ka oma telefonis Huawei Tervise avakuva ja puudutada
kaarti Tegevusrongad.

‘: Liilkumine mdddab liikkudes kulutatud kaloreid, mis pdletatakse lisaks puhkeolekus
pdletatud kaloritele. Uhe treeningu jooksul on lilkudes kulutatud kalorite arv vaiksem kui
poletatud kalorite koguarv. Naiteks voite poletada kokku 300 kcal, aga liikudes kulutatud
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kalorid voivad olla 260 kcal. Liikumise eesmarki aitab saavutada igasugune lilkumine, alates
majapidamistdddest kuni spordivdistlusteni.

: Treening viitab teie tana tehtud mddduka ja kdrge intensiivsusega treeningu
kogukestusele. Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) soovitab taiskasvanutel teha
nadalas vahemalt 150 minutit médduka vdi 75 minutit kdrge intensiivsusega treeningut.
Proovige teha tegevusi, mis suurendavad teie pulssi ja hingamissagedust. Joutreening voib
parandada kardiovastupidavust ja sooritusvéimet.

6\: Toukamine viitab tundide arvule, mille jooksul olete paeva jooksul aktiivne. Kui olete
tunniajase perioodi jooksul vahemalt Gihe minuti flilsiliselt aktiivne, arvestatakse see tund
selle eesmargi saavutamise hulka. Suurem aktiivsus on tervisele kasulik. WHO uuringud
naitavad, et passiivne eluviis vdib suurendada Il tlitpi diabeedi, rasvumise ja depressiooni
riski.
Toukamine

Kui Ratastool on lubatud, saate treeningute loendist valida Veeremine.
1 Avage seadme rakenduste loend ja seejirel Treening > Veeremine.

2 Treeningu alustamiseks vajutage ikooni @

3 Saate treeningu ajal ekraanil iiles vdi alla libistada, et vaadata vdimekustreeningu
andmeid.

Samuti saate satete muutmiseks nipsata paremale voi peatamiseks puudutada ikooni ,

jatkamiseks ikooni ja treeningu l6petamiseks ikooni o

Selleks, et naha rohkem treeningu andmeid, puudutage rakenduste loendis Treeningu
andmed.
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Laadimise ettevaatusabinéud

- Seadme laadimisel on soovitatav kasutada Huawei ametlikust mudgipunktist ostetud
HUAWEI laadimisalust ja toiteadapterit voi laadimisalust ja toiteadapterit, mis vastavad
asjakohastele ohutuseeskirjadele ja -standarditele. Muud toiteadapterid ja akupangad, mis
ei vasta asjakohastele ohutusstandarditele, vdivad pdhjustada aeglast laadimist voi
Ulekuumenemist. Olge selliste seadmete kasutamisel ettevaatlik. Kui laadimisalus on
Uhendatud méne muu seadme (nt arvuti, dokkimisjaama vdi mitme pordiga laadijaga)
USB-porti, ei pruugi teie kell laadida voi see voib aeglaselt laadida. Laadimisalus on
magnetiga ja tdmbab metallesemeid enda poole. Enne kasutamist kontrollige laadimisalust
ja tehke see puhtaks. Valtige laadimisaluse pikaajalist kokkupuudet kérge temperatuuriga,
kuna see voib laadimisalust kahjustada.

- Hoidke metallist laadimiskontaktid ja koik laadimispesad kuivad ja puhtad, et valtida
lGhiseid ning muid ohte. Veenduge, et see seade on digesti laadimisalusele asetatud ja
seadme ekraanil kuvatakse laadimisolekut. Kui laadimise ikoon kuvab 100%, tahendab see,
et teie seade on taielikult laetud ja laadimine on automaatselt peatatud. Aga see ei saada
hoiatust. Eemaldage seade laadimisaluselt ja ihendage lahti toiteadapter. Vastasel juhul
vOib aku tase enne taislaadimist mdne aja parast langeda.

- Kellal on liitiumioonaku. Kella esmakordsel kasutamisel ei ole aktiveerimiseks vaja akut
mitu korda laadida ja tuhjaks lasta.

- Kui seade on pikka aega tegevusetu, arge unustage akut kord kuus laadida, et aku eluiga
pikendada.

Aku taseme kontrollimine
Meetod 1. Nipsake seadme avakuval alla, et kuvada juhtpaneel, kust leiate aku taseme.
Meetod 2. Uhendage seade toiteallikaga ja kontrollige aku taset laadimiskuvalt.

Meetod 3. Kui teie seade on Huawei Tervisega seotud, avage rakendus ja lilkkuge seadme
Uksikasjade kuvale, kus on naha aku tase.

. Aku taset saab vaadata ainult teatud kella numbrilaudadelt.

Kui aku tase on liiga madal, vibreerib seade, et teid sellest teavitada ja soovitab
koheselt laadida.

Kella laadimine

1 Uhendage laadimisalus ja seejirel (ihendage toiteadapter toiteallikaga.

2 Asetage seade laadimisalusele ja joondage seadme metallkontaktid laadimisaluse
kontaktidega, kuni ndete seadme ekraanil ilmumas laadimisikooni.
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Assistant-TODAY voimaldab kiiremat ja lihtsamat juurdepadsu teenustele, sealhulgas
ilmateabe kuva ja muusika taasesituse juhtnupud.

Rakendusesse/rakendusest Assistant-TODAY sisenemine/valjumine

Rakenduse Assistant-TODAY avamiseks nipsake kella avakuval paremale. Seejarel nipsake
rakendusest Assistant-TODAY valjumiseks vasakule.

Kiirjuurdepaas rakendustele

1 Rakenduse Assistant-TODAY avamiseks nipsake kella avakuval paremale.

2 Vastava rakenduse iiksikasjade kuvale padsemiseks puudutage rakenduse Assistant-TODAY
kuval mis tahes kaarti.
Audio/video juhtimine
- Teie kellas on telefoni audio/video juhtimine Assistant-TODAY kaudu 'saadaval ainult
nende to0tavate audio/video rakenduste jaoks, mis kuvatakse teie telefoni
meediakontrolleris. Teatud rakendused ei Gihildu teie telefoni meediakontrolleriga. Kui
teie telefoni meediakontroller kuvab teate, et taasesituse juhtelemente ei toetata,
kehtib sama ka kellapdhiste juhtelementide kohta.

Saate kasutada rakenduse Assistant-TODAY kuval audio/video juhtimise kaarti nii telefonis
kui ka kellas audio/video taasesituse juhtnuppudena. Pidage meeles, et telefoni audio/video
juhtnupud toé6tavad ainult siis, kui teie kell on telefoniga tavaparaselt ihendatud ja telefonis
mangib audio/video.

Kella numbrilaudade kohandamine

Saate kohandada kella numbrilaua stiili ja funktsioonikomponente vastavalt oma soovidele.

1 Puudutage pikalt mis tahes kohta kella numbrilaual (seadme avakuval), et kiilastada kella
numbrilaudade valikukuva, ja nipsake soovitu kella numbrilaua valimiseks vasakule voi
paremale.

2 Puuduta kella numbrilaua all valikut Kohandatud ja nipsake vasakule v&i paremale, et
valida endale meelepdrane stiil ja funktsioonid.

Nipsake kuval Stiil voi Varv (les voi alla, et valida oma lemmikstiil voi -varv.

Puudutage kuval Funktsioon komponenti, et seda asendada.

Kohandamisvdimalus on saadaval ainult nende kella numbrilaudade puhul, mille all
on nupp Kohandatud. Kohandamisvéimalused soltuvad kella numbrilauast.
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Teise numbrilaua vastu vahetamine
Kantavas seadmes

Puudutage pikalt mis tahes kohta kella numbrilaua kuval, et kiilastada kella numbrilaudade
valikukuva, ja nipsake kella numbrilaudade sirvimiseks vasakule voi paremale. Selle
valimiseks puudutage soovitud kella numbrilauda.

Rakenduses Huawei Tervis

1 Avage Huawei Tervis ja liilkuge seadme (iksikasjade kuvale ning puudutage valikut Minu
numbrilauad.

2 Valige soovitud kella numbrilaud ja puudutage valikut Rakenda.
Kui kella numbrilauda pole installitud, installige see kdigepealt. Parast uue kella
numbrilaua installimist hakkab seade automaatselt kasutama uut numbrilauda.

Kella numbrilaua kustutamine

Kantavas seadmes

1 Puudutage pikalt mis tahes kohta kella numbrilaual, et kiilastada kella numbrilaudade
valiku kuva.

2 Kella numbrilaua kustutamiseks nipsake ekraani allosast (iles ja puudutage valikut
Eemalda.

Kui soovite kella numbrilauda parast kustutamist uuesti kasutada, saate seda teha uhel

jargmistest viisidest.

- Kella numbrilaua valikukuva avamiseks puudutage ja hoidke all mis tahes kohta kella

numbrilaual, nipsake vasakule viimasele kuvale, puudutage ikooni _|_ ja puudutage
kella numbrilauda, et seda uuesti kasutada.

- Avage Huawei Tervis, lilkkuge seadme uksikasjade kuvale, puuduatage valikut Minu
numbrilauad ning valige ja maarake kella numbrilaud.

Rakenduses Huawei Tervis

1 Avage Huawei Tervis, liilkuge seadme (ksikasjade kuvale ja seejarel avage Minu
numbrilauad > Hallake seadmes olevaid kella numbrilaudasid.

2 Puudutage kella numbrilaua kustutamiseks sihtkella numbrilaua paremas tilanurgas
ikooni
- Kui te ei nae kella numbrilaua paremas llanurgas ikooni , tdhendab see, et seda

kella numbrilauda ei saa kustutada. Naiteks suvandit Galerii ei saa kustutada.

- Kui olete kella numbrilaua ostnud ja selle kustutanud avades Minu numbrilauad >
Hallake seadmes olevaid kella numbrilaudasid, peate selle uuesti installima
ainult siis, kui soovite seda uuesti kasutada. Uuesti pole vaja maksta.
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Kantavas seadmes

- Varskendusi ei saa kantavas seadmes teha, kui see on iPhone'iga seotud.

Kantava seadme slisteemivarskenduste teavitusi ei saa keelata. Parast varskendamist ei
saa varasemale versioonile enam tagasi minna.

1 Avage seadme rakenduste loend ja seejirel Sdtted > Siisteem ja varskendused >
Tarkvaravarskendused.

2 Paketi allalaadimiseks ja seadme varskendamiseks puudutage véarskendusikooni ja jérgige
ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Telefoni puhul

1 Avage Huawei Tervis, liikuge seadme (iksikasjade kuvale ja puudutage valikut Piisivara
vdrskendamine.

2 Puudutage kuva Piisivara viarskendamineparemas ilanurgas olevat ikooni @ ja lulitage
sisse valikud Automaatne allalaadimine Wi-Fi-i kaudu ja Installi varskendused
automaatselt ja taaskaivita seade, kui seda ei kasutata, et uued versioonid laaditaks
automaatselt teie kantavasse seadmesse varskenduste saamiseks alla.

Kui kasutate iPhone'i, minge kuvale Plsivara varskendamine, puudutage paremas

dlanurgas ikooni @ ja lulitage sisse valik Laadi varskendused automaatselt alla
WLAN-i kaudu ja Installi varskendused automaatselt ja taaskaivita seade, kui seda ei
kasutata.

3 Teie telefon kontrollib seejirel saadaolevaid varskendusi. Jirgige kantava seadme
varskendamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

- Selle juhendi teave, naiteks seadme vary, suurus ja ekraani tksikasjad, on esitatud ainult
viitamise eesmargil.

- Kuvatud pildid on illustratiivsed. Tegelikud funktsioonid ja liides vdivad olenevalt seadme
mudelist, tarkvaraversioonist voi Uhendatud telefonist erineda.
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