
Smart Food



TEMPURA & GYOZA

Saumon Avocat 13.10€
saumon, avocat, sésame sur un lit de
riz vinaigré

Thon Avocat 14.10€
thon, avocat, sésame sur un lit de riz

vinaigré

Thon cuit Avocat 12,90€
thon cuit à la crèmemaison, avocat,
sésame, riz vinaigré

Poulet Avocat 11,40€
émietté de poulet maison, avocat,
sésame sur un lit de riz vinaigré

Saumon cuit Avocat 12,90€
saumon cuit, avocat, sésame sur un lit

de riz vinaigré

Edamame 4,90€

ACCOMPAGNEMENTS

Wakame 5,10€

Miso saumon 5,90€
Miso thon 6,10€

Miso 4,10€

Riz nature 3,10€
Riz vinaigré 4,90€

Chou 3,50€

ENTRÉES & ACCOMPAGNEMENTS

Tempura crevette
3 pièces 5,90€
5 pièces 8,90€

Gyoza légumes 6,30€
Gyoza crevettes 6,90€

Tempura chicken
3 pièces 5,30€
5 pièces 7,90€

FRAICHEURS

Chou & saumon 6,90€

Saumon fumé crevette 13.90€
saumon fumé, crevette, avocat, sésame sur

un lit de salade sauce maison

Chou & thon 7,90€

Marinée 13.90€
thon et saumonmariné aux herbes (coriandre
ciboulette) et shishimi sur un lit de riz vinaigré

Thon saumon 13.90€
saumon, thon, avocat, sésame sur un lit de

salade sauce maison

TARTARES



Daurade
7 pièces 8,90€
15 pièces 16,10€

Saumon
7 pièces 8,70€
15 pièces 15,90€

SASHIMI

Thon
7 pièces 9,10€
15 pièces 16,90€

POISSONS & VIANDES

Saumon flash
7 pièces 8,90€
15 pièces 16,30€

Thon flash
7 pièces 9,30€
15 pièces 17,10€

Poulet 5,90€Saumon 6,30€

YAKITORI

Thon 6,50€ Poulet épicé 5,90€ Bœuf cheese 5,90€

CHIRASHI
bol de riz vinaigré garni de tranches de poisson frais

Saumon 15.90€ Thon 16.90€

Royal 16.50€
saumon, thon & daurade

tranches de poisson frais

duo de brochettes

Tout nos plats sont
préparés minute avec des
ingrédients frais par nos

chefs.



LES PLATEAUX

15,10€

2 sushi saumon
2 sushi thon
2 sushi daurade
2 sushi crevette

CENTRAL SUSHI 17,50€

6 saum roll cheese
6 cheese'n'go
6 california saumon fumé
cheese

CENTRAL CHEESE

14,10€

6 maki saumon
6 maki thon
6 maki concombre cheese

CENTRAL MAKI

14,50€

brochettes : 3 poulet, 2
bœuf cheese

CENTRAL YAKITORI15,30€

13 tranches de poisson frais
(saumon, thon & daurade)

CENTRAL SASHIMI

17,30€

3 maki avocat cheese
3 onion roll thon cuit
3 sushi saumon
brochettes : 1 poulet, 1
poulet épicé, 1 bœuf cheese

CENTRAL STYLE

16,90€

10 sushi saumon

ONLY SUSHI 19,30€

brochettes : 2 saumon, 3
poulet, 3 bœuf cheese

YAKITORI MUST

17,30€

2 sushi saumon
2 sushi thon
6 california saumon
3 maki saumon
3 maki thon

CENTRAL EXPRESS

17,90€

sushi : 1 thon, 1 saumon,
1 crevette
sashimi : 2 saumon, 2 thon
3 california saumon
3 maki saumon
3 maki thon

CENTRAL MIX
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PAUSE DEJ'

SERVI AVEC SALADE DE CHOU
OU BOL DE RIZ NATURE

OU SOUPE MISO

31,10€TANDEM

48,00€TENDANCE

26 pièces

44 pièces

sushi : 2 saumon, 2 thon, 2 daurade, 2 crevette
maki : 3 saumon, 3 thon
6 maki light végétarien
6 cali'fraîcheur thon cuit

sushi : 2 saumon, 2 thon, 2 daurade, 2 crevette
maki : 6 saumon, 6 concombre, 6 avocat cheese
6 saum'roll cheese
6 california thon cuit
6 onion roll chicken

18,30€

6 maki saumon
6 maki thon
6 maki concombre cheese
6 california saumon

MAKI MUST

18,90€

6 saum roll avocat cheese
3 sashimi saumon
3 maki saumon
4 sushi saumon

SAUM SESSION

15,90€

6 california saumon
6 california végétarien
6 california thon cuit

TOTAL CALIFORNIA

14,30€CENTRAL MIDI 14,30€FIFTY MIDI

2 sushi saumon, 2 sushi thon
6 california saumon
3 sashimi saumon

2 sushi saumon, 1 sushi thon
3 california thon cuit, 3 saum'roll cheese

3 maki avocat cheese

14,30€MAKI PILE 14,30€YAKI FISH

6 maki concombre
3 saum roll cheese, 3 maki light végétarien

3 onion roll chicken

2 brochettes saumon
2 brochettes thon

Envie de partager
le plaisir?



SUSHI MAKI

GUNKAN
Daurade 3,10€

par pièce

Saumon 2,20€

Saumon cheese 2,30€

Crevette 2,30€

Saumon flash 2,30€

6 pièces

Saumon 5,90€

Saumon avocat 6,10€Crevette 5,20€

Thon 5,90€

Thon 2,70€

Thon flash 2,90€

Concombre cheese 4,90€

Avocat cheese 5,20€

À LA CARTE

par pièce

Tartare saumon spicy
ciboulette 3,10€

Thon cuit sésame 2,90€

Tartare thon ciboulette 3,50€

riz vinaigré recouvert d'une tranche de poisson frais roll riz vinaigré enrobé d'une feuille de nori

saumon cru

saumon cru, avocatcrevette, sauce mayonnaise

thon cru
concombre, fromage frais

avocat, fromage frais

riz vinaigré enrobé d'une feuille de nori garni de
saumon cru façon tartare, shishimi, ciboulette

riz vinaigré enrobé d'une feuille de nori garni de
thon cuit à la crèmemaison, sésame

riz vinaigré enrobé d'une feuille de nori garni de
thon cru façon tartare, ciboulette

saisi et assaisonné

saisi et assaisonné



MAKI LIGHT

CALIFORNIA

Crevette 6,10€
crevette, avocat, sauce mayonnaise

Poulet 6,10€
émietté de poulet maison, avocat, sauce
mayonnaise

SAUM'ROLL 6 pièces

Saum'cheese 7,10€

Saum'concombre cheese 7,20€

6 pièces

Saumon 7,20€ Crevette 7,20€Tempura crevette 7,50€ Tempura poulet 7,30€Végétarien 6,90€

Saum'avocat cheese 7,20€

Saum'chèvre ciboulette 7,20€

6 pièces

Saumon avocat 5,90€

Saumon fumé cheese 7,20€

Végétarien 5,90€

Comtois 7,10€

saumon cru, avocat, mayonnaise

saumon fumé, fromage frais

Thon cuit 5,90€
thon cuit à la crèmemaison, mayonnaise,
concombre, avocat

carottes râpées, concombre, avocat, sauce
mayonnaise

bœuf séché fumé, comté, cancoillotte

fromage frais

roll feuille de nori, riz vinaigré, graines de sésame roll riz vinaigré enrobé de saumon cru

concombre, fromage frais

avocat, fromage frais

chèvre frais, ciboulette

roll riz vinaigré enrobé d'une feuille de salade

saumon cru, avocat, sauce mayonnaise crevette, avocat, sauce mayonnaisecrevette panure panko, asperge, sauce
mayonnaise épicée

poulet panure panko, concombre,
sauce mayonnaise épicée

carottes râpées, concombre, avocat,
sauce mayonnaise

MAKI NU 6 pièces

Saumon cheese 5,10€

Thon cuit 5,10€

Avocat 4,90€

roll riz vinaigré seul

saumon cru, fromage frais

thon cuit à la crèmemaison

avocat, salade

Tempura poulet 5,10€
poulet panure panko, salade,
sauce mayonnaise

SUPPLEMENTS
Supplément avocat 1,50€
Supplément cheese 1,00€
Supplément soja salée 0,50€
Supplément soja sucrée 0,80€
Supplément mayonnaise épicée 0,80€
Supplément gingembre 0,70€
Supplément wasabi 0,50€

Suppression algue 0,80€



CALI'FRAÎCHEUR 8 pièces

Cali' saumon cheese 6,30€ Cali' thon 6,50€ Cali' végétarien 6,10€ Cali' poulet cheese 6,10€

roll feuille de nori, riz vinaigré enrobé de ciboulette et coriandre

saumon cru, avocat, fromage frais thon cru, avocat, fromage frais carottes râpées, avocat, concombre,
fromage frais

émietté de poulet maison, avocat,
fromage frais

Tempura crevette 6,90€
crevette panure panko, asperge, sauce

mayonnaise épicée

Tempura crevette 6,90€

ONION ROLL 8 pièces

Saumon cuit 6,50€ Chicken 6,20€

Tempura poulet 6,50€

roll feuille de nori, riz vinaigré enrobé d'oignons frits

saumon cuit, avocat, sauce mayonnaise émietté de poulet maison, avocat, sauce
mayonnaise

poulet panure panko, concombre, sauce
mayonnaise épicée

crevette panure panko, asperge, sauce
mayonnaise épicée

GOMAKI

Cheese'n'go 5,10€ Tuna go 5,50€

Chicken'go grill 5,90€ Chicken'go tempura 5,90€

6 pièces

roll riz vinaigré enrobé d'une omelette fine

fromage frais thon cuit à la crèmemaison, avocat,
sauce mayonnaise

poulet grillé, salade, sauce mayonnaise poulet panure panko, sauce mayonnaise
épicée

FREEZ' 8 pièces

roll feuille de nori, riz vinaigré enrobé d'une panure panko

Saumon 9,90€

Thon 9,50€

saumon cuit, avocat, sauce mayonnaise
épicée

thon cuit à la crèmemaison, avocat,
sauce mayonnaise épicée

Crevette 9,90€

Poulet 9,50€

crevette, avocat, sauce mayonnaise
épicée

émietté de poulet maison, avocat, sauce
mayonnaise épicée



Saum'roquette cheese 8,10€

ROQUET ROLL

Saum'roquette avocat 8,30€

FUSION

Saum'roquette cheese avocat 8,50€

MILLION ROLL

6 pièces

Le Petit Comtois 9,10€
Maki printemps, salade fraîche, Comté, cancoillote
à l'ail et bœuf séché fumé

Million roll color 9,50€
Roll saumon, avocat, concombre, fromage frais
recouvert de thon, saumon, omelette, avocat

SUPRÊME AVOCAT 8 pièces

roll garni de roquette enrobé de saumon cru

roquette, avocat roquette, fromage frais roquette, avocat, fromage frais

roll feuille de nori, riz vinaigré recouvert de tranches d'avocat

Saumon avocat 9,10€

Thon cuit avocat 8,10€

Crevette avocat 8,90€

saumon cru, avocat, sauce mayonnaise

thon cuit à la crèmemaison, avocat, sauce
mayonnaise

crevette, avocat, sauce mayonnaise

Poulet avocat 8,50€

Tempura crevette asperge 9,90€

Tempura poulet concombre 9,70€

émietté de poulet maison, avocat, sauce
mayonnaise

crevette panure panko, asperge, sauce
mayonnaise épicée

poulet panure panko, concombre, sauce
mayonnaise épicée



MAKI SUCRÉ

AUTRES DOUCEURS

OFFRE ÉTUDIANTS

10% de remise pour toute commande supérieure à 20€
(minimum 25€ en livraison)

Uniquement valable les midis du lundi au vendredi et en dehors des jours
fériés.

TOUS LES MARDIS

Dès 20€ de commande, nous vous offrons :

1 soupe, 1 riz ou 1 salade de chou

Dès 30€ de commande, nous vous offrons :

6 maki (saumon ou avocat cheese ou concombre cheese)

ou 1 paire de sushi saumon

DESSERTS

Choco maki 5,30€ Choco maki banane 5,70€ Choco maki mangue 5,90€ Choco maki fraise 5,90€ Speculoo maki 5,30€

Cheese cake et coulis de
fruits rouges 4,50€

Lychees 3,70€ Fruits frais (selon saison) 4,90€ Perles du japon 5,50€
banane, mangue ou fraise

Mochi (2 pièces)
parfum au choix (nous consulter)

OFFRES

roll riz vinaigré enrobé d'une omelette fine

nutella banane, nutella mangue, nutella fraise, nutella banane, pâte à tartiner
speculoo



50 cl | 1 litre 3,50€ | 7,00€

50 cl | 1 litre 3,50€ | 7,00€

Nature | Lychee 3,90€ | 3,90€

24 cl 3,50€

citron thé vert | grenade thé vert | gogi thé vert

Sodas 33 cl 3,90€

zero Cherry

FRAIS sur place

CHAUD
sur place

Thé (sélection de thés à la demande) 3,90€

Café expresso 2,20€

À EMPORTER

BOISSONS

50 cl 2,20€

50 cl 2,20€

Nature | Lychee 3,50€ | 3,50€

Lychee 33 cl | 50 cl 2,50€ | 3,90€

24 cl 3,50€

citron thé vert | grenade thé vert | gogi thé vert

Sodas 33 cl 2,20€

zero Cherry



25 Place Darcy
DIJON

03 80 23 22 00

35 Avenue Carnot
BESANÇON

03 70 88 97 00

60 Faubourg de Montbéliard
BELFORT

03 84 58 67 37

Ouvert tout les jours

11h - 15h (sauf le vendredi)
18h - 23h

www.centralsushi.fr

Temps de livraison de 30 à 45 minutes (selon zone et affluence)
Paiement par espèces, carte bleue ou ticket restaurant sur place ou en livraison

(chèque non accepté)

nouvelle adresse


