
Datum:

Zeit Essen / Trinken Beschwerden Wie fühlst du dich Weglassen

Dein 

Ernährungstagebuch

Morgens

Mittags

Abends

Prüfe die Lebensmittel die du weglässt auf unseren Online-Verträglichkeitslisten oder lade dir die Lunchly-App herunter. 


So findest du schneller heraus, welche Unverträglichkeit für dich infrage kommt.


