@ Dein Datum:
Ernahrungstagebuch |

Zeit Essen / Trinken Beschwerden Wie fithlst du dich Weglassen
z.B. 3 Reiswaffeln 1leicht - 5 stark miide, entspannt, gestresst.. z.B. Bananen

Morgens

Mittags

Abends

Priife die Lebensmittel die du wegldsst auf unseren Online-Vertrdglichkeitslisten oder lade dir die Lunchly-App herunter.

So findest du schneller heraus, welche Unvertrdglichkeit fiir dich infrage kommt.



