SilverSneakers

Zacznij

sie z
SilverSneakers

SilverSneakers® to co$ wiecej niz tradycyjny program fitness. To okazja, aby poprawic
swoje zdrowie, nabrac¢ pewnosci siebie i zintegrowac sie ze spotecznoscig. Co wiecej, jest
ona wliczona w cene Twojego planu zdrowotnego bez zadnych dodatkowych kosztéw.

i3  Na sitowni

IElgI + Tysigce uczestniczgcych lokalizacji’
w catym kraju z réznymi
udogodnieniami

* Mozliwos¢ zapisania sie w wielu
lokalizacjach w dowolnym momencie

+ Zajecia SilverSneakers? przeznaczone
dla wszystkich poziomdw

W Twojej spotecznosci

+ Zajecia grupowe i lekcje? oferowane
poza sitownig

+ Wydarzenia obejmujgce wspdlne positki,
obchody $wiat oraz spotkania towarzyskie i
rozwijanie umiejetnosci klasowych

[=]35"[m]] Masz juz SilverSneakers
“a| w ramach swojego planu zdrowotnego

E SilverSneakers.com/StartHere

W domu lub w podrézy

* Zajecia i warsztaty online

SilverSneakers LIVE prowadzone
przez specjalnie przeszkolonych
instruktoréw, 7 dni w tygodniu

Filmy SilverSneakers On-Demand
dostepne 24/7

+ Aplikacja mobilna SilverSneakers

GO z zasobami spersonalizowanych
programow, dostosowywanymi
planami treningowymi i nie tylko

Pytania? Zadzwon do nas. 1-888-423-4632 (TTY:711) poniedziatek-pigtek 8:00-20:00 czasu wschodniego



Zaczynajmy

Jesli jestes nowym uzytkownikiem Jezeli jestes juz cztonkiem, zaloguj sie do
SilverSneakers, wejdz na strone @ Portalu Cztonkowskiego na SilverSneakers.com
SilverSneakers.com/StartHere i postepuj . i kliknij Profil/ldentyfikator Cztonka (Profile/
zgodnie z prostymi instrukcjami. Member ID).

Mdj numer identyfikacyjny SilverSneakers

Wpisz swoj numer identyfikacyjny w wyznaczonych polach. MozZesz wyciqc ten fragment lub zrobic
zdjecie telefonem, aby zawsze miec przy sobie dokument tozsamosci.

Uwagi:

[=]3gi[=] Zainspiruj sie! Przeskanuj, aby znalez¢
| lokalizacje SilverSneakers w Twojej okolicy.

E SilverSneakers.com/Locations

Zawsze skonsultuj sie z lekarzem zanim zaczniesz program éwiczen.

1. Lokalizacje biorgce udziat w programie (,PL") nie sg wtasnoscig Tivity Health, Inc. ani jej podmiotéw stowarzyszonych, ani nie sg przez nie obstugiwane.
Korzystanie z obiektéw i udogodnien ,PL" podlega warunkom podstawowego cztonkostwa ,PL". Obiekty i udogodnienia réznig sie w zaleznosci od ,PL".
Nie ma gwarancji uwzglednienia konkretnych ,PL", a uczestnictwo w ,PL" moze sie r6zni¢ w zaleznosci od planu zdrowotnego.

2. Cztonkostwo obejmuje zajecia fitness grupowe prowadzone przez instruktora SilverSneakers. Niektore lokalizacje oferujg cztonkom dodatkowe
zajecia. Zajecia roznig sie w zaleznosci od lokalizacji.

SilverSneakers jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Tivity Health, Inc. Uproszczony logotyp buta SilverSneakers jest znakiem towarowym
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