
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SilverSneakers® មិនត្រឹមតរជាកមមវធីិហារ់ត្ាណធមមតាប ៉ុណ ណ្ ោះណេ។ កមមវធីិណនោះផ្តល់ឱកាសមួយណ ីមបី 
បណ ក្ីនស៉ុខភាពឱយលអត្បណសីរណ ី្ បណ ក្ីរេំន៉ុកចិរត និ្ចូលរមួជាមួយសហគមន៍របស់អ្នក។ មិនតរប ៉ុណ ណ្ ោះ 
កមមវធីិណនោះផ្តល់បញ្ចូលកន៉ុ្គណត្ោ្ស៉ុខភាពរបស់អ្នកណោយមិនគិរថ្លៃបតនែមណេ។ 

 

ណៅកន៉ុ្កៃឹបហារ់ត្ាណ 

→ មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម1 មមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

→ មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម

មមមមមមមមមមមមមមមមម 

→ មមមមមមមមមមមមម SilverSneakers2 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

 ណៅកន៉ុ្សហគមន៍ត លអ្នករស់ណៅ 

→ មមមមមមមមមមមមមមម2 មមមមមមមមមមមមមមមមម  មមមមមម 

មមមមមមមមមមម 

→ មមមមមមមមមមមមមម 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

→ មមមមមមមមមមមមមមម 80 មមមមមម 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

ណៅផ្ទោះ ឬណពលកំព៉ុ្ណធវី ំណណីរ 

→ មមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមម 
SilverSneakers LIVETM 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 7 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

→ មមមមមម SilverSneakers On-DemandTM 24 
មមមមមមមមមមមមមមមម 7 មមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

→ មមមមមមមមមមមមមមម SilverSneakers GOTM 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 
មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 
មមមមមមមមមមមមមម 

 

 

អ្នកោនសិេធិណត្បីត្ាស់ SilverSneakers 
តាមគណត្ោ្តលទសំ៉ុខភាពរបស់អ្នករចួណហីយ។ 

មមមមមមមមម? មមមមមមមមមមមមម 1-888-423-4632 (TTY:711) មមមមមមមម-មមមមម មមមម 8 មមមមម - 8 មមម មមមមមមមមមមមមម (ET) 

SilverSneakers.com/StartHere 

 

 

ឥ ូវណនោះ  ល់ណពល អ្នក 
ត្រវូចាប់ណផ្តីមណធវីលំហារ់ត្ាណ 
ជាមួយ SilverSneakers 
ណហីយ 

https://tools.silversneakers.com/Eligibility/StartHere


ចាប់ណផ្តីម ឥ ូវណនោះ! 
េេួលានណលខសោា ល់សោជិក SilverSneakers របស់អ្នកកន៉ុ្ណពលតរប ៉ុន្មម នន្មេី 

 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម SilverSneakers 

មមមមមមមមមមមម 
SilverSneakers.com/StartHere 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមម  

Member Portal (មមមមមមមមមម ) 

មមមមមមមមមមមមមមមមមម SilverSneakers.com 

មមមមមមមម Profile/Member ID 

(មមមមមមមមមមម/មមមមមមមមមមមមមមមម)ម 

 

ណលខសោា ល់ SilverSneakers របស់ខ្៉ុំ 

 
– – – 

 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

 

កំណរ់ចំ្៖ំ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមពិណត្រោះណោបល់ជាមួយត្គណូពេយជាម៉ុនសិន ម៉ុនណពលចាប់ណផ្តីមកមមវធីិហារ់ត្ាណ។ 
1. មមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម Tivity Health, Inc. មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមម SilverSneakers មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

2. មមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម SilverSneakersម  មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម 

SilverSneakers មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម Tivity Health, Inc.ម  មមមមមមមមមមមមមមមម SilverSneakers មមមមមមមមមមមមមមមមមម, SilverSneakers LIVE, SilverSneakers On-

Demand, មមម SilverSneakers GO មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម Tivity Health, Inc.ម  © 2026 Tivity Health, Inc. មមមមមមមមមមមមមមមមមមមមម SSFP12332_0626 

េេួលានការបំផ្៉ុសគំនិរ! តសានណ ីមបីតសវ្រកេីតាំ្  
SilverSneakers ត លណៅជិរអ្នក។ 

SilverSneakers.com/Locations 

https://tools.silversneakers.com/LocationSearch

