SilverSneakers

Bay gio da dén lac quy vi
van dong cung
SilverSneakers

SilverSneakers®khang chi la mét chuwong trinh tap thé duc truyén thong. Pay
la co hdi dé quy vi cdi thién sirc khée, trd nén tu tin hon va két ndi véi cong
déng. Ngoai ra, dich vu nay cé trong chuwong trinh bdo hiém sirc khée ctia quy
vi ma khong mat thém chi phi.
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0| Trong phong tap thé duc @ O nha hoac khi di chuyén
- Hang nghin dia diém tham gia' trén - Cac l6p hoc va hdi thao truc tuyén cla
toan quéc vdi nhiéu tién ich khac SilverSneakers LIVE™ c6 su hudng dan
nhau tlr cac giang vién dugc dao tao dac

, , e biét, 7 ngay mdi tuan
— C6 thé dang ky tham gia tai nhiéu dia ' gay
diém bat c Itc nao — C4c video SilverSneakers On-Demand™

ludn c6 san 24/7
- Cac 16p hoc SilverSneakers? dugc

thiét ké cho moi cap do - Ung dung di dong SilverSneakers GO™
V@i cac nguon tai nguyén chuong trinh
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oA Trong cong dong cua quy vi dugc ca nhan hoa, k& hoach tap luyén

- Cac I6p hoc truc ti€p? tai cac trung c6 thé diéu chinh va nhiéu tinh nang
tam cong dong, cdng vién va nhiéu khac
dia diém khac

- Cac l6p hoc truc tuyén do giang vién
tai dia phuong giang day

- Hon 80 loai hinh 1&p hoc do cac giang
vién giau kinh nghiém huéng dan

Quy vi c6 thac mac? Hay goi cho ching t6i. 1-888-423-4632 (TTY: 711)
Thir Hai - Thir Sau, 8 gid sang - 8 gid téi, gidy ET )



https://tools.silversneakers.com/Eligibility/StartHere

Hay bat dau nao!

Nhan ID thanh vién SilverSneakers chi trong vai phut

Néu quy vi mdi biét dén SilverSneakers, Néu d3 la thanh vién, hdy dang nhap vao
hay truy cap SilverSneakers.com/ Céng théng tin Thanh vién tai
StartHere va lam theo céc budc don gian. SilverSneakers.com va nh3p vao Hé so/ID

thanh vién.

ID SilverSneakers cua toi

Viét s6 ID cla quy vi vao chd tréng cé san. Quy vi cé thé cat phan nay ra
hodc chup anh bang dién thoai dé luén mang theo s6 ID bén minh.

FE Tim ngudn cam hirng! Quét ma dé tim
2 dia diém SilverSneakers & gan quy vi. -

e SilverSneakers

/

Ludn trao ddi v&i bac si trudc khi bat dau chuwong trinh tap thé duc.

. Cac dia diém tap thé duc khong thudc su s& hiru hodc diéu hanh cla Tivity Health, Inc. hodc cac cdng ty lién két clia cdng ty nay. Tu cach thanh vién
SilverSneakers cho phép thanh vién s dung co s& vat chat va tién ich tai dia diém tap thé duc danh cho ngudi cé tu cach thanh vién co ban tai dia diém
dé. Cac co s@ vat chat va tién ich thay d6i theo tirng dia diém. Khéng dam bao rang cac co s& tap thé duc cu thé sé dugc bao goém, va viéc tham gia clia cg
sG tap thé duc cé thé khac nhau tly theo chuong trinh bao hiém strc khoe.

2. Géi tu cach thanh vién bao gdm cac I6p thé duc theo nhém c6 hudng dan tir gidng vién cla SilverSneakers. Mot sé dia diém cung cdp cac 16p hoc bé sung

cho cac thanh vién. Cac 16p hoc thay déi theo tirng dia diém.

-

SilverSneakers la nhan hiéu da dang ky cta Tivity Health, Inc. Logo hinh chiéc giay cach diéu don gian cula SilverSneakers, SilverSneakers LIVE,
SilverSneakers On-Demand va SilverSneakers GO la cadc nhan hiéu cta Tivity Health, Inc. © 2026 Tivity Health, Inc. Bdo luu moi quyén. SSFP12332_0626
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