
1. MEASURE YOUR FEET

TOOLS:

Use a shoe box or a wall with a 90° angle.  
Find a sheet of paper or a sheet of cardboard,  
a ruler and a pen.

WHAT SHOULD YOU DO NEXT?

•	 Make sure that you are wearing the same  
socks that you would normally wear with  
this type of boot. 

•	 Wearing these socks, stand on the sheet of  
paper and place the outside of your foot  
against the wall or place your foot in the shoe box 
with your heel wedged firmly against the back. 

•	 Then use your pen and ruler to draw  
a line just in front of your big toe. 

•	 Measure the distance between the wall or  
the side of the shoe box and the line that  
you have just drawn. 

•	 Find this measurement in Centimeters in the size 
chart.

2. REFER TO THE SIZE CHART

Length of feet  
(cm) EU UK 

21,9 35 2,5
22,3 36 3
22,7 36,5 3,5
23,1 37 4
23,6 37,5 4,5
24,0 38 5
24,4 39 5,5
24,9 39,5 6
25,2 40 6,5
25,7 41 7
26,1 41,5 7,5
26,5 42 8
26,9 42,5 8,5
27,3 43,5 9
27,8 44 9,5
28,2 44,5 10
28,6 45 10,5
29,0 46 11
29,5 46,5 11,5
29,9 47 12
30,3 48 12,5
30,7 48,5 13
31,1 49 13,5
31,6 49,5 14
32,0 50,5 14,5
32,4 51 15

TOE EXTRA
15MM

ARMAMAT - EN



1. MESSEN SIE IHRE FÜSSE

WERKZEUGE:

Verwenden Sie einen Schuhkarton oder eine  
Wand mit einem 90°-Winkel. Nehmen Sie ein  
Blatt Papier oder Pappe, ein Lineal und einen Stift.

WAS SOLLTEN SIE ALS NÄCHSTES TUN?

•	 Achten Sie darauf, dass Sie die gleichen Socken 
tragen, die Sie normalerweise mit diesem Stiefeltyp 
tragen würden. 

•	 Stellen Sie sich mit diesen Socken auf das Blatt 
Papier und platzieren Sie die Außenseite Ihres  
Fußes an der Wand, oder stellen Sie Ihren Fuß in 
den Schuhkarton, sodass Ihre Ferse fest an der 
Rückseite anliegt. 

•	 Dann verwenden Sie Stift und Lineal, um eine  
Linie direkt vor Ihrem großen Zeh zu ziehen. 

•	 Messen Sie den Abstand zwischen der Wand 
oder der Rückseite des Schuhkartons und der  
Linie, die Sie gerade gezogen haben. 

•	 Suchen Sie dieses Maß in Zentimetern in der  
Größentabelle.

2. SIEHE GRÖSSENTABELLE

Länge der Füße 
(cm) EU UK 

21,9 35 2,5
22,3 36 3
22,7 36,5 3,5
23,1 37 4
23,6 37,5 4,5
24,0 38 5
24,4 39 5,5
24,9 39,5 6
25,2 40 6,5
25,7 41 7
26,1 41,5 7,5
26,5 42 8
26,9 42,5 8,5
27,3 43,5 9
27,8 44 9,5
28,2 44,5 10
28,6 45 10,5
29,0 46 11
29,5 46,5 11,5
29,9 47 12
30,3 48 12,5
30,7 48,5 13
31,1 49 13,5
31,6 49,5 14
32,0 50,5 14,5
32,4 51 15

TOE EXTRA
15MM
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1. ZMIERZ SWOJE STOPY

NARZĘDZIA:

Do zmierzenia stopy pomocne będzie pudełko 
po butach lub ściana z kątem 90 stopni. Przygotuj 
kartkę papieru lub kawałek kartonu który pomieści 
stopę oraz metrówkę i długopis.

CO DALEJ?

•	 Upewnij się, że nosisz skarpety których będziesz 
używać najczęściej z butami które chcesz dobrać. 

•	 Po założeniu odpowiednich skarpet stań na kartce 
papieru następnie dosuń piętę do ściany. 

•	 Przy pomocy długopisu narysuj linię na wysokości 
końca dużego palca stopy. 

•	 Zmierz dystans między ścianą a narysowaną linią. 

•	 Znajdź odpowiadającą wartość długości stopy w 
tabeli rozmiarów i dopasuj rozmiar.

2. ZOBACZ TABELĘ ROZMIARÓW

Długość stóp  
(cm) EU UK 

21,9 35 2,5
22,3 36 3
22,7 36,5 3,5
23,1 37 4
23,6 37,5 4,5
24,0 38 5
24,4 39 5,5
24,9 39,5 6
25,2 40 6,5
25,7 41 7
26,1 41,5 7,5
26,5 42 8
26,9 42,5 8,5
27,3 43,5 9
27,8 44 9,5
28,2 44,5 10
28,6 45 10,5
29,0 46 11
29,5 46,5 11,5
29,9 47 12
30,3 48 12,5
30,7 48,5 13
31,1 49 13,5
31,6 49,5 14
32,0 50,5 14,5
32,4 51 15
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1. MESUREZ VOS PIEDS

OUTILS :

Utilisez une boîte à chaussures ou un mur formant 
un angle de 90°. Trouvez une feuille de papier ou  
un morceau de carton, une règle et un stylo.

QUE DEVEZ-VOUS FAIRE ENSUITE?

•	 Assurez-vous de porter les mêmes chaussettes 
que celles que vous portez habituellement avec 
ce type de botte. 

•	 En portant ces chaussettes, placez-vous sur la feu-
ille de papier et mettez l’extérieur de votre pied 
contre le mur, ou placez votre pied dans la boîte à 
chaussures avec le talon bien calé contre le fond. 

•	 Ensuite, utilisez votre stylo et votre règle pour  
tracer une ligne juste devant votre gros orteil. 

•	 Mesurez la distance entre le mur ou le fond de  
la boîte à chaussures et la ligne que vous  
venez de tracer. 

•	 Trouvez cette mesure en centimètres dans le  
tableau des tailles.

2. CONSULTEZ LE TABLEAU DES TAILLES

Longueur des pieds  
(cm) EU UK 

21,9 35 2,5
22,3 36 3
22,7 36,5 3,5
23,1 37 4
23,6 37,5 4,5
24,0 38 5
24,4 39 5,5
24,9 39,5 6
25,2 40 6,5
25,7 41 7
26,1 41,5 7,5
26,5 42 8
26,9 42,5 8,5
27,3 43,5 9
27,8 44 9,5
28,2 44,5 10
28,6 45 10,5
29,0 46 11
29,5 46,5 11,5
29,9 47 12
30,3 48 12,5
30,7 48,5 13
31,1 49 13,5
31,6 49,5 14
32,0 50,5 14,5
32,4 51 15

TOE EXTRA
15MM

ARMAMAT - FR


