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PASTA,, FUSILLI 5004

SASTAVDALAS: cieto kviesu manna, dens.

PAGATAVOSANA: 100 g pastas nepieciesams aptuveni 1| idens. Udeni uzvra, pievieno
sali un ieber taja pastu. Vara 7 min (al dente) lidz 9 min. Nokas caurduri.

"Al dente" — no italiesu valodas,uz zoba”. Sadi apzimé péc labakajam tradicijam
pagatavotu pastu ar nedaudz cietu, kraukskigu vidu.

NACTA, FUSILLI" 5001
COCTAB: matHa u3 Teepaoit NeHMLbI, Boa.
CNOCOB MPUFOTOBMEHWA: Ha 100 r nactul notpebyetca npubausutensHo 11 Bogbl.

Bopy BCkunATUTb, 4063BUT CONb M BCbINATb NacTy. Baputb ot 7 MuH (al dente) 50 9 muH.

DOBELES DZIRNAVNIEKS CnuTb Bofty uepes Aypuunar.
Al dente no-uTanbAHCKM 03HaYaeT <Ha 3y6e» 370 — NPUrOTOBAIEHHaA 110 My HLIUM
TPaLMUMAM nacTa C TBep XpycTLLeii cepy b
B psTp FUSILLI 500

INGREDIENTS: durum wheat semolina, water.

COOKING DIRECTIONS: for 100 g of pasta about 11 of water is needed. Bring the water
to boiling, add salt and pasta. Boil for 7 min (al dente) up to 9 min. Strain.

Al dente — from Italian "to the bite”. Used to describe pasta that is prepared according to
the best traditions with a slightly hard, crunchy middle.

X pys7p FUSILLY 5004

AINESOSAT: durumvehni , vesi
VALMISTUS: Mittaa noin 11 vetta 100 g pastaa kohden. Kuumenna vesi kiehuvaksi, liséa

L ] suolaa ja laita pasta veteen. Kypsenna 7-9 minuuttia (7 minuuttia al dente -kypsyyden
saamiseksi). Kaada siiviladn ja valuta keitinvesi pois.
“Al dente” — Al dente on parhaiden perinteiden mukaan kypsytetty pasta, jossa pastan
ydin on hieman kova ja rapea.
B3 pasta FusiLLI 500g

INGREDIENSER: durumvete, vatten.
TILLREDNING: Fér 100 g pasta behdvs ca 11 vatten. Koka upp vattnet, tillsétt
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salt och hall i pastan. Koka i mellan 7 minuter (al dente) till 9 min.
Hall av i ett durkslag.

“Al dente” - sa kallas traditionellt tillagad pasta med lite

| \ | r hérd och krispig yta.
B2 pysma FUSILLI 5009

ZUTATEN: Hartweizengrie, Wasser.

ZUBEREITUNG: Fiir 100 g Nudeln braucht man ca. 11Wasser. Wasser kochen lassen, Salz
hinzugeben und Pasta in das kochende Wasser geben. 7 (al dente) bis 9 Minuten kochen. In
einem Sieb abgieBen.

Al dente”— aus dem ltalienischen ,bissfest”. So bezeichnet man eine nach besten
Traditionen zubereitete Pasta mit einem etwas festen, knusprigen Kern.

PATES, FUSILLI" 500¢

INGREDIENTS : semoule de blé dur, eau.

B . PREPARATION : 100 g de pates nécessitent environ 11 d'eau. Faire bouillr leau, ajouter
AZoTs LaTVY du sel ety verser les pates. Cuire pendant 7 min (al dente) a9 min. Eqoutter les pates a

I'aide d'une passoire.

«Aldente » — de l'italien « sur la dent ». Cest ainsi que sont appelées les pates |égérement

croquantes a coeur et préparées selon la meilleure tradition.
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