Produkta uzturvértiba / 1 porcija (85 9) / % no ieteicamas dienas
MuweBas LeHHocTb / Tnopuwa (859)/ | devas*/% ot

Nutritional Value / 1portion (859)/ | pekomena0BaHHOI
Ravintosisalto / 1annoksessa (85 g)/ | axeBHoi go3bi* / % of
Néringsvérde / En portion(859)/ | the recommended daily
Néhrwert / 100g/r | 1Portion(85g)/  [intake™ /% paivittaisesta
Valeur nutritionnelle > | Tportion (85 g) /| saantisuosituksesta*/

du produit / 1AH 859)/ % av dagligt referensintag™
B ME/ (> 85) 5> 1 /% des Richtwertes fiir die
a513sldaal Tageszufuhr / % d'apport

Journaller recommandé* /
BIWEREBAE %)/
4 gogall esdl ludall o 9%

Energétiska vértiba / 1532 1302

JHepreTyeckas LeHHocts /| kJ/kllx k/kx

Energy Value / Energiaa / asls dozsks 15%
Energi / Brennwert / Valeur 362 308

énergétique / REE1E / keal/kkan keal/kkan

&yl dogall b= = b= =

Tauki / Mwpbi / Fat / Rasvaa /
Fett / Fett/ Matleres grasses / 229/ 199/ 2
FERA 1 0s0 = =

No tiem piesatinatas
taukskabes / 113 kotopbix
HacbileHHble Xupbl / Of
which Saturated Fatty Acids /
josta tyydyttyneitd rasva- 0,4q/r 03g/r 1,5%
happoja / varav mittat fett / e e
Davon gesattigte Fettsduren /
dont acides gras saturés /
TEAAEATRR /els & o
dainll dao)l ol

Oglhidrati / Yrneopp! /
Carbohydrate / Hiilihydraattia / 0

Kolhydrat / Kohlenhydrate / 7iO>g/r 61j>g/r L
Glucides / fx7k b &40 / : :
[SUREISIY

PASTA , FUSILLI* 5009

SASTAVDAIEAS: cieto kviesu manna, didens.

PAGATAVOSANA: 100 g pastas nepieciesams aptuveni 11 adens. Udeni uzvara, pievieno
sali un ieber taja pastu. Vara 7 min (al dente) lidz 9 min. Nokas caurduri.

"Al dente" — no italiesu valodas,uz zoba”. Sadi apzimé péc labakajam tradicijam
pagatavotu pastu ar nedaudz cietu, kraukskigu vidu.

MTACTA , FUSILLI 5001

COCTAB: marHa 13 T8epa0i MiueHMLbI, BOAa.
CNOCOB MPUTOTOBMEHWA: Ha 100 r nactui notpebyetca npubausuTensHo 11 Bogbl.

@ E : I : E Bopy BCkunATUTS, 406BUTL CONb M BCbINaTb NacTy. Baputb ot 7 MutH (al dente) A0 9 MuH.

DOBELES DZIRNAVNIEKS CnuTb Bofly uepes Aypuunar.

Al dente no-utanbAHCKy 03Hauaer «<Ha 3y6e». IT0 — NPUrOTOBAEHHAA N0 NYYLLIUM
TPaAULMAM NacTa C TBEPAOBATOM, XpYCTALLEi CepeHKON.

PASTA, FUSILLI" 500

INGREDIENTS: durum wheat semolina, water.

COOKING DIRECTIONS: for 100 g of pasta about 11 of water is needed. Bring the water
to boiling, add salt and pasta. Boil for 7 min (al dente) up to 9 min. Strain.

Al dente — from Italian "to the bite”. Used to describe pasta that is prepared according to
the best traditions with a slightly hard, crunchy middle.

L PASTA,, FUSILLI 5009

AINESOSAT: durumvehna , vesi

VALMISTUS: Mittaa noin 11 vetts 100 g pastaa kohden. Kuumenna vesi kiehuvaksi, lisa&
suolaa ja laita pasta veteen. Kypsennd 7-9 minuuttia (7 minuuttia al dente -kypsyyden

([ J
saamiseksi). Kaada siiviladn ja valuta keitinvesi pois.
“Al dente” — Al dente on parhaiden perinteiden mukaan kypsytetty pasta, jossa pastan
ydin on hieman kova ja rapea.
B3 pasta FusiLLI 500

INGREDIENSER: durumvete, vatten.
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CpezHero B3pocnoro yenoBeka (8400 k[ vunm 2000 kkan) / Reference intake of an average adult
(8400 kJ/2000 keal) / Saantisuositus aikuiselle (8400 kJ/2000 keal) / Dagligt referensintag for en
genomsnittlig vuxen (8400 kJ /2000 kcal) / Empfohlene Tageszufuhr eines durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ oder 2000 kcal) / * apport journalier recommandé pour un adulte (8400 kJ
ou2000kal)/ EARIWEREBEAE (8400k 3 2000 keal) /
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TILLREDNING: Fér 100 g pasta behdvs ca 11 vatten. Koka upp vattnet, tillsétt
salt och hall i pastan. Koka i mellan 7 minuter (al dente) till 9 min.
Héll avi ett durkslag.

“Al dente” - sd kallas traditionellt tillagad pasta med lite

Nr hard och krispig yta.
E PASTA , FUSILLI” 500 ¢

ZUTATEN: HartweizengrieB, Wasser.

ZUBEREITUNG: Fiir 100 g Nudeln braucht man ca. 11Wasser. Wasser kochen lassen, Salz
hinzugeben und Pasta in das kochende Wasser geben. 7 (al dente) bis 9 Minuten kochen. In
einem Sieb abgieBen.

Al dente” - aus dem Italienischen, bissfest”. So bezeichnet man eine nach besten
Traditionen zubereitete Pasta mit einem etwas festen, knusprigen Kern.

B3 pirs FusiLLI 500

INQREDI ENTS : semoule de blé dur, eau.

B . PREPARATION : 100 g de pétes nécessitent environ 11 deau. Faire bouillir l'eau, ajouter
AZ0Ts LaTVY dussel ety verser les pétes. Cuire pendant 7 min (al dente) a 9 min. Egoutter les pates a

I'aide d'une passoire.

«Aldente » — de l'italien « sur la dent ». Cest ainsi que sont appelées les pates [égérement

croquantes a ceeur et préparées selon la meilleure tradition.

By E-\ﬂlm 500
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REBRFIE, CRERERE. sl GERIHT.
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