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Ryvita Täysjyväruisnäkkileipä 400g 
 
FI 
Ainesosat: Täysjyväruisjauhoa, ruisjauhoa, suolaa.  
Voi myös sisältää: Soija, seesaminsiemeniä, muita gluteenin lähteitä. 
 
SE 
Ingredienser: Fullkornsrågmjöl, rågmjöl, salt.  
Kan även innehålla: Soja, sesamfrön, andra glutenkällor. 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100 g 
Energia/Energi 1540 kJ, 365kcal 
Rasvaa/Fett 0,9 g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 0,2 g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 67,5 g 
josta sokereita/varav sockerarter 2,6 g 
Ravintokuitua/Fiber 22,4 g 
Proteiiia/Protein 10,6g 
Suola/Salt 0,93 g 


