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RYVITA PROTEIN RED QUINOA & SESAME 200g 

 
FI. Ruisnäkkileipä, jossa punaista kvinoaa ja seesaminsiemeniä 
Ainesosat: RUISjauho (80 %), herneproteiini, punainen kvinoa (6 %), SEESAMINSIEMEN (6 %), 
suola. Allergiatiedot: Allergeenit, kuten gluteenia sisältävät viljat, on ilmoitettu LIHAVOIDULLA 
tekstillä. Voi myös sisältää: Kauraa (gluteenia), vehnää (gluteenia) ja soijaa. 
 
SE. Rågknäcke med röd quinoa & sesamfrön 
Ingredienser: RÅGMJÖL (80%), ärtprotein, röd quinoa (6%), SESAMFRÖN (6%), salt. 
Allergiråd: För allergener, inklusive spannmål innehållande gluten, se ingredienser i VERSALER 
Kan innehålla spår av: havre (gluten), vete (gluten), soja 
 
 
 
Ravintosisältö/ Näringsinnehåll Per 100g    
Energiaa/ Energi       1550 kJ/ 368 kcal 
Rasvaa/ Fett        4,9 g 
joista tyydyttyneitä rasvahappoja/ varav mättade fettsyror  0,8g 
Hiilihydraattia/ Kolhydrat      53,2 g 
joista sokereita/ varav sockerarter     1,9 g 
Ravintokuitua/ Kostfiber      14,1 g 
Proteiinia/ Protein       20,7 g 
Suolaa/ Salt        0,7 g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


