samarin

KUITU- JA MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTE

Samarin Kuitu- ja maitohappobakteeriva/miste
on ainutlaatuinen yhdiste/ma ravintokuitua ja maitohappo-
bakteereja. Vatsan hyvinvointia edistavé ravintolisé soveltuu
nautittavaksi, kun eldméa on epésaéanndliista ja kun vatsasi
kalpaa tasapainoa kotona, toissé ja matkoilfa.

Uusi, vatsan hyvinvointia edistédva Samarin dostavat veden kanssa geeliméisen massan.

Kuitu- ja Maitohappobakteerivalmiste sisaltaa
kuitua seka psylliumsiemenkuoresta etta siku-
rijuuresta (inuliini). Psylliuminsiemenkuoret
siséltavat 85 % kuitua ja ovat vatsaa hellivia.
Ne sitovat itseensé vettd, turpoavat ja muo-

'Psylliuminsiemenkuoret edistavat normaalia
ruoansulatusta ja *suoliston normaalia toimin-
taa. 2Ne myos auttavat sagnnollistamaan suo-
liston toimintaa. Liséksi psylliuminsiemenkuo-
ret edesauttavat kylldisyydentunnetta.

Suositeltava vuorokausiannos: Aikuisille ja yli 12-vuotiaille
lapsille 1 annospussi (5 g) aamulla ja illalla. Sekoita
annospussi yhteen lasilliseen (2,5 dI) vetta, mehua tai
smoothieta ja juo seos valittomasti. Voit mys sirotella
jauheen jogurtin tai muun kylman ruokalajin joukkoon.
Annospussi tulee aina nauttia vahintéan suositeltavan
nestemaarén kanssa. Liian vahainen nesteen saanti voi

jauhe. 140 g. Ainesosat: Psylliuminsiemenkuoret
(Plantago ovata Forssk.), sikurijuurikuitu (inuliini),
maitohappobakteerit (Bifidobacterium lactis BL-2 ja
Lactobacillus acidophilus LH5). Saattaa siséaltad pienia
maaria seesaminsiementa ja sinappia.

aiheuttaa ummetusta. Psyllium voi vaikuttaa lad
imeytymiseen, joten nauti Samarin yksi tunti ennen
laakkeiden ottoa tai yksi tunti laakkeiden oton jalkeen.
limoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa.
Ravintolisa ei korvaz monipuolista ja tasapainoista
ruokavaliota eika terveita elaméntapoja. Tuote on
sailytettava pienten lasten ulottumattomissa.

Rekommenderad dygnsdos: For vuxna och barn dver 12 ar
en portionspase (5 g), morgon och kvéll. Blanda i ett glas
(2,5 dI) vatten, juice eller smoothie och drick omedelbart. Du
kan ocks stro Samarin dver din yughurt eller andra kalla
ratter. Ditt vatskeintag ska alltid vara minst ett glas per 5 g
pulver. Att inta i en alltfor liten méngd vatska kan orsaka
forstoppning. Psylliumskal kan paverka absorptionen av
lakemedel, ta darfor Samarin 1 timme fére eller efter att du
tar din medicin.

Kid.

Den dygnsdosen far inte 6 3
Kosttillskott ersatter inte en mangsidig och balanserad kost
eller en halsosam livsstil. Produkten ska férvaras oatkomligt
for sma barn.

SOVELTUU VEGAANEILLE / PASSAR FOR VEGANER.
LAKTOOSITON JA GLUTEENITON / LAKTOSFRI OCH GLUTENFRI

Ingredienser: Psylliumfroskal (Plantago ovata Forssk.),
fibrer fran cikoriarot (inulin), mjdlksyrabakterier
(Bifidobacterium lactis BL-2 och Lactobacillus
acidophilus LH5). Kan innehélla spar av sesamfrd och
senap.

(il inulin-mjdl i 140g.

10g(2x5¢)
siséltad/innehaller

Psylliuminsiemenkuoret/

Lactobacillus acidophilus LH5

Psylliumfroskal GBE
Inuliini/Inulin 348¢g

Maitohappobakteerit/

Mjdlksyrabakterier 1x108
Bifidobacterium lactis BL-2 ja/och CFU*

“CFU: Colony Forming Units = bakteerien lukumazra/antal bakterier

Laktoosia/Laktos O g per 10.g.

Sailtetaan kuivassa huoneenlamissa. Firvaras ort i rumstemperatur,

amarin

KUITU- JA MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTE

o paivittaista hyvinvointia vatsalle'?
o edistaa ruoansulatusta’
o tasapainottaa suoliston toimintaa?

* SEKOITA PUSSIN 2
* SISALT VETEEN,

« MEHUUN, PORTNSPASAR
< JOGURTTIIN TAI 45g/140g
* SMOOTHIEEN. NAUTI. & Fhemioiieh,,

ceccccccccsccccccscsssccsccscscscsfon
Samarin Kuitu-maitohappobakteerivalmistetta on helppo
nauttia. Lisaa pussillinen veteen, mehuun, mysliin,

jogurttiin tai ripottele vaikkapa smoothien sekaan. ’/ W
vatsallesi'?.
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