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o 50+ Monivitamiini
Kalsium-monivitamiini-kivenndisainevalmiste. Sisdltda kasviestrogeeneja.
Ravintolisa.

Kalcium-multivitamin-mineralprodukt. Innehaller vaxtostrogener.
Kosttillskott.

Ainesosat: Kivenndisaineet (kalsium, magnesium, sinkki, rauta, mangaani, kupari, kromi,
jodi, seleeni), tayteaineet (mikrokiteinen selluloosa, silloitettu natriumkarboksimetyyli-
selluloosa), maltodekstriini, vitamiinit (C-vitamiini, E-vitamiini, niasiini, pantoteenihappo,
B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini, A-vitamiini, foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini (D3),
B12-vitamiini), pintakasittelyaineet (hydroksipropyylimetyyliselluloosa, rasvahappojen
magnesiumsuolat, sellakka, hydroksipropyyliselluloosa, polyetyleeniglykoli, rasva-
happojen sakkaroosiesterit, talkki, karnaubavaha), soijauute, kosteudensailytt&ja
(glyseroli), riisitarkkelys, véri (rautaoksidit ja -hydroksidit).

Suositeltava vuorokausiannos: Kolme tablettia vuorokaudessa ruokailun yhteydessa.
Tabletit voidaan nauttia yhdella aterialla tai jakaa usealle aterialle. Tarkoitettu vain
vaihdevuosi-ikéisille naisille. Hormonikorvaushoitoa kdyttavien tulee kéyttaa tuotetta vain
laakarin ohjauksessa. limoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa. Ravintolisa
ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eika terveitd elaméantapoja. Tuote on
sdilytettdva pienten lasten ulottumattomissa.

Ingredienser: Mineraler (kalcium, magnesium, zink, jarn, mangan, koppar, krom, jod,
selen), fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa, tvarbunden natriumkarboximetyl-
cellulosa), maltodextrin, vitaminer (C-vitamin, E-vitamin, niacin, pantotensyra, B6-vitamin,
riboflavin, tiamin, A-vitamin, folsyra, K-vitamin, biotin, D-vitamin (D3), B12-vitamin),
ytbehandlingsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa, magnesiumsalter av fettsyror,
shellack, hydroxipropylcellulosa, polyetylenglykol, sackarosestrar av fettsyror, talk,
karnaubavax), sojaextrakt, fuktighetsbevarande medel (glycerol), risstarkelse, fargamne
(jdrnoxider och -hydroxider).

Rekommenderad dygnsdos: Tre tabletter per dygn vid maltid. Dosen kan férdelas pa en
eller flera maltider. Endast for kvinnor i dvergangsalder. Bor endast anvandas i samrad
med en ldkare nar man tar hormonell substitutionsbehandling. Den rekommenderade
dygnsdosen far inte 6verskridas. Kosttillskott ersétter inte en mangsidig och balanserad
kost eller en halsosam livsstil. Produkten skall forvaras odtkomligt for sma barn.

120 tab1/169 g

3 tabl. sisaltaa/innehaller %RI*
Soijan isoflavonoideja/
Isoflavonoider av soja, 25mg

josta/varav

vapaata genisteiinié/fritt genistein 7mg

vapaata daidzeiinia/fritt daidzein 8mg
A-vitamiini/-vitamin 400 pg (50%)
D-vitamiini/-vitamin 10 pg (200%)
E-vitamiini/ vitamin 12 mg (100%)
K-vitamiini/-vitamin 75 pg (100%)
C-vitamiini/-vitamin 100 mg (125%)
Tiamiini/Tiamin 1,1mg (100%)
Riboflaviini/Riboflavin 1,4 mg (100%)
Niasiini/Niacin 16 mg (100%)
B6-vitamiini/-vitamin 1,4 mg (100%)
Foolihappo/Folsyra 400 pg (200%)
B12-vitamiini/-vitamin 2,5 pg (100%)
Biotiini/Biotin 50 pg (100%)
Pantoteenihappo/Pantotensyra 6,0 mg (100%)
Kalsium/Kalcium 800 mg (100%)
Magnesium 300 mg (80%)
Rauta/Jarn 9,0 mg (64*)
Sinkki/Zink 15 mg (150%)
Kupari/Koppar 1,0 mg (100%)
Mangaani/Mangan 2,0 mg (100%)
Seleeni/Selen 55 pg (100%)
Kromi/Krom 40 pg (100%)
Jodi/Jod 150 pg (100%)

*Rl=reference intake/
saannin vertailuarvo/referensintag

50+

Monivitamiini

Kalsium & D-vitamiini
Magnesium & kasviestrogeenit
Vitamiinit & kivennaisaineet

Tukee luuston' ja lihasten? hyvinvointia

120 tabl.

Naisen ravintoainetarve vaihtelee

eri eldmdnvaiheissa. Ladyvita 50+

on tehty aikuiselle naiselle: saat juuri
niitd vitamiineja, kivenndisaineita ja
kasviestrogeeneja, joita vaihdevuosien
aikana tarvitset.

TKalsium ja D-vitamiini tukevat luuston
normaalia toimintaa.

2Magnesium edistad lihasten ja
hermoston normaalia toimintaa.

Parasta ennen loppua: katso ylaosa.
Bést foére utgangen av: se toppen.

Kierrata ulkopakkaus kartonkina ja
lapipainopakkaus sekajatteena.

*
‘Orkla

Markkinoija/Marknadsforare:
Oﬂda Care Oy

(010 218 3700
ladyvita.fi
01510 Vantaa

Valmistaja/Tillverkare:
Orkla Care A/S, Tanska/Danmark




