DK/NO Ingrediense_r: :
Uafskallede, gkologiske SESAMFR®. Ikke EU jordbrug.

At beholde overfrakken pé kan veere rigtig fornuftigt ikke kun,
nar vinteren banker pa dgren. Derfor har vi valgt ikke at
kleede yores sesamfrg af til skindet, men ladet skal-frakken
blive pa. Det betyder at vores uafskallede sesamfrg har lidt
mere at byde pa. Ogsa fordi de er specielt udvalgt for deres
aromatiske, ngddeagtige charme og lille indhold af
bitterstoffer.

Anbefalet dagligt indtag: Hgjst 2 spsk./dag gennem
varierende frgvarianter.

SE Ingredienser: .
Oskalade ekologiska SESAMFRON. Icke-EU-jordbruk.

Att behalla ytterrocken pa kan vara riktigt klokt, inte bara
nar vintern star for dorren. Darfor har vivalt att inte kla av
vara sesamfron in pa bara skinnet, utan latit skalrocken sitta
pa. Det betyder att vara oskalade sesamfron har lite mera
att bjuda pa. Ocksa for att de ar speciellt utvalda for den
aromatiska, notaktiga charmen och det lilla innehallet av
bitteramnen.

Rekommenderat dagsintag: Hogst 2 msk per dag av
varierade fro sorter.

Fl Ainesosat:

Kuorimaton LUOMUSEESAMINSIEMEN.

EU:n Ulkopuolinen Maatalous.

Paallystakin paalla pitaminen, voi olla jarkevaa muulloinkin

kuin vain kylmina vuodenaikoina. Sen vuoksi olemme

paattaneet etta seesaminsiemeniamme ei riisuta, vaan ne

saavat pitda kuoritakkinsa. Se tarkoittaa sita, etta

kuorimattomissa seesaminsiemenissa on hieman enemman

sisaltoa. Ne on valittu erityisesti aromaattisen,

Eéhkln'ei_mé_lsen vivahteensa vuoksi ja ne sisaltavat vahan
arvasaineita.

Kayttoohje: enintaan 2 ruokalusikallista (n.15g) paivassa
siemenlajia vaihdellen.
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400g

Neringsindhold/Naringsvarde/
Ravintoarvo pr. 100 g:

maettede fedtsyrer/

- josta tyydyttynyttd
Kulhydrat/kolhydrat/

- heraf/varav sukkerarter/

Kostfibre/ravintokuitu
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Sesamfron

Hgijt fiberindhold
Hogt kostfiberinnehall
Runsaskuituinen
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] Pakkauspaiva.

Opbevaring:
Tort og ikke for varmt.
Forvaring:

Torrt och inte for varmt.
Sailytys:

Kuivassa, ei lilan lampimassa.

Bedst for/Bast fore/
Parasta ennen:

Pakkedato/Férpackningsdatum/

urtekramsverige.se
urtekram.fi - urtekram.no



