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DK/NO Ingredienser:

@kologiske graeskarkerner. Ikke EU jordbrug.
Greeskarkerner findes i 100-vis af typer. Alle med
deres egen skgnhed. Disse graeskarkerner er
back-to-basics og rigtigt gode at have pa lageri
kokkenskuffen. Har en mild smag og er isaer rigtig
gode til bagning.

Anbefalet dagligt indtag: Hgjst 2 spsk./dag gennem
varierende frgvarianter.
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Opbevaring:
Tort og ikke for varmt.

Forvaring:

Torrt och inte for varmt.
Sailytys:

Kuivassa, ei liian lampimassa.

Nzringsindhold/Naringsvarde/ ™ - 5 . .
Ravintoarvo pr. 100 g: D M U URTEKRAM

Energi/energia 2450 kJ/590 kcal
ALWAYS ORGANIC®

Fedt/fett/rasva 49,09
Graeskarkerner

- heraf/varav
maettede fedtsyrer/
mattat fett
- josta tyydyttynytta 879

SE Ingredienser:
KRAV-ekologiska pumpakarnor. KRAV-certifierad av

Kiwa. Icke-EU-jordbruk. Bedst forl/Bést fore/

Parasta ennen:
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Det finns 100-tals typer av pumpakarnor. Alla med Eﬁllluygrraa‘ztﬁ?lhydrat/ 47 P umba ké rnor
E'n €gen ikoﬂ?ei bDesst:;; Eump?karnorl'(alr; blafjk ~to- heer/varav sukkerarter/ ’ p
asics och riktigt bra att ha pa lager i koksladan. kerart . ° \
De har en mild smak och ar sarskilt bra till bakning. Sj’gsfarif,;ferre.ta 14 ..'.. KU I"pltsa nSIGmen
Rekommenderat dagsintag: Hogst 2 msk per dag av Kostfibre/ravintokuitu 6,0 ®
varierade fr sorter. Protein/proteiini 300g
Salt/suola 002g

Fl Ainesosat:
Luomukurpitsansiemen.
EU:n Ulkopuolinen Maatalous.

Kurpitsansiemenia on olemassa satoja eri lajikkeita,
joilla on kaikilla omat hyvat puolensa. Nama
kurpitsansiemenet ovat kunnon perussiemenig, joita
on aina hyva olla keittion kaapissa. Maultaan ne ovat
mietoja ja sopivat erityisen hyvin leivontaan.
Kayttoohje: enintaan 2 ruokalusikallista (n.15g]
paivassa siemenlajia vaihdellen.
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Pakkedato/Farpackningsdatum/
Pakkauspaiva.
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Non-EU Agriculture
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250 g
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