
Kylmäpuristettu 

Vehnänalkioöljy
Kallpressad 

Vetegroddsolja

200 ml

Ravintosisältö/Näringsinnehåll                     100 g                 5 ml*
Energiaa/energi                    3700 kJ/900 kcal  170 kJ/41 kcal
Rasvaa, josta/fett varav                    100 g                4,6 g
Tyydyttyneitä rasvahappoja/mättade fettsyror       19 g                       0,9 g
Kertatyydyttymättömiä rasvahappoja/
enkelomättade fettsyror                                                       14 g                       0,6 g
Monityydyttymättömiä rasvahappoja/
�eromättade fettsyror                       67 g                        3,1g
Hiilihydraatteja/Kolhydrater                                             0 g                     0 g 
    joista sokereita/varav sockerarter                               0  g                    0 g 
Ravintokuitua/Kost�ber                                                    0 g                    0 g 
Proteiinia/Protein                                                                 0 g                    0 g
Suolaa/Salt                                                                             0 g                    0 g
E-vitamiinia/E-vitamin                230 mg               11 mg**
Alfalinoleenihappoa/alfalinolensyra (omega-3)         9 g                  410 mg
Linolihappoa/linolsyra (omega-6)                        58 g                       2,7 g
*Suositeltu päiväannos/Den rekommenderade dygnsdosen
**92 % päivän saantisuosituksesta/Av rekommenderat 
dagligt intag

Alkuperämaa/Ursprungsland:
Sveitsi Schweitz

Ainesosat: Kylmäpuristettu vehnänalkioöljy 100 %

Ingredienser: Kallpressad vetegroddsolja 100 %

Markkinoija/Marknadsförare: Oriola Oy
PL/PB 8 02101 Espoo/Esbo

Parasta ennen/Bäst före:

Vehnänalkioöljy sisältää luontaisesti runsaasti E-vitamiinia, joka
edistää solujen suojaamista hapettumisstressiltä. Öljy sisältää
runsaasti linolihappoa ja alfalinoleenihappoa, jotka edistävät veren
kolesterolitason pysymistä normaalina. Edulliset vaikutukset
saavutetaan nauttimalla päivittäin 2 g alfalinoleenihappoa tai 10 g
linolihappoa. Vehnänalkioöljy valmistetaan ilman kuumennusta ja 
kemiallista käsittelyä.

Vetegroddoljan har ett naturligt högt innehåll av E-vitamin, som
bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress. Vetegroddoljan 
innehåller rikligt med linolsyra och alfa-linolensyra som bidrar till 
att upprätthålla normala kolesterolnivåer i blodet. Gynnsamma 
e�ekter uppnås vid ett dagligt intag av 2 g alfa-linolensyra eller 
10 g linolsyra. Vetegroddoljan tillverkas utan upphettning och 
kemisk behandling.
Annostus: 1 tl (5 ml) päivässä.
Ravintolisä. Tasapainoinen ja monipuolinen ruokavalio 
ja terveet elämäntavat ovat tärkeitä. Valmistetta ei tule 
käyttää monipuolisen ruokavalion korvikkeena. 
Ohjeen mukaista annostusta ei tule ylittää. 
Ei pienten lasten ulottuville.
Dosering: 1 tsk (5 ml) dagligen.
Kostillskott. En mångsidig och balanserad kost och 
en hälsosam livsstil är viktigt. Bör inte användas som 
ett alternativ till en varierad kost. Dosering enligt 
anvisningarna får inte överskiridas. Förvaras utom 
räckhåll för småbarn.

Avattu pullo säilytetään jääkaapissa
Öppnad �aska förvaras i kylskåp


