n. Sisdltaa anesiu ) aquom kppen Torlorat under
edistad lihasten ja hermoston normaalia ingen. Innehaller magnesium,

toimintaa sekd normaalia energia-aineen- : som bidrar till normal muskel- och

vaihduntaa ja elektrolyyttitasapainoa. ~ " nervsystemsfunktion samt normal

Magnesium auttaa myos vahentamaan f| . energiomséttning och elektrolytba-

vasymysta ja uupumusta. Nestetasap ainon +lans. Magnesium minskar tr6tthet
D/ och utmattning.

Ravintolisa: Metsamarjan makuinen y ”ap itoon s

kivennéisainevalmiste. Sisaltad makeutus- Kosttillskott: Mineraltillskott med
aineita. Kaytetdan neste- ja elektrolyyttitasa- skogsbarsmak. Innehaller sétnings-
painon ylldpitoon. Ohjeen mukaista annostus- medel. Anvénds for att aterstalla

ta ei tule ylittad. Sailytettava pienten lasten vatske- och elektrolytbalansen.
ulottumattomissa. Ravintolisa ei korvaa Doseringen enligt anvisningama

ista j i I férinte overskridas. Skall forvaras
utom rackhall for sma bam.
Kosttillskott &r inget alternativ till
en mangsidig och balanserad kost
eller halsosam livsstil.
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ja
eiké terveitd elamantapoja.

Siilytys: Sailytetadn viiledssa ja kuivassa
valolta suojattuna alle 25 °C:ssa. Sulje
pakkaus tiiviisti.

Forvaring: Forvaras torrt och svalt
vid hdgst 25 °C, skyddad mot ljus.
Tillslut forpackningen val.

Kéyttdohje ja annostus: Voidaan kayttdd
ennen suoritusta, sen aikana seké suori-
tuksen jalkeen. Suositus 1-2 poretablettia
péivdssa. Poretabletti liuotetaan 5 dl:aan
vettd. Juo urheilusuorituksen aikana 1,5-2 dl
noin 15 minuutin valein. Poretabletti voidaan
halutessa halkaista ja sekoittaa pienempéan
méaraén vettd. 1 tabletti = annos. 18 tabletis-
ta saadaan 9 litraa valmista urheilujuomaa

Bruksanvisning och dosering:

Kan anvandas fore, under och efter
traning. Rekommenderad dos 1-2
brustabletter per dag. Brustabletten
uppléses i 5 dl vatten. Drick under
traningen 1,5-2 dl med cirka 15
minuters mellanrum. Brustabletten
kan ocksé delas och blandas med
en mindre méngd vatten. 1 brusta-
blett = en dos. 18 tabletter racker
1ill 9 liter fardig sportdryck.

Ainesosat: Happamuudenséétoaineet
(sitruunahappo, natriumvetykarbonaatti),
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téyteaine (sorbitoli), kaliumvetykarbonaatt,

Ingredienser: Surhetsreglerande
medel (citronsyra, natriumvate-
karbonat), kalciumkarbonat,
magnesiumkarbonat, fyllnads-
medel (sorbitol), kaliumvate-
karbonat, rédbetapulver, kalium-
klorid, natriumklorid, majsstérkelse,
aromer, sotningsmedel (sukralos),
maltodextrin, farg (riboflavin).
Glutenfri.

Valmistuttaja/Tillverkad for:
Oriola Finland Oy, PL/PB 8,02101
Espoo/Esbo. Puh./Tel. 010 42999.

maissitarkkelys, aromit, makeutusaine
(sukraloosi), maltodekstriini, vari (riboflaviini).
Gluteeniton.

<01g
05-109
intaget.

200-400 mg

05-1,0g
150-300 mg (7,5-15 %)*
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37-74kJ/9-18 kcal
120-240 mg (15-30 %)*
120-240 mg (15-30 %)*
60-120 mg (16-32 %)*
ertailuarvo/av jamférelsevardet for det dagl

Parasta ennen/
Bast fore:
Katso
pakkauksen
pohja/

Se forpack-
ningens botten.

www.dexal fi

joista sokereita/varav socker
a/Magnesium

Rekommenderad daglig dos
Suolaa/Salt

Energiaa/Energi
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