Magnesium edistaa hermoston
ja lihasten normaalia toimintaa.
Ainesosat: magnesiumoksidi,
tayteaine (selluloosa, maissi-
tarkkelys), pintakasittelyaine
(rasvahappojen magnesium-
suolat), pyridoksiinihydrokloridi.
Suositeltava
vuorokausiannos: Aikuisille

1 tabletti paivassa.

Magnesium bidrar till nerv-
systemets normala funktion och
normal muskelfunktion.

Ingredienser: magnesiumoxid, — = Ravintolisa
fyllnadsmedel (cellulosa, majs- = m“nl Kosttillskott
starkelse), ytbehandlings- G'Vlta

medel (magnesiumsalter av —\' B

fettsyror), pyridoksinhydroklorid.

Rekommenderad daglig dos: magnesium-B6-vitamiinitabletti
For vuxna 1 tablett dagligen. ® . 5 g
magnesium-B6-vitamintablett

Suositeltu vuorokausiannos 1 tabl. siséltaa:
Rekommenderad dagliga dos 1 tabl. innehaller:
Magnesiumia/magnesium 375 mg (100 %*)
B6-vitamiinia/B6-vitamin 2,2 mg (157 %*)
(*vuorokautisen saannin vertailuarvosta/

*av referensvérdet for det dagliga intaget)

Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa. Ravintolisa

ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eika
terveitd eldmantapoja. Sailytettdva pienten lasten ulottumat-
tomissa. Sailytettava huoneenlammdssa. Sokeriton, laktoo-
siton, gluteeniton, hiivaton.

Den rekommenderade dagliga dosen far inte Gverskridas.
Kosttillskotten ersétter inte en balanserad och mangsidig kost och hélso-
samt livstil. Forvaras utom réckhall for sma barn. Forvaras i rumstem-
peratur. Sockerfri, laktosfri, glutenfri, jastfri.
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