Ainesosat: makeutusaine (ksylitoli),
pintakasittelyaine (rasvahappojen
magnesiumsuolat), melatoniini, aromi
(spearmint).

Suositeltu vuorokausiannos: Aikuisille

1 tabletti. Tabletin voi imeskella tai niella.

Vuorokausiannos 1 tabletti sisaltaa:
melatoniinia 1,9 mg.

Nukahtamisajan lyhentaminen: Ota
1 tabletti lahelld nukkumaanmenoaikaa.

Aikaeron vaikutusten lievittdminen:
Ota 1 tabletti Iahella nukkumaanmeno-
aikaa ensimmaisena matkapaivana ja
muutamana seuraavana paivana matka-
kohteeseen saapumisen jalkeen.

Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja
tasapainoista ruokavaliota eika terveita
elamantapoja. Suositeltua
vuorokausiannosta ei saa ylittaa.
Liiallisella kaytoll4 voi olla laksatiivisia
vaikutuksia. Silytettava pienten lasten
ulottumattomissa. Sailytettava
huoneenlammaéssa, valolta suojattuna
alkuperaispakkauksessa. Ei lapsille eika
raskaana oleville ja imettaville.

Valmistaja/Tillverkare:
Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
www.vitabalans.com

90 tabl.

MELATAL

1,9 mg

Melatoniini-imeskelytabletti
Melatoninsugtablett

Melatoniini auttaa
lyhentdmddn nukahtamisaikaa

ja lievittdmddn aikaeron yksilollisid vaikutuksia

Melatonin bidrar till att minska insomningstiden

och att lindra den subjektiva
upplevelsen av jetlag

Ravintolisé ¢ Sisaltad makeutusainetta
Kosttillskott « Innehaller sGtningsmedel

Ingredienser: sotningsmedel (xylitol),
ytbehandlingsmedel (magnesiumsalter
av fettsyror), melatonin, arom (spear-
mint).

Rekommenderad daglig dos:
Fér vuxna 1 tablett. Tabletten kan sugas
eller svaljas.

Daglig dos 1 tablett innehaller:
melatonin 1,9 mg.

For att minska insomningstiden:
1 tablett intas strax fore laggdags.

For att lindra effekterna av jetlag:

1 tablett intas strax fore laggdags den
forsta resdagen och ytterligare nagra
dagar efter ankomsten.

Kosttillskott ersatter inte en mangsidig
och balancerad kost och en hélsosam
livsstil. Rekommenderad daglig dos bor
ej overskridas. Overdriven konsumtion
kan ha laxerande verkan. Forvaras utom
rackhall for sma barn. Forvaras i rums-
temperatur, skyddat mot ljus i originalfor-
packningen. Rekommenderas inte for
barn, gravida och ammande.



