B12-vitamiini ja foolihappo edistavat normaaleja

psykologisia toimintoja (mm. muistia) ja vahentd-

vdt vdsymystd ja uupumusta. B12-vitamiini edis-

tad hermoston normaalia toimintaa. Ainesosat:

Makeutusaine (ksylitoli), pintaka'sittelyaine
h at) b

rasvahappoien magn

lamiini (hﬁzivitamﬁni), spearmint-a’romi, pte-
royylimonoglutamiinihappo (foolihappo).
Suositeltava vuorokausiannos:
Aikuisille 1 tabletti pdivassd.

1tabletti sisaltaa: B12-vitamiinia 1 mg
40000 %*, Foolihappoa 400 pg 200 %*
*pdivittdisen saannin vertailuarvosta
Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittad.
Sailytettdva pienten lasten ulottumattomissa.
Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasa-
painoista ruokavaliota eika terveita elaman-
tapoja. Sdilytetddn kuivassa ja huoneenldm-
massd alkuperdispakkauksessaan (alle 25 °C).
Sokeriton, laktoositon, gluteeniton. Liiallisella
kaytolld voi olla laksatiivisia vaikutuksia.
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100 tabl.

Betax

+Foolihappo

12 .

1mg/400 pg

23g

Vitamin B12 och folsyra bidrar till nor-
mala psykologiska funktioner och att
minska trétthet och utmattning. Vitamin
B12 bidrar till nervsystemets normala
funktion. Ingredienser: Stningsmedel
(xylitol), ytbehandlingsmedel (magne-
siumsalter av fettsyror), cyanokobalamin
(B12-vitamin), spearmintarom, pteroyl-
monoglutaminsyra (folslyra)‘
Rekommenderad daglig dos:
Forvuxna 1tablett dagligen.
1tablettinnehaller: B12-vitamin 1 mg
40000 %, Folsyra 400 pg 200 %*

*avreferensvérdet for det dagliga intaget

Kosttillskottet ersatter inte en balanserad och
mangsidig kost och halsosam livsstil. Den rekom-
menderade dagliga dosen far inte Gverskridas.
Forvaras utom rackhall fér sma barn. Forvaras i
rumstemperatur. Sockerfri, laktosfri, glutenfri.
Overdriven konsumtion

kan ha laxerande verkan.
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