6410580042194 Elonen rapea ruisruutu 140g

Fl
Ainesosat: Tdysjyvaruisjauho* (90%), vesi, suola, hiiva, ruismallas. *Suomesta.
Saattaa sisaltaa pienia maarid vehnaa, ohraa ja kauraa. Laktoositon. Maidoton.

SE
Ingredienser: Fullkornsragmjél* (90%), vatten, salt, jast, ragmalt. *fran Finland.
Kan innehalla spar av vete, korn och havre. Laktosfri. Mjolkfri.

Ravintosisaltotiedot/N&ringsdmne per 100 g
Energia/Energi 1199 kJ, 287 kcal

Rasvaa/Fett 2,1 g

josta tyydyttyneita rasvoja/varav mattat fett 0,3 g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 50 g

josta sokereita/varav sockerarter 0,9 g
Ravintokuitua/Fiber 16 g

Proteiinia/Protein 8,3 g

Suola/Salt 1,4 g



