
 
 

   

 

6411200001126 Elovena 350g paahdettu kaura kauragranola 
 
FI 
KAURAGRANOLA 
Ainesosat: Täysjyväkaurahiutale (60%), ravintokuitu (polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, 
auringonkukkaöljy, sokeri, kauramuro (3%), kaurajauho, maissijauho, luonnollinen aromi, suola, 
nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa sisältää pieniä määriä pähkinää. 
 
SE 
HAVREGRANOLA 
Ingredienser: Fullkornshavregryn (60%), kostfiber (polydextrose), glukosfruktossirap, solrosolja, socker, 
puffad havre (3%), havremjöl, majsmjöl, naturlig arom, salt, bakpulver (E501), antioxidationsmedel 
(tokoferol extrakt). Kan innehålla små mängder av nötter. 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100 g 
Energia/Energi 1754 kJ, 419 kcal 
Rasvaa/Fett 13 g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 1,5 g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 58 g 
josta sokereita/varav sockerarter 11 g 
Ravintokuitua/Fiber 17 g 
Proteiinia/Protein 8,9 g 
Suola/Salt 0,32 g 
 
Ravintoraisio Oy 
PL 101 
21201 Raisio 


