HYVAT EVAAT ELAMAAN

ELOVENA - S,

AA SYODA

Ter {syominen on yksitirkelmmistahy
tehd siita myds helppoa sinulle ja perheellesi. OI
tilanne tahansa, voit hyvilla mielin luottaa siihen,
jahyvaa tekeva valinta. Siksi Elovena onkin

asioista. Me
i paivén aikana sitten millainen hetki tai
ettd Elovena on aina luonnollinen, herkullinen

Elovena antaa hyvat evéat elaméaan.

KAURATAYSJYVAMURO 350 g

AINESOSAT: Taysjyvikaurajauho (71%), riisijauho, sokeri,
mallassiirappi (ohrasta), suola. Saattaa sisaltaa pienid
maaria vehna, ruista, maitoa ja soijaa. Sailytys: Kuivassa
javiiledssa.

RAVINTOARVO /
NARINGSVARDE per100g
Energiaa / Energi 1650kJ /390 keal
Rasvaa / Fett 519

josta tyydyttynytta / varav méttat 109
Hillihydraatteja / Kolhydrater g

josta sokereita/ varav sockerarter 129
Ravintokuitua/ Kostfiber 84g
Proteiinia/ Protein 1g
Suolaa/ Salt 0559
Magnesiumia / Magnesium 110 mg (29%**)
Rautaa/Jam 3,2 mg (23**)
Sinkkia / Zinc 2,5 mg (25%**)

faisille jo vi

FULLKORNSFLINGOR AV HAVRE 350 g
INGREDIENSER: Fullkornshavremjol (71%), rismjol,
socker, maltsirap (av korn), salt. Kan innehélla sm&
mangder av vete, rag, mjlk och soja. Forvaring:
Torrt och svalt.

per 1annos/
portion (30 g = 1,5dI)
490 kJ /120 keal (6%*)
1,5 (2%*

0,39(2%*)

219(8%*)

3,7 q(4%*)
2,59(10%*)
349(7%*)
0,179(3%")

33 mg (9%**)

1,0mg (7%**)

0,8 mg (8%**)

* aikuisen keskivertokdyttéjin saannin vertailuarvo /

foren 8400 kJ / 2000 keal)

** péivan saantisuosituksesta / av rekommenderat dagligt

intag

Pakkaus sisaltaa noin 11 annosta. Denna forpackning innehaller ca 11 portioner.

REILUSTI TAYSJYVAA
Lempeén makuinen ja moneen kayttoon soveltuva kaura on myds ravintoarvoltaan upea vilja.

Kaura siséltaa monenlaisia ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion ansaitsee
kauran kuitu, joka edistda vatsan toimintaa. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan huolehtiville

osaksi monipuolista ruokavaliota

ja terveellistd eldmantapaa.

Elovena Kauramurot on
valmistettu monin tavoin hyvia
tekevastd taysjyvikaurasta.
Nauti rapeita muroja maidon,
jogurtin tai mehukeiton kanssa
aina kun tarvitset lisaenergiaa
herkullisessa muodossa.

350g &

TAYSJYVAMURO
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Runsaskuituinen 350¢g

Taysjyvémuro
KAURA

71% TAYSJYV,
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RAISIO

Ravintoraisio Oy
PL101, 21201 Raisio
www.elovena fi
www.raisio.com

Kuluttajapalvelu /
Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022

Valmistusmaa: Saksa
Tillverkningsland: Tyskland




