Tiesitké,

ettd tdysjyvavilja sisdltdd jyvdn kaikki
arvokkaat osat. Kuidun, B-vitamiinin, raudan
ja magnesiumin liséksi se antaa pastalle
tdyteldisen viljaisan maun. Tdysjyvdpasta on
myés proteiinin ldhde. Pastasta saat
pitkdkestoista energiaa. Se tdyttdd mukavasti
ja pitdd olosi tyytyviisend.

TAYS)YVA CAPPELLI PASTA 500 G
Ainesosat: Taysjyvadurumvehnajauho (51%),
durumvehnéjauho, vesi.

Sailytys: Kuivassa ja viileassa.
FULLKORNSPASTA CAPPELLI 500 G
Ingredienser: Fullkornsdurumvetemjol (51%),
durumvetemjél, vatten

Férvaring: Torrt och svalt.

TAISTERA CAPPELLI PASTA 500 G
Koostis: Taistera durumnisujahu (51%),
durumnisujahu, vesi.

Sailitamine: Kuivas ja jahedas.

Ravintoarvo/Naringsvarde/ 100g
Toitevaartus

1annos/portion/
portsjon (70 g/1,5 dl)

Energiaa / Energi / 1450 kl/ 1000 kl/
Energia 350 keal 240 keal (12%*)
Rasvaa/Fett/Rasv 20g 148 (2%*)
josta tyydyttynytta / varav mattat /
millest kallastunud 04g
Hiilihydraatteja / Kolhydrater /
Sisivesikud 61g
josta sokereita / varav
sockerarter / millest suhkrud ~ 39g
Ravintokuitua / Kostfiber /
Kiudained 60g
Proteiinia / Protein / Valgud 16g g (2%
Suolaa / Salt / Sool 0g 0g(0%%)
Bl-vitamiinia / Bl-vitamin / Bl-vitamiin 0,2 mg (18%*%) 0, mg (13%**)
Niasiinia / Niasin / Niatsiin 5,2 mg (33%*) 3,6 mg (B%*)
Magnesiumia / Magnesium / Magneesium 92 mg (25%**) 64 mg (17%**)
Rautaa / Jam / Raud 2,8 mg (20%**) 2,0 mg (14%**)

038(2%%)
Bg(I1%)
27 (3%)

42g(17%)

* aikuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo /
genomsnittsmatt av en vuxens vagledande dagligt intag /
keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 k)/2000 keal)

** pdivan saantisuosituksesta / av rekommenderat dagligt intag /
paevasest taiskasvanud inimesele soovitatavast kogusest

Keitto-ohje (4 annosta)

1% L vetta
1tl suolaa
6dl Torino Taysjyva Cappelli pastaa

1. Kuumenna vesi kiehuvaksi. Lisaa
suola ja pasta. Sekoita kiehumisen
alkuvaiheessa.

2. Annakiehua ilman kantta noin
7 minuuttia. Veden taytyy kiehua
koko ajan.

3. Valuta pasta lavikossa.

1dl (45 g) on keitettyna noin 2 dL. Yksi
annos (70 g) on keitettyna noin 22 dl.

Tillredning
Koka i riklig mangd vatten i 7 minuter.
Hall av vattnet.

Valmistamisépetus
Keeda vees 7 minutit, noruta ja serveeri.

500 g:sta Torino Taysjyva Cappelli
pastaa saa noin 7 annosta.

500 g Torino Fullkornspasta Cappelli
motsvarar ca 7 portioner.

500-st grammist Torino Taistera
Cappelli pastast saab umbes 7
portsjonit.

Valmistaja/Tillverkare/Tootja:
Ravintoraisio Oy,

PL101, 21201 Raisio @
www.torino.fi

www.raisio.com RAISIO

Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022

Valmistusmaa: Suomi
Tillverkningsland: Finland
Toodetud Soomes

500 g

256H
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