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Elovena — saa syoddi

- Elovena pikapuurot vall
e c suomalaisilla pelloilla kasvaneesta kaurasta.
Elovena on tehnyt luonnollisesti terveellisii
‘)e n tuotteita kaurasta jo vuosikymmenten ajan.
0 Oli pdivin aikana sitten millainen hetki tai
tilanne tahansa, voit hyvilld mielin luottaa
siihen, ettd Elovena on aina herkullinen ja
hyvdd tekevd valinta.

ANNOSPIKAPUURO PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT
PUNAHERUKKA & MANSIKKA RODA VINBAR & JORDGUBBE

420G (12X 35G) 420 G (12 X 35 G)

Ainesosat: Taysjyvikaurahiutale (67%), 18 Fullkor gryn (67%),
kauralese, sokeri, kuivattu punaherukka havrekli, socker, torkade réda vinbéar 3,5%

3,5% (punaherukka, maissitarkkelys), (réda vinbir, majsstérkelse), torkad

kuivattu mansikka (2%), vanilliinisokeri, jordgubbe (2%), vanillinsocker, salt. ANNOSPIKAPUURO ANNOSPIKAPUURO

suola. Saattaa siséiltai pienid madria Kan innehalla sma méngder av andra
;‘i‘l::;::si:i;i?\;assaja viiledssa. ;‘i’i:c::l‘:gl Torrt och svalt. p“ NAHERUKKA & pUNAHERUKKA &

/ Né a 1annos (35 g +1,25 dl vettid) 100 g MANSIKKA MANSIKKA
Energiaa / Energi 540 kJ / 129 keal (6%*) 1543 kJ / 368 keal Snabbgrot | ANNOSPIKAPUURO Snabbgrit |

Rasvaa / Fett 2,38 (3%) 6.7¢ Réda vinbdr & jordgubbe Réda vinbdir & jordgubbe
josta tyydyttynyttd / varav mittat 0,5 g (2%*) 138

Hiilihydraatteja / Kolhydrater 218 (8%%) 598
josta sokereita / varav sockerarter 5,18 (6%*) 158

Ravintokuitua / Kostfiber 3,88 ng

Proteiinia / Protein 4,3 8 (9%*) 12g

Suolaa / Salt 0,32 g (5%%*)

0,908
Bi-vitaminia / Vitamin B1 0,14 mg (129%*%) 0,39 mg (35%**) Snabbgrot | Réda vinbdr & jordgubbe
Magnesiumia / Magnesium 44 mg (12%**) 130 mg (34%**)

Rautaa / Jérn 1,6 mg (11%%%*) 4,5 mg (32%%**)
Sinkkia / Zink 0,97 mg (10%**) 2,8 mg (28%%**)

* aikuisen keskivertokdyttdjan saannin vertailuarvo / referensintag fér en genomsnittlig
vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)
*% paivén saantisuosituksesta / av dagligt referensintag
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RAISIO

Ravintoraisio Oy
PL 101, 21201 Raisi;

Tiesitko tdmdn kaurasta? ) www.elovena.fi | www.raisio.com

Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
ilt6 syvélle lautaselle www.raisio.com/kuluttajapalvelu

Kaura on oikea kultajyvd. Lempedn makuinen ja moneen kdyttoon soveltuva
kaura on myés ravintoarvoiltaan upea vilja. Se sisdltdd monenlaisia
ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion ansaitsee kauran liukoinen
kuitu beetaglukaani, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja. Suositeltava

mddrd on vihintddn 3 g beetaglukaania pdivéssd. Annoksessa Elovena Tillredning: g
Punaherukka & mansikka -pikapuuroa on beetaglukaania 1,6 g. Kauran kuitu Héll pasens innehall pa en djup tallrik. . ) ) . H‘ ||| || | H H ‘|
6 "411200"1 43

(02) 443 2022

Valmistusmaa: Suomi | Tillverkningsland: Finland
Valmistettu Suomessa suomalaisesta kaurasta.

Lisd4 1,25 dl kiehuvaa vetti.
Sekoita ja anna tekeytyé hetki.

pitdd myos vatsasi tyytyvdisend. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan Tillsétt 1,25 dl kokande vatten. E LV

huolehtiville osaksi monipuolista ruokavaliota ja terveellistd eldmdntapaa. R&r om och lat sta en stund. s @ Suomalaista : Runsas-

kauraa :  kuituinen




