AVATAAN TASTA Runsas-
OPPNAS HAR MAN NA kuituinen ) N !!E!
Tumma mannasuurimo 500g
Ainesosat: Vehnd
Sailytys: Kuivassa ja viiledssa.

Tummo mqnnosuurimo Mérka mannagryn 500 g

Valmistaja / Tillverkare: - Ingredienser: Vete
Mérka mannagryn

Foérvaring: Torrt och svalt.
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RAISIO

Tummat mannasuurimot sisaltavat
vehndanjyvan ydinosan lisaksi myds

eviiieete G ravintorikkaita alkio- ja kuori-

PL 101, 21201 Raisio KEFrOKSIa:
WWW.raisio.com ..
e 02
Kuluttajapalvelu / <
Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022
Ravintoarvo 1annos /

500 g

Ndringsvarde |100g | portion40g

Energiaa/Energi | 1500k / | 600 kJ /
360 keal | 140 keal (7 %*)

RUOKAA Rasvaa / Feft 239 099 (1%*)
OMASTA jostatyydyttynytté/ | 049 [0,2g(1%)
MAASTA varav méttat
Hiilihydraatteja / | 69 g 28 g (11%*)
Kolhydrater
josta sokereifa/ |04 g 029 (<1%*)
varav sockerarter
0 ® Ravinfokuitua/ | 60g | 249 (10 %)
Kostfiber

Proteiinia/Protein| 12 g 4,8 g (10 %*)
Suolaa / Salt Og 09 (0%*)

* aikuisen keskivertokayttajan
saannin vertailuarvo / referens-
intag fér en genomsnittlig vuxen
(8400 kJ / 2000 kcal)

Pakkaus sisaltéé noin 12 annosta.
Denna forpackning innehéller ca
12 portioner.




