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Elovena — saa syodgi

e El spikapuurot valmi
ﬁ- suomalaisilla pelloilla kasvaneesta kaurasta.

Elovena on tehnyt luonnollisesti terveellisid

l)e n tuotteita kaurasta jo vuosikymmenten ajan.

0 Oli pdivin aikana sitten millainen hetki tai

tilanne tahansa, voit hyvilld mielin luottaa

siihen, ettd Elovena on aina herkullinen ja

hyvdd tekevd valinta.

ANNOSPIKAPUURO

PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT

KAURA & KUITU 480 G (12 x 40 G) HAVRE & FIBER 480 G (12 x 40 G)

miéérid muita viljoja.

Sailytys: Kuivassa ja viiledssé.

Téysjyva iutale (71%), Ingredi
kauralese, suola. Saattaa sisiltia pienia

Fullkornshavregryn (71%),

kli, salt. Kan i halla sma
av andra spannmal.

Forvaring: Torrt och svalt.

ANNOSPIKAPUURO

ANNOSPIKAPUURO

N / Nari
Energiaa / Energi

T1annos (40g +2dlvettd) 100g
609 kdJ /146 kcal (7%*) 1522 kJ / 364 kcal

KAURA & KUITU

KAURA & KUITU

i SRR | (€ o Snabbgrdt | Havre & fiber Snabbgrot | Havre & fiber
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 20 g (8%%*) 51g A N N 0 S P I K A P U U R 0
josta sokereita / varav sockerarter 0,6 g (1%*) 148
Ravintokuitua / Kostfiber 528 13g
Proteiinia / Protein 6,0 g (12%*) 158
Suolaa / Salt 0,36 g (6%*) 0,908
B1-vitamiinia / Vitamin B1 0,20 mg (18%**, 0,51 mg (46%**) .
Magnesiumia / Magnesium 66 mg (18%*) 170 mg (44%%*) SnabbgrOt | Havre &ﬁber
Rautaa / Jarn 2,3 mg (16%**) 5,7 mg (40%
Sinkkia / Zink 1,4 mg (14% 3,4 mg (34%%**)

* aikuisen keskivertokéyttéjan saannin vertailuarvo / referensintag for en genomsnittlig
vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

** pHivén saantisuosil a / av dagligt ref
Annos sisiltdi 0,6 g luontaista sokeria kaurasta, ei liséitty4 sokeria. /
En portion innehaller 0,6 g naturligt socker fran havre, ingen tillsatt socker.
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Ravintoraisio Oy
PL 101, 21201 Raisio
www.elovena.fi | www.raisio.com

Tiesitko tdmdn kaurasta?

Kaura on oikea kultajyvd. Lempedn makuinen ja moneen kdyttoon soveltuva
kaura on myds ravintoarvoiltaan upea vilja. Se sisdltdd monenlaisia
ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion ansaitsee kauran liukoinen
kuitu beetaglukaani, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja. Suositeltava
mddrd on vdhintddn 3 g beetaglukaania pd Annoksessa Elovena Kaura &
kuitu -pikapuuroa on beetaglukaania 2,3 g. Kauran kuitu pitdd myos vatsasi
tyytyvdisend. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan huolehtiville osaksi
monipuolista ruokavaliota ja terveellistd eldmdntapaa.

Valmistusohje:
Kaada pussin sisélto syville
lautaselle. Lisda 2 dl kiehuvaa vetta.
Sekoita ja anna tekeytyé hetki.

Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022

Valmistusmaa: Suomi | Tillverkningsland: Finland
Valmistettu Suomessa suomalaisesta kaurasta.

hdotus/Server

Tillredning:

Hall pasens innehall pa en djup
tallrik. Tillsétt 2 dI kokande vatten. I . : :
.. PP & 7, Suomalaista : Runsas-
R6r om och lat sta en stund. g > :
PN 04858
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