VEDA HALUTESSASI
LAPPA AUKI KANNEN
PUOLIVALIIN ASTI

KAURA & RUIS -PUURO (4 annosta)

1 litra vetta tai maitoa
n.5dl Nalle Kaura & ruis -hiutaleita
suolaa

Kuumenna vesi tai maito kiehuvaksi. Sekoita
joukkoon hiutaleet. Keitd hiljalleen 3 minuuttia
valillé sekoittaen ja hauduta kannen alla noin 2
minuuttia. Mausta halutessasi suolalla. Kayta
velliin 2 dl hiutaleita ja 1 litra maitoa.

MIKROPUURO (1 annos)

2dl vetta
n.1dl Nalle Kaura & ruis -hiutaleita
ripaus suolaa

Mittaa aineet syvalle lautaselle ja sekoita.
Kypsennd mikroaaltouunissa 650 W:n teholla 3
minuuttia ilman mikrokupua. Sekoita puuroa
muutaman kerran kypsennyksen aikana. Sekoita
valmis puuro tasaiseksi. Anna hautua vield hetki.
Mausta halutessasi suolalla.

Valmistaja / Tillverkare:

&8

RAISIO

Ravintoraisio Oy, PL 101, 21201 Raisio
Www.raisio.com

Kuluttajapalvelu / Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022

750 g

9

Runsas-
kuituinen

Kaura & ruis

Havre och rag

1. PAINA

*h/i 2. PURISTA

Nalle

Taysjyvakaurahiutale ja ruislese 750 g

Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale (82 %), ruislese (18 %).
Saattaa sisaltad pienid madria muita viljoja.

Sailytys: Kuivassa ja viiledssa.

Fullkornshavregryn och ragkli 750 g

Ingredienser: Fullkornshavregryn (82 %), régkli (18 %).
Kan innehélla smé& mangder av andra spannmail.

Férvaring: Torrt och svalt.

2 -

Ravintoarvo 1annos /
Ndringsvarde 1009 portion 40 g
Energica / Energi 1500 kJ 600 kJ

360 keal 140 keal (7 %*)
Rasvaa / Fett 729 29 g (4 %*)
josta tyydyttynytta / | 1,2 g 059 (2 %*)
varav mattat
Hiilihydraatteja / 509 20 g (8 %*)
Kolhydrater
josta sokereita / 159 06 g (1%*)
varav sockerarter
Ravintokuitua / 159 6,0 g (24 %*)
Kostfiber
Proteiinia / Protein 159 6,0 g (12 %*)
Suolaa / Salt Og 0g (0 %*)
Bi-vitamiinia / 0,4 mg (36 %) | 0,2mg (15 %**)
B1-vitamin
Niasiinia / Niacin 25mg (16 %**) | 1,0 mg (6 %**)
Foolihappoa / 51 ug (26 %**) 20 pg (10 %**)
Folacin
Magnesiumia / 167 mg (45 %**) | 67 mg (18 %**)
Magnesium
Rautaa / Jarn 6,0 mg (43 %**) | 2,4 mg (17 %**)
Sinkki@ / Zink 4,0 mg (40 %**) | 16 mg (16 %**)

* aikuisen keskivertokdyttajan saannin vertailuarvo /
referensintag for en genomsnittlig vuxen
(8400 kJ / 2000 keal)

** pdivan saantisuosituksesta /
av rekommenderat dagligt intag

Pakkaus sisaltaa noin 18 annosta.
Denna férpackning innehaller ca 18 portioner.





