ANNOSPIKAPUURO

VALKOSUKLAA & MANSIKKA

210 G (6 X 35 G)

Ainesosat: Tiysjyvikaurahiutale (75%), valko-
suklaa 13% (sokeri, maitojauhe, herajauhe,
kermajauhe, kaakaomassa*, kaakaovoi*, kaa-

kaojauhe*, soijalesitiini, vanilja-aromi), sokeri,

mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka,
maissitarkkelys), kuivattu mansikka (2%), suola.
*Rainforest Alliance Certified. Lue Ilsaa ra.org.

Elovena — saa syodi

Elovena-annospikapuurot valmistetaan
suomalaisilla pelloilla kasvaneesta
kaurasta. Elovena on tehnyt luonnollisesti
terveellisid tuotteita kaurasta jo
vuosikymmenten ajan. Oli pdivin aikana
sitten millainen hetki tai tilanne tahansa,
voit hyvilld mielin luottaa siihen, ettd
Elovena on aina herkullinen ja hyvdd
tekevd valinta.

PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT
VITCHOKLAD & JORDGUBBE

210 G (6 X 35 G)

Ingredienser: Fullkornshavregryn (75%),
vitchoklad 13% (socker, mjélkpulver, vassle-

pulver, graddpulver, kakaomassa* kakaosmor*,

kakaopulver*, sojalecitin, vaniljarom), socker,

jordgubbsberedning 2,3% (socker, jordgubbar,

majsstirkelse), torkade jordgubbar (2%), salt.
*Ralnfor’est Alliance Certified. Lis mer: ra.org.

Saattaa siséltid pienid méaéria piahkina
mantelia, muita viljoja.
Siilytys: Kuivassa ja viiledssa.

Kan i alla sma miéiingder av nétter,
lel, andra al

Forvaring: Torrt och svalt.

Ravintoarvo / Naringsvirde 1annos (35 g + 1,25 dl vettd) 100 g
Energiaa / Energi 568 kJ /135 kcal (7%%*) 1622 kJ / 387 kcal
Rasvaa / Fett 3,4 8 (5%*) 9,68

josta tyydyttynyttd / varav mittat 1,2 g (6%*) 3,38
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 218 (8%*) 59

josta sokereita / varav sockerarter 6,6 g (7%*) 19g
Ravintokuitua / Kostfiber 31g 888
Proteiinia / Protein 4,0 g (8%%*) 1ng
Suolaa / Salt 0,42 g (1%*) 1,28

Magnesiumia / Magnesium 34 mg (9%**)

98 mg (26%**)

Rautaa / Jarn 1,3 mg (10%**) 3,8 mg (27%**)

Sinkkié / Zink 0,84 mg (8%**)

2,4 mg (24%**)

* aikuisen keskivertokiyttdjian saannin vertailuarvo / referensintag fér en genomsnittlig

vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

#* pdivian saantisuosituksesta / av dagligt referensintag

Tiesitko tdmdn kaurasta?

Kaura on oikea kultajyvd. Lempedn makuinen ja moneen kdyttoén soveltuva
kaura on myds ravintoarvoiltaan upea vilja. Se sisdltdd monenlaisia
ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion ansaitsee kauran liukoinen
kuitu beetaglukaani, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja. Suositeltava
mddrd on vdhintddn 3 g beetaglukaania pdivdssd. Annoksessa Elovena
Valkosuklaa & mansikka -pikapuuroa on beetaglukaania 1,2 g. Kauran kuitu
pitdd myds vatsasi tyytyvdisend. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan
huolehtiville osaksi monipuolista ruokavaliota ja terveellistd eldimdntapaa.
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Valmistusohje:
Kaada pussin sisdlto
syville lautaselle. Lisda
1,25 dl kiehuvaa vetta.
Sekoita ja anna
tekeytya hetki.

Tillredning:
Hall pasens innehall pa
en djup tallrik. Tillsatt
1,25 dl kokande vatten.

Ro6r om och lat

sta en stund.
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RAISIO

Ravintoraisio Oy
PL 101, 21201 Raisio
www.elovena.fi
www.raisio.com

Kuluttajapalvelu/
Konsumentservice
www.raisio.com/
kuluttajapalvelu
(02) 443 2022
Valmistusmaa: Suomi
Tillverkningsland: Finland
Valmistettu Suomessa
suomalaisesta kaurasta.
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