6411200109150 Elovena 420g vadelma vahemman sokeria annospikapuuro

FI

VADELMA VAHEMMAN SOKERIA ANNOSPIKAPUURO

Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale (85%), sokeri, kuivattu vadelma (4,2%), suola.
Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja.

SE

HALLON MINDRE SOCKER PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT
Ingredienser: Fullkornshavregryn (85%), socker, torkade hallon (4,2%), salt.
Kan innehalla sma mingder av andra spannmal.

Ravintosisaltotiedot/Naringsdmne per 100 g
Energia/Energi 1529 kJ, 364 kcal

Rasvaa/Fett 6,9 g

josta tyydyttyneita rasvoja/varav mattat fett 1,4 g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 58 g

josta sokereita/varav sockerarter 12 g
Ravintokuitua/Fiber 11 g

Proteiinia/Protein 12 g

Suola/Salt1g
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