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ANNOSPIKAPUURO

210G (6 X 35 G)

Ainesosat: Tiysjyvikaurahiutale (77%),
tumma suklaa 13% [sokeri, kaakaomassa*,
kaakaovoi*, emulgointiaine (auringonkukka-
lesitiini), vanilja-aromi], vanilliinisokeri,
kuivattu vadelma (3,5%), sokeri, suola.
*Rainforest Alliance Certified. Lue lisd4: ra.org.
Saattaa siséltia pieniéi maarid muita
viljoja, maitoa, soijaa, k

Elovena — saa syod

Elovena-annospikapuurot valmistetaan na
suomalaisilla pelloilla kasvaneesta love
kaurasta. Elovena on tehnyt luonnollisesti
terveellisidi tuotteita kaurasta jo

vuosikymmenten ajan. Oli pdivin aikana
sitten millainen hetki tai tilanne tahansa,

voit hyvilld mielin luottaa siihen, ettd

Elovena on aina herkullinen ja hyvdd

tekevd valinta.

PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT

210 G (6 X 35 G)

Ingredienser: Fullkornshavregryn (77%),
mérk choklad 13% [socker, kakaomassa®,
kakaosmér®, emulgeringsmedel (solroslecitin),
vaniljarom], vanillinsocker, torkade hallon
(3,5%), socker, salt. *Rainforest Alliance

Certified. L4s mer: ra.org. ANNOSPIKAPUURO
Kan i halla sma méngder av andra
al, mjolk, soja, 4gg.

Siilytys: Kuivassa ja viileassa.

Férvaring: Torrt och svalt.

Ravintoarvo / Néiringsvirde 1annos (35 g + 1dl vetta) 100 g Mork legl?llilg:i’(z Ihallon
Energiaa / Energi 559 kJ / 134 kcal (7%%*) 1597 kJ / 382 kcal
Rasvaa / Fett 3,38 (5%%*) 948

josta tyydyttynytta / varav mattat 1,18 (6%*) 328
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 20 g (8%*) 57g

josta sokereita / varav sockerarter 5,3 g (6%*) 158
Ravintokuitua / Kostfiber 3,68 108
Proteiinia / Protein 4,18 (8%%*) 128
Suolaa / Salt 0,24 g (4%*) 0,70 g
B1-vitamiinia / Vitamin B1 0,11 mg (10%* 0,31 mg (28%**)
Magnesiumia / Magnesium 35 mg (9%**) 100 mg (27%**)
Rautaa / Jarn 1,4 mg (10%**) 3,9 mg (28%**
Sinkkia / Zink 0,86 mg (9%**) 2,5 mg (25%**)

* aikuisen keskivertokayttédjan saannin vertailuarvo / referensintag for en genomsnittlig

vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

** paivian saantisuosituksesta / av dagligt referensintag
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