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Melatoniini 1,9 mg ¢ 100 tablettia (22 g)

Annostus- ja kdyttoohje: 1 tabletti hieman
ennen nukkumaanmenoa lyhentdmaan nukah-
tamisaikaa. Aikaeron vaikutuksia lievittdméan:
2—1 tablettia hieman ennen nukkumaanmenoa
ensimméisend matkapéivéna ja muutamana
seuraavana paivana matkakohteeseen saapu-
misen jalkeen.

Tabletit niellddn veden kera, mieluiten tyhjdén
mahaan.

Ainesosat: Téyteaineet (mikrokiteinen selluloo-
sa ja hydroksipropyyliselluloosa), dekstroosi,

paakkuuntumisenestoaine (kasvirasvahappojen

magnesiumsuolat), melatoniini. Ei sisalla glu-
teenipitoisen viljan ainesosia. Laktoositon, mai-
doton, liivatteeton.

1 tabletti sisaltda: 1,9 mg melatoniinia.

Ravintolisa: Ei korvaa tasapainoista ja moni-
puolista ruokavaliota eika terveitd elamantapo-

ja. Annostusta ei saa ylittaa. Ei lasten ulottuville.

), BIOTEEKIN

Melatonin 1,9 mg e 100 tabletter (22 g)

Doserings- och bruksanvisningar: 1 tablett
strax fore laggdags for minskning av insom-
ningstiden. Lindring av jetlag: %2—1 tablett strax
fore laggdags den férsta resdagen och ytterliga-
re nagra dagar efter ankomsten.

Tabletterna svéljs med vatten, helst pa tom
mage.

Ingredienser: Fylinadsmedel (mikrokristallin
cellulosa och hydroxipropylcellulosa), dextros,
klumpforebyggande medel (magnesiumsalter av
veg. fettsyror), melatonin. Innehaller ej bestands-
delar av glutenhaltiga sadesslag. Laktos-, mjolk-
och gelatinfri.

1 tablett innehaller: 1,9 mg melatonin.
Kosttillskott: Ersétter inte en méngsidig och ba-
lanserad kost eller en hélsosam livsstil. Dose-

ringen far e dverskridas. Forvaras oatkomligt for
barn.

Valmistettu Suomessa.
Tillverkad i Finland.




