H— Hedelmisokeri

Hedelmisokeri (frukroosi) an sokeria, jota on luontaisest hedelmissd, marjoissa
fa vihanneksissa, Se on hienckitelstd ja sitd kiytetdin avallisen sokerin tapaan,
Usein sita tarvitaan vihemman, silla hedelmasokeri aistitaan monissa kaytto=
kohteissa makeampana kuin tavallinen sokeri.

Annostelu verrattuna tavalliseen sokeriin

Kylmat juomat: kiytd hedelmasokeria n. 1/3 vahemman

Kiisselit ja jalkirucat: kayea n. /3 vahamman

Marjat ja hedelmit, aamiaishivtaleet ja puure: sirottele kevyesti paalle
Kuumat juomar kiyti sama maari

H- Ainekset: Hedelmisokeri

Ravintosisilts/ |00 g: Energiaa | 700/400 kj/keal, Rasvaa 0 g josta

myttd 0 g, Hillihydraactia 100 g, josta sokereita 100 g, Proteiinia 0 g Sucka 0 g,
Sailytys: Kuivassa, hyvin suljettuna. Pakkaus on kartonkia, voidaan kierriteis
tal havittad polttamalla. Pakattu Suomessa.

H= suomen Sokeri Oy, 02460 Kantvik
Kuluttajapabvelu/Konsumentservice: PuhTel. 0800 O 4400, ldo 12=15.
kuluttajapalvelu@dansukkerfi www.dansubdoer.fi

u = Fruktsocker
Fruktsocker/Fruktos ar en naturlig socker-
art som finns | fruke, bar och gronsaker.
Produkten ar finkornig och anvands som
vanligt socker men med en lagre dosering,
eftersom fruktos i manga applikationer
upplevs som sotare an vanligt socker.

Anviindning och dosering
(jimfdrt med vanligt socker)
Frukostflingor och grot: stro late
Kalla drycker: ca |/3 mindre
Kramer och efterritter: ca |/3 mindre
Farska bir och frukt: stro late
Varma drycker: samma mangd

Ingrediens: Fruktos

Nirin per 100 g:

Energl 1700/400 kj/keal, Fete O g, varav
mattat fett 0 g, Kolhydrat 100 g, varav
sockerarter |00 g, Protein 0 g Salc 0 g.
Forvaring: Torrt same val tillsluten.
Packat i Finland
Sorteringshidnvisning: Sorteras som
pappersforpackning.




