RUISJAUHO

Radlmjal

|
Myllarin Ruisjauho on jauhettu kokonaisista rukiinjyvista. Se on puh-
dasta ruista, jossa on tallella kaikki thrkedt ravintoaineet ja kuitua jopa
20 %. Myllarin Ruisjauho sopii seka suolaisten eita makeiden leivon-
naisten leivontaan.
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Ravintosisalto/Naringsinnehall l 1009
Energiaa/Energi ! 1400 kJ (330 keal)
Rasvaa/Fett } 209
josta tyydyttyneitd rasvahappoja /
varav mattade fettsyror ! 03g
Hiilihydraatteja/Kolhydrater. ) 589
josta sokereita / varav socker 139
Ravintokuitua/Kostfiber | 209
Proteiinia/Protein ) 109
Suolaa/Salt | Og
|
Ainekset: féysjyvéruis.
IngredienseI!: Fullkornsrég.
Sailytys: Kuivassa ja viiledss, duojeltava voimakkailta hajuilta.
Forvaring: Torrt och svalt|skyddas mot starka lukter.
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