SAMPYLAJAUHO

Semlemjél

Rouheinen sampylajauho maukkaiden sampyldiden leivontaan.
Runsaasti kuitua ja viljaisaa makua. ‘

Ravintosisalto/Naringsinnehall 1009
Energiaa/Energi 1480 kJ (350 keal)
Rasvaa/Fett 2449

josta tyydyttyneitd rasvahappoja/ |

varav mattade fettsyror . 059
Hiilihydraatteja/Kolhydrater. . 669

josta sokereita / varav socker , 0,79
Ravintokuitua/Kostfiber 6,69
Proteiinia/Protein 129
Suolaa/Salt 0g

Ainekset: Vehndjauho, vehnéirouhe,i hiivaleipdjauho ja téysjyvaruisjauho.
Ingredienser: Vetemjol, vetekross,jastbrodsmjol och fullkornsragmiol.
Sailytys: Kuivassa ja viiledssd, sluojeltava voimakkailta hajuilta.
Forvaring: Torrt och svalt, skyddas mot starka lukter.
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