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Ekologiska 4 Kornsflingor

Annos 40 ¢

keal
140

7%
GDA*

Ravintosisalté/Naringsinnehall 1009
Energiaa/Energi .........cooooorusosorirerscenen. 1460 k) (345 keal)
Rasvaa/Fett 28q

josta tyydyttyneitd rasvahappoja /

Varay Mattade fattsyror ... meeeveressssssnierenees 05¢
Hiilihydraatteja/Kolhydrater 63g

josta sakereita / varav SOCKer ........ocoomierereieiess 18¢
Ravintokuitua/Kostfiber 12¢
Proteiinia/Protein

Suolaa/Salt

Ainekset: Luomutdysjyvahiutaleet
(ruis, kaura, vehna ja shra).

Ingredienser: Ekologiska fullkornsflinger
{rag, havre, vete och korn).
Sailytys: Kuivassa ja viiledssa,
sugjattava voimakkailta hajuilta,
Forvaring: Torit ach svalt,
skyddas mot starka lukter.
1d1=35¢

Yksi annos (40 g) sisaltaa* / En portion (40 g) innehaller*

Energiaa Sokereita Rasvaa Tyyd.rasv. Natriumia
140kal 079 119 029 0Og
7% 2% 1% 0%

Kuitua
489
19%

1%

*viitteellisesta paiva ista (2000 keal ruokavalio)
* av vagledande dagligtintag (2000 keal diet)

Valmistaja/Tillverkare:
Helsingin Mylly Dy
Puurtajankatu 34, 04440 Jarvenpad
www.myllarin.fi

Valmistettu luontoystavallisesta materiaalista,
joka vaidaan kierrattaa kartankikerdyksessa.

Tillverkad av miljovanligt material som gér att
&tervinna som returkartong.
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Tuotettn Suomessa
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Seuraa meitd myds Facehookissa
www.facehook.cam/myllarinluomu
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Ekologiska 4 Kornsflingor

PUHTAASTI PAREMPAA
JOKAISEEN PAIVAAN

Helsingin Mylly Oy:n histaria alkaa
1600-luvun Virossa, jonne Puhkin suku
perusti ensimmaisen myllynsa. Myl-

larisuvun viidesta veljeksesta toiseksi

vanhin, Eduard, muutti Suomeen ja
perusti Helsingin Mylly ja Kauppa Oy:n
Sornaisten rantaan vuonna 1934. Siella

mylly taimi aina 1990-luvulle saakka.

Toiminta oli alusta alkaen vireds ja laa-
jeni nopeasti. Asiakkaina olivat leipurit
ja kauppiaat, joille Eduard halusi tarjota
maan laadukkaimpia viljatuotteita.
Toiminnan kasvaessa Sdrndisten ranta
kavi ahtaaksi, ja uusi, moderni mylly
rakennettiin Jarvenpaahan. Vankka myl-
18riperirne, luja ammattitaito ja puhtaat
raaka-aineet ovat kulmakivet, joihin
Myllarin tuotteiden laatu ja herkullinen

maku tandkin paivana perustuvat.
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