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PUHTAASTI PAREMPAA
JOKAISEEN PAIVAAN

Helsingin Mylly Oy:n historia
alkaa 1600-luvun Virossa, jonne
Puhkin suku perusti ensim-
maisen myllynsa. Myllarisuvun
viidesta veljeksesta toiseksi
vanhin, Eduard, muutti Suomeen
ja perusti Helsingin Mylly ja
Kauppa Oy:n Sornaisten rantaan
vuonna 1934. Siella mylly toimi
aina 1990-luvulle saakka.
Toiminta oli alusta alkaen vireaa
ja laajeni nopeasti. Asiakkaina
olivat leipurit ja kauppiaat, joille
Eduard halusi tarjota maan
laadukkaimpia viljatuotteita.

PARATIISI MYSLI
Paradis Mysli

Ravintosisalto/Naringsinnehall 1009
Energiaa/Energi ............c.ceveeceenene. 1670 kJ (400 keal)
Rasvaa/Fett 129 fSE

josta tyydyttyneitd rasvahappoja /

varav mattade fettsyror ..........ocereccernenn 4,3 ¢
Hiilihydraatteja/Kolhydrater ... 58¢

josta sokereita / varav socker .
Ravintokuitua/Kostfiber
Proteiinia/Protein
Suolaa/Salt

Rinekset: Tdysjyvahiutaleet (kaura ja vehnd),
paahdettu taysjyvavehnahiutale (vehnd, sokeri,
ohramallas, rasvahappojen mono- ja diglyseridit),

RUNSASKUITUINEN
rusinat (rusina, auringonkukkabljy, kaliumbikarbo- ey

naatti), banaani (banaani, kookosoljy, sokeri), ananas BRI
(ananas, sokeri, sitruunahappo), hasselpahkind,

manteli, kookoslastu ja auringonkukansiemen. .. - -
Toiminnan kasvaessa Sornais-

ten ranta kavi ahtaaksi, ja uusi,
moderni mylly rakennettiin
Jarvenpaahan. Vankka myllari-
perinne, luja ammattitaito ja
puhtaat raaka-aineet ovat
kulmakivet, joihin Myllarin
tuotteiden laatu ja herkullinen
maku tanakin paivana
perustuvat.

Ingredienser: Fullkornsflingor (havre och vete),
rostas fullkornsveteflingor (vete, socker, kornmalt,
mono- och diglyserider av fettsyror), russin (russin,
solrosolja, kaliumbikarbonat), banan (banan, kokos-

olja, socker), ananas (ananas, socker, citronsyra),
hasselndtter, mandel, kokoschips och solrosfrd.

Sailytys: Kuivassa ja viiledssa,
suojattava voimakkailta hajuilta.

Forvaring: Torrt och svalt, skyddas
mot starka lukter.

Yksi annos (45 g) sisaltaa* / En portion (45 g) innehaller*
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* viitteellisestd paivasaannista (2000 kcal ruokavalio)
*av vagledande dagligt intag (2000 keal diet)
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