liuennut. 3. Lisaa vetta litraksi ja sekoita jalleen. Juoma sailyy raikkaana jadkaapissa noin
vuorokauden.

ﬂYTTMHJE: 1. Kaada pussin sisalto pariin dl lamminta vetta. 2. Sekoita kunnes jauhe on

DIRECTIONS FOR USE: 1. Pour the content into a mixing glass with 2 dl of warm water.
2. Stir until the powder is fully diluted. 3. Add 8 dI cold water and stir. The drink will stay
fresh for 1 day when stored cool.

Hart-Sport has been developed in co-operation with Finnish sportphysicians.
BRUKSANVISNING: 1. Han pasens innehall i ett par dl varmt vatten. 2. Ror om tills pulvret
|0st sig. 3. Tillsatt kallt vatten till 1 liter och ror om igen. Drycken héller sig frasch i
kylskap i ca 1 dygn.

Hart-Sport har utvecklats i samarbete med finska idrottlakare.
AINEKSET/INGREDIENSER/INGREDIENTS: Glukoosi, happamuudensaatbaineet E296,

E332, E339, E504, natriumkloridi, makeutusaine E951, varit E104, E131. Sisaltaa
fenyylialaniinin lahteen. Voi vaikuttaa haitallisesti lasten aktiivisuustasoon ja
heikentaa tarkkaavaisuutta.

Glukos, surhetsreglerande medel E296, E332, E339, E504, natriumklorid,

sotningsmedel E951, fargdmne E104, E131. Innehaller en kalla for fenylalanin.
Risk for 6verkanslighetsreaktioner och hyperaktivitet hos barn.

Glucose, Malic acid (E296) Potassium citrate (E332), Sodium Phosphate (E339),
Magnesium carbonate (E504), Sodiumchloride, Sweeteners E951,
Colourings E104, E131.
Glukoosi Glukos Glucose
Omenahappo Applesyra Malic acid
Natriumkloridi Natriumklorid Sodiumchloride 0,8
Luontaiset aromit Naturliga aromer Natural flavours 0,7
Magnesiumkarbonaatti  Magnesiumkarbonat Magnesiumcarbonate 0,7
Kaliumsitraatti Kaliumcitrat Potassiumcitrate 0,5
Natriumfosfaatti Natriumfosfat Sodiumphosphate 0,2
Aspartaami Aspartam Aspartame 0,2
Kinoliinikeltainen Kinolingult Quinoline yellow 0,01
Patenttisininen Patentblatt

Patent blue 0,001
= Polar Pharma

www.polarpharma.fi
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Parasta ennen / Bast fore / Best before




