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MARKNADSFÖRS AV: Harmonia Life Oy, Salomonkatu 17 A, Helsinki, www.harmonia.

AINEOSAT: Punariisijauhe (Monascus purpureus -fermentoitua riisiä), täyteaineet: mikrokiteinen selluloosa, E341 ja
E468, ubikinoni-/koentsyymi Q10 -jauhe, paakkuuntumisenestoaine: E551, pintakäsittelyaineet: E470b, E464,  
E1521 ja E463.

-josta monakollini K:ta/varav monakolin K
Punariisi/Rödris

Koentsyymi Q10/Koenzym Q10 10 mg 20 mg

267 mg 534 mg
4 mg 8 mg

ANNOTUS- JA KÄYTTÖOHJE: 1-2 tablettia 2 kertaa päivässä. Ota ensimmäinen annos lounaan jälkeen ja toinen noin tunti
ennen nukkumaan menoa. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa monipuolista,
tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Hiiva-allergikkojen, raskaana olevien, imettävien,
maksasairauksista kärsivien ja elinsiirtopotilaiden ei tule käyttää tuotetta. Punariisivalmistetta ei myöskään pidä
käyttää samanaikaisesti lääkärin määräämän kolesterolilääkityksen kanssa. Greippimehua ei saa juoda
punariisikuurin aikana. Ei lasten ulottuville. Säilytetään kuivassa paikassa huoneenlämmössä.

INGREDIENSER: Rödrispulver (Monascus purpureus fermenterat ris), fyllnadsmedel: mikrokristallin cellulosa, E341 och
E468, ubikinon-/koenzym Q10 pulver, klumpförebyggande medel: E551, ytbehandlingsmedel: E470b, E464, E1521
och E463.

BRUKS- OCH DOSERINGSANVISNING: 1-2 tabletter 2 gånger dagligen. Tag den första dosen efter lunch och den andra ca
en timme före läggdags. Den rekommenderade dygnsdosen får inte överskridas. Kosttillskott är inte en ersättning
för en varierad och balanserad kost och en sund livsstil. Gravida eller ammande kvinnor, personer allergiska mot
jäst eller med leversjukdom, samt personer som genomgått någon organtransplantation ska inte använda denna
produkt. Rödrisprodukter ska inte användas samtidigt med kolesterolsänkande medicin som ordinerats av läkare.
Grapefruktjuice får inte drickas under rödriskuren. Förvaras oåtkomligt för barn.  
Förvaras på torr plats i rumstemperatur.
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