[FI] MIKRO POPCORN SUOLATTU
AINESOSAT: maissinjyvé (84 %) (EU ja
ei-EU), auringonkukkadljy, emulgointiaine
(E471), suola (1,95 %), aromi. SAILYTYS:
valolta suojattuna kuivassa ja viiledssa.
Sisdpussi ei sisélid fluorattuja yhdisteitd.

[SE] MIKRO POPCORN SALTADE
INGREDIENSER: majskorn (84 %) (EU och
icke-EU), solrosolja, emulgeringsmedel
(E4T1), salt (1,95 %), arom. FORVARING:
torrt och svalt, skyddad mot ljus.
Innerpdse utan perfluorerade dmnen.

RAVINTOSISALTO

NARINGSINNEHALL /100 g
Energia/Energi................ 1763 kJ / 422 kcal
Rasva/Fett 19¢g

- josta tyydyttynyttd / varav méttat......4,6 g
Hiilihydraatit/Kolhydrat ..489
- josta sokereita / varav sockerarter....0,8 g

Ravintokuitu/Kostfiber. 109
Proteiini/Protein.......... .9,6¢g
Suola/Salt 2,09

Nautintavalmiin tuotteen suolapitoisuus
1,8 %. Voimakassuolainen. /

Salthalt i produkt fardig att fortaras 1,8 %.
Kraftigt saltad.
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VALMISTUSOHJE:

1. Suorista pussi ja sijoita se mikroaaltouunin keskelle
niin, etta siind oleva merkinta "UP" on kdannettyna
yléspain. Ala kdyta metallista alustaa.

2. Valitse uunin suurin teho. Valmistusaika vaihtelee
eri mikroaaltouuneissa: 1000 W 1,5-2,5 min,
800 W 2-3 min, 650 W 2,5-3,5 min.

3. Pysyttele mikroaaltouunin vieressd, kun popcornit
paukahtelevat. Kuuntele &anta ja kytke uuni pois
paaltd, kun paukahdukset harvenevat ja kuulet niitd
2-3 sekunnin valein.

4. Anna pussin jadhtya mikroaaltouunissa muutaman
minuutin ajan.

5. Ravista pussia, jotta ainekset sekoittuvat hyvin.
Avaa pussi viistottain vastapdata olevista kulmista
varoen pussista tulevaa kuumaa hdyrya. Ald lammita
toistamiseen auki paukahtamattomia jyvia alaka
kayta pussia uudelleen.

Huom! Aseta pussi suoraan mikroaaltouunin alku-
perdiselle alustalle. Noudata mikroaaltouunin ohjeita.
Jos keskeytdt valmistusprosessin, saat vahemman
popcorneja. Ald anna lasten kasitelld pussia ilman
aikuisen valvontaa. Jos ylitét optimaalisen valmistus-
ajan, popcornit palavat karrelle.

TILLAGNING:

1. Vik ut och légg pasen mitt i mikrovagsugnen med
sidan med texten "UP" uppat. Anvénd inget metall-
underlag.

2. Stéll ugnen pa hogsta effekt. Poppningstiden
varierar mellan olika mikrovagsugnar: 1000 W
1,5-2,5 min, 800 W 2-3 min, 650 W 2,5-3,5 min.
3. Stanna bredvid mikrovagsugnen nar popcornen
poppar. Lyssna noga och stang av mikrovagsugnen
nar poppningsljudet stannar av och det poppar med
2-3 sekunders mellanrum.

4. Lat pasen svalna i nagra minuter i ugnen.

5. Skaka pasen sa att ingredienserna blandas
ordentligt. Oppna pasen genom att dra i diagonalt
motsatta hdrnen och akta dig fér den varma angan
som tranger ut in. Varm inte kornen som inte har
poppat pd nytt och dteranvand inte pasen.

Obs! Placera pasen direkt pa plattan som medfdljer
mikrovagsugnen. F6lj ugnens instruktioner. Om
poppningsprocessen avbryts blir popcornmangden
mindre. Lat barn tillaga popcorn endast under tillsyn
av en vuxen. Om den optimala poppningstiden
6verskrids blir popcornen brénda.





