REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: For vuxna 1 brustablett upploses i 120 mlvatten, 2 sti 240 ml vatten, max 4 brustabletter per dag. Drick i sma
klunkar. Den rekommenderade dagliga dosen far inte 6verskridas. Kosttillskott ersatter inte en mangsidig och balanserad kost eller en hdlsosam
livsstil. Innehéller socker och sétningsmedel. INGREDIENSER: Dextros, syra (citronsyra), sackaros, surhetsreglerande medel (natriumvitekarbo-
nat), kaliumklorid, natriumklorid, s6tningsmedel (aspartam’), naturlig arom. “Innehaller en kélla till fenylalanin. Férvaring: | torrt med locket tatt
stangt och skyddad fran ljus, oatkomligt fér sma barn.

HYDRATION s
BRUSTABLETT 20pyst. 76

Kivennaisainevalmiste. Ravintolisd * Mineraltillskott. Kosttillskott. Sitrus

1tabl. sisaltdd/ %RI" 4tabl.sisaltdd/ %RI"(4tabl) SUOSITELTAVA VUOROKAUSIANNOS: Aikuisille 1 pore-

innehaller innehaller tabletti liuotettuna 120 ml:aan vettd, 2 poretablettia
Energia/Energi 46 kdJ /11 keal 184 kd /44 keal - 240 ml:aan vettd. Enintadn 4 tablettia paivassa. Juo
Rasva/Fett, 0g = 0g = useina pienind kulauksina. llmoitettua suositeltua vuoro-
jostatyydyttynytta/ 0g E 0g = kausiannosta ei saa ylittad. Ravintolisd ei korvaa moni-
varav mittat puolista ja tasapainoista ruokavaliota eika terveitd eldman-
Hillihydraatit/Kolhydrat, 2,1 B 8lg B tapoja. Sisdltaa sokereita ja makeutusainetta. AINESOSAT:
Josta sokereita/ g 2’0 g = 810 9 = Dekstroosi, happo (sitruunahappo), sakkaroosi, happamuu-

densadtoaine (natriumvetykarbonaatti), kaliumkloridi, nat-

varav sockerarter riumkloridi, makeutusaine (aspartaami), luontainen aromi.
Proteiini/Protein 0g - 0g - *Sisaltaa fenyylialaniinin [dhteen. Silytys: Kuivassa korkki
Suola/Salt 051q - 204g - tiiviisti suljettuna, valolta suojattuna ja poissa pienten
Kloridi/Klorid 200 mg 25% 800mg 100 % lasten ulottuvilta.

Kalium/Kalium 100 mg 5% 400mg 20% Parasta ennen / Bast fore »

“RI=saannin vertailuarvo/referensintag
1tabl. sisaltad lisdksi/ 4 tabl. sisaltaa lisaksi

innehéller ocksa innehaller ocksa ',fLU&VT'
Sitraatti/Citrat 830 mg 3320 mg
Natrium/Natrium 200 mg 800mg Lo':) Lof.)

Tokmanni Oy, Isolammintie 1, 04600 Mantsala. www.tokmanni fi/asiakaspalvelu e v 6476485838795
Valmistettu Unkarissa. / Tillverkad i Ungern.




