[FI] RIISI-KASVIS-MAUSTESEOS.
PATA-ATERIA-AINEKSET.

AINESOSAT: riisi 59 % (EU), kuivatut kasvikset
25 % (ruskea papu, tomaatti, sipuli, paprika,
porkkana) (EU ja ei-EU), perunatérkkelys, suola,

hiivauute, soijaproteiinihydrolysaatti, sokeri,
valkosipuli, véri (E150a), curry (sis. sinappi),
oregano, cayennepippuri, mustapippuri.

[SE] RIS-GRO!

INGREDIENSER FOR GRVTRETT
INGREDIENSER: ris 59 % (EU), torkade gron-
saker 25 % (bruna bonor, tomat, 1ok, paprika,
morot) (EU och icke-EU), potatisstarkelse,
salt, ohardat palmfett, vetem;
sojaproteinhydrolysat, socker, vitlok, fargamne
(E150a), curry (inneh. senap), oregano,
cayennepeppar, svartpeppar.

RAVINTOSISALTO /
NARINGSINNEHALL 1100
Energia/Energi.. 1500 kJ / 360 keal

Rasva/Fett...
- josta tyydyttynytta / varav méttat

- josta sokereita / varav sockerarter.........7,

Ohjeen mukaan (sis. 400 g jauhelihaa)
valmistetun tuotteen suolapitoisuus 0,7 %. /
Salthalt i produkt som ar tillagad enligt
anvisningen (med 400 g malet kott) 0,7 %.

SAILYTYS: kuivassa ja viiledssa.
FORVARING: torrt och svalt.

W vamistus

Ruskista 400 g naudan jauhelihaa (10 %)
paistokasarissa. Lisaa 8 dl vetta. Kuumenna
vesi kiehuvaksi ja sekoita joukkoon pussin
sisalto. Keitd miedolla lammolla n. 20 min
valilla sekoittaen. Anna ruoan vetéytya hetki
ennen tarjoilua.

Vinkki: valmista kasvisversio sekoittamalla
kattilassa 9 dI vettd, 2 dl tummaa soija-
rouhetta ja pussin siséltd. Keité hiljalleen
n. 20 min sekoittaen valilla.

@ ruacninG

Bryn 400 g malet notkott (10 %) i en traktor-

panna. Tillsatt 8 dl vatten. Vérm vattnet till

kokning och blanda i pasens innehall. Koka
pé lag varme ca 20 minuter och rér om da

och da. Lat réitten sta en stund fére servering.

Tips: tillaga den vegetariska ratten genom
att blanda 9 dl vatten, 2 dl morkt sojakross
och pasens innehall i en gryta. Lat smakoka
i ca 20 minuter, rér om da och da.
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