[FI] SPAGETTI-KASVIS-MAUSTESEOS.
PATA-ATERIA-AINEKSET.

'.’ VALMISTUS

Ruskista 400 g naudan jauhelihaa (10 %)

spagetti 61% (
(Kanada), kuivatut kasvikset 27 % (tomaatti,
sipuli, herne, paprika) (EU ja ei-EU), suola,

Lisaa 7 d vettd.
vesi kiehuvaksi ja sekoita joukkoon pussin
isaltd. Keitd miedolla lammolla n. 11 min

hiivauute, soijaproteiinihydrolysaatti, valko-
sipulijauhe, oregano, basilika, maustepippuri,
mustapippuri.

[SE] SPAGHETTI-GRONSAKS-KRYDD-
BLANDNING. INGREDIENSER FOR
GRYTRATT.

INGREDIENSER: spaghetti 61 % (durumvete)
(Kanada), torkade gronsaker 27 % (tomat, Iok,
arter, paprika)(EU och icke-EU), salt, potatis-
starkelse, ohirdat palmfett, jastextrakt, soja-
proteinhydrolysat, vitlokspulver, oregano,
basilika, kryddpeppar, svartpeppar.

RAVINTOSISALTS /
NARINGSINNEHALL
Energia/Energi....
Rasva/Fett

- josta tyydyttynyttd / varav méttaf

/100g

- josta sokereita / varav sockerarter......

51g

Ohjeen mukaan (sis. 400 g jauhelihaa)
valmistetun tuotteen suolapitoisuus 0,7 %. /
Salthalt i produkt som ar tillagad enligt
anvisningen (med 400 g malet kott) 0,7 %.

SAILYTYS: kuivassa ja ville:
FORVARING: torrt och svalt.

Anna ruoan vetaytya hetki
ennen tarjoilua.

Vinkki: valmista kasvisversio sekoittamalla
kattilassa 8 dl vettd, 2 dl tummaa soija-
rouhetta ja pussin sisdlto. Keita hiljalleen
n. 11 min sekoittaen valilla.

B muenine

Bryn 400 g malet notkott (10 %) i en traktor-
panna. Tillsatt 7 dl vatten. Varm vattnet till
kokning och blanda i pasens innehall. Koka
pa lag varme ca 11 minuter och rér om dé och
da. Lat rétten sta en stund fore servering.

Tips: tillaga den vegetariska ratten genom
att blanda 8 dl vatten, 2 dl mérkt sojakross
och pasens innehall i en gryta. Lt smakoka
i ca 11 minuter, rér om dé och dé.
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