VEDA HALUTESSASI
LAPPA AUKI KANNEN
PUOLIVALIIN ASTI.

HYVAT EVAAT ELAMAAN

ELOVENA - SAA SYODA
Terveellisesti sydminen on yksi tarkeimmista hyvinvointiin vaikuttavista asioista.
4 siita myos helppoa sinulle ja perheellesi. Oli paivan aikana sitten
millainen hetki tai tilanne tahansa, voit hyvilld mielin luottaa siihen, etta Elovena on ELOVENA-PUURO
aina luonnollinen, herkullinen ja hyvéa tekeva valinta. Siksi Elovena onkin maistunut 4 annosta
suomalaisille jo vuosikymmenia. Elovena antaa hyvat evaat elamaan. 1 vetts tai maitoa
4dl  Elovena-

. . kaurahiutaleita

TAYSJYVAKAURAHIUTALE 1 kg FULLKORNSHAVREGRYN 1 kg suolaa

AINESOSAT: Téysjyvakaura. INGREDIENSER: Fullkornshavre.

Saattaa siséltid pienia méaarida muita viljoja. Kan innehalla smé mangder av andra spannmal.
Runsaskuituinen. Silytys: Kuivassa ja viileéssd. ~ Fiberrik. Forvaring: Tont och svalt. 1 dl produkt
1 dl tuotetta painaa noin 40 g. 1 kg:sta hiutaleita vager ca 40 g. 1 kg havregryn motsvarar ca

Kuumenna vesi tai maito kiehuvaksi.
Sekoita joukkoon hiutaleet. Hauduta
hiljalleen kannen alla 10 minuuttia

valillé sekoittaen. Mausta halutessasi

tulee noin 25 annosta. Kuljetuksen aikana paketin 25 portioner. Under transport kan innehdllet suolalla.
sisalto voi painua kasaan, paino on kuitenkin  sjunka ihop, vikten ar dock alltid 1kg.
aina 1kg.

ELOVENA-
RAVINTOARVO / per 1annos/ MIKROPUURO
NARINGSVARDE per100g portion (40 g) E—
Energiaa / Energi 1550 kJ / 370 keal 600 kJ /150 keal (8%*)
Rasvaa / Fett 80g 3,29(5%*) 1dl Eloveng- )
josta tyydyttynytta / kaurahiutaleita
varav méttat 1,69 0,69(3%*) 2% dl vettd
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 559 229(8%*) suolaa
josta sokereita / varav sockerarter 129 0,59(1%*) Mittaa ainekset syvalle lautaselle tai
Ravintokuitua / Kostfiber Mg 4,49(18%*) . Y < "
Proteiinia/ Protein 149 5,69 (11%¢) pieneen kulhoon ja sekoita. Kypsennd
Suolaa / Salt 0g 0(0%*) puuroa mlkyoaaltt_)u}lnlssa 6_00 W:n
Bl-vitamiinia/ B1-vitamin 0,4 mg (36%**) 0,2 mg (18%**) teholla 3 minuuttiailman mikrokupua.
Magnesiumia / Magnesium 131 mg (35%**) 52 mg (14%**) Sekoita puuroa muutaman kerran
Rautaa/Jam 5,1 mg (36**) 2,0 mg (14%**) kypsennyksen aikana. Sekoita valmis
Sinkkia / Zinc 3,2 mg (32%**) 1,3 mg (13%**) puuro tasaiseksi. Anna hautua vield

hetki. Mausta halutessasi suolalla.

1

* aikuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo /
referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)
** péivan saantisuosituksesta / av rekommenderat dagligt intag
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TIESITK® TAMAN KAURASTA?

Kaura on oikea kultajyvi. Lempedn makuinen ja moneen kayttoon soveltuva kaura on myds
ravintoarvoltaan upea vilja. Se siséltéa monenlaisia ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion

ansaitsee kauran liukoinen kuitu beetaglukaani, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja.

Suositeltava mdara on vahintddn 3 g beetaglukaania péivéssd. Taysjyvakaurahiutaleannoksessa 1 kg

onsita 1,8 . Kauran kuitu pitaa myos vatsasi tyytyvdisena. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan
huolehtiville osaksi monipuolista ruokavaliota ja terveellistd elamantapaa.

TAYSJYVAKAURAHIUTALE

ALK PER 100G TUGTETIA

MITA CO,e-MITTARI KERTOO?

CO,e-mittarin luku kertoo kaikkien tuotteen aiheuttamien
kasvihuonekaasujen yhteismaaran hiilidioksidiksi
muutettuna. Laskennassa on huomioitu kaikki vaiheet
viljelysta valmistuksen kautta kaupan varastoon.
Elovena Kaurahiutaleiden CO,e on alle 200 grammaa
sataa grammaa tuotetta kohden, joten niiden
ilmastovaikutus on véhainen. Lue lisaa mittarista
www.raisio.com/hiilijatanjalkimerkki

MITA H,0-MERKKI KERTOO?

Puhtaan veden riittavyys on haaste maailman-
I i. Tuotteen kokonaisvedenkul
(H,0-merkki) kertoo veden kulutuksen koko
$  tuotantoketjussa pellolta valmiiksi tuotteeksi asti.
2 Kokonaiskulutus sisaltad kasvin kasvuunsa
kayttaman veden, tuotteen valmistukseen
kaytetyn veden seka jateveden.
Elovena Kaurahiutaleiden kokonaisveden-
kulutus on 101 litraa sataa grammaa tuotetta
kohden, miké on elintarvikkeelle véhan.
Suurin osa kulutuk on kauran k ik
kéyttdmaa vettd, minka se saa normaalin
veden kiertokulun kautta sateena.
Lue lisda www.raisio.com/vesijatanjaikimerkki

Jokainen meista pystyy ruokavalinnoillaan vaikuttamaan
hiili- ja vesijalanjalkeensa, silla pienet teot riittavat.
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Thysjyvi

Kaurahiutale

Kuluttajapalvelu / Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02)443 2022

Valmistusmaa: Suomi
Tillverkningsland: Finland

Valmistettu Suomessa suomalaisesta kaurasta.
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