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Elovena — saa syodi

Elovena-annospikapuurot valmistetaan
suomalaisilla pelloilla kasvaneesta
kaurasta. Elovena on tehnyt luonnollisesti
terveellisid tuotteita kaurasta jo
vuosikymmenten ajan. Oli pdivin aikana
sitten millainen hetki tai tilanne tahansa,

Jovena

ANNOSPIKAPUURO

210 G (6 X 35 G)
Ainesosat: Tiysjyvikaurahiutale (74%),
kuivattu omena 19% (omena, maissitark-
kelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli.

voit hyvilld mielin luottaa siihen, ettdi
Elovena on aina herkullinen ja hyvdd
tekevd valinta.

PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT
210 G (6 X 35 G)
Ingredienser: Fullkornshavregryn (74%),

torkat dpple 19% (4pple, majsstirkelse),
socker, vanillinsocker, salt, kanel. Kan

Saattaa siséiltaa pienia méaria muita  innehalla sma méngder av andra

viljoja.
Sailytys: Kuivassa ja viiledssa.

Ravintoarvo / Niringsvirde
Energiaa / Energi

Rasvaa / Fett
josta tyydyttynytta / varav mittat

Hiilihydraatteja / Kolhydrater
josta sokereita / varav sockerarter

Ravintokuitua / Kostfiber
Proteiinia / Protein

Suolaa / Salt

Bl-vitamiinia / Vitamin B1
Magnesiumia / Magnesium

Rautaa / Jarn

spannmal.
Forvaring: Torrt och svalt.

1annos (35 g + 1,5 dl vetti) 100g

531 kJ /126 kcal (6%*) 1516 kJ / 361 keal
2,3 8 (3%%*) 6,58

0,58 (2%%*) 148

218 (8%%*) 60 g

6,3 8 (7%*) 18g

3,88 g

3,8 8 (8%%) ng

0,42 8 (7%%*) 128

0,1 mg (9%**) 0,3 mg (27%%**)
34 mg (9%**) 97 mg (26%**)
1,3 mg (10%**) 3,8 mg (27%**)

* aikuisen keskivertokdyttajan saannin vertailuarvo / referensintag fér en genomsnittlig

vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

*#% pdivédn saantisuosituksesta / av dagligt referensintag
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RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Jovenad
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