6416597814199 Elovena 210g nelja viljaa annospikapuuro

FI
NELJA VILJAA ANNOSPIKAPUURO
Ainesosat: Taysjyvahiutale 84% (kaura, vehnd, ohra, ruis), kauralese, suola.

SE
FYRA SADESSLAG PORTIONFORPACKAD SNABBGROT
Ingredienser: Fullkornsflingor 84% (havre, vete, korn, rag), havrekli, salt.

Ravintosisaltotiedot/Naringsamne per 100 g
Energia/Energi 1470 kJ, 349 kcal

Rasvaa/Fett 5,2 g

josta tyydyttyneita rasvoja/varav méattat fett 1 g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 57 g

josta sokereita/varav sockerarter 1,2 g
Ravintokuitua/Fiber 13 g

Proteiinia/Protein 13 g

Suola/Salt 0,9 g
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