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ANNOSPIKAPUURO
OMENA & MUSTIKKA & VADELMA
420G (12X 35G)

suomalaisilla pellotlla kasvaneesta kaurasta.

OMASTA
MAASTA

Elovena — saa syodd

El )

ot valmi

Elovena on tehnyt luonnollisesti terveellisid
tuotteita kaurasta jo vuosikymmenten ajan.
Oli pdivin aikana sitten millainen hetki tai
tilanne tahansa, voit hyvilld mielin luottaa
sithen, ettd Elovena on aina herkullinen ja
hyvdd tekevd valinta.

PORTIONSFORPACKAD SNABBGROT
APPLE & BLABAR & HALLON
420G (12X 35 G)

iutale (79%),
kuivattu omena 8% (omena, maissitéarkke-
lys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4% [sokeri,

i : Fullkornshavregryn (79%),
tov‘kat 4pple 8% (épple, majsstirkelse),
socker, blabarsbev‘ednmg 3,4% [sockev‘,

ANNOSPIKAPUURO

ANNOSPIKAPUURO

glukoosisiirappi, mustikka, saket

lukossirap, blabar, k

ne (E401)], kuivattu vadelma (1,5%), suola.
Saattaa sisiltiia pienia méiria muita
viljoja.

Siiilytys: Kuivassa ja viiledssa.

B1-vitamiinia / Vitamin B1

Magnesiumia / Magnesium 36 m,

Rautaa / Jérn

0,11 mg (10%%*)

1,4 mg (10%%**)

(E401)], torkade hallon (1,5%), salt. Kan
innehalla sma méangder av andra
spannmal.

Forvaring: Torrt och svalt.

OMENA, MUSTIKKA &
VADELMA

Snabbgrot |

OMENA, MUSTIKKA &
VADELMA

Snabbgrot |

ANNOSPIKAPUURO

/ N l1annos (35 g +1,5dl vettsi) 1008 e s . O

Energiaa / Energl 534 kJ /127 keal (6%*) 1525 kJ / 363 keal Apple, blabdr & hallon Apple, bldbdr & hallon
Rasvaa / Fett 2,3 g (3%%*) 6,68

josta tyydyttynyttd / varav mattat 0,5 g (2%*) 148 '
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 218 (8%*) 598

josta sokereita / varav sockerarter 5,4 g (6%*) 158 VADE LMA
Ravintokuitua / Kostfiber 368 10g
Proteiinia / Protein 4,0 g (8%*) g o o0 o7 s
Suolaa / Salt 0,428 (79%%) 128 Snabbgrot | Apple, blabdr & hallon

0,32 mg (29%**)
100 mg (28%**)
4,0 mg (29%**)

8 (10%%+)

* ajikuisen keskivertokayttédjin saannin vertailuarvo / referensintag for en genomsnittlig

vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

** pajvin saantisuosituksesta / av dagligt referensintag

Tiesitko tamdn kaurasta?

Kaura on oikea kultajyvd. Lempedn
kaura on myos ravintoarvoiltaa

ravintoaineita sopivassa suhteessa. Erityishuomion ansaitsee kauran liukoinen
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PL 101, 21201 Raisio
www.elovena.fi | www.raisio.com

Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
www.raisio.com/kuluttajapalvelu
(02) 443 2022
Valmistusmaa: Suomi | Tillverkningsland: Finland
Valmistettu Suomessa suomalaisesta kaurasta.
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Valmistusohje:
Kaada pussin sisélto syville
lautaselle. Lisd4 1,5 dl kiehuvaa
vettd. Sekoita ja anna tekeytya hetki.

makuinen ja moneen kdyttoon soveltuva
n upea vilja. Se sisdltdd monenlaisia

kuitu beetaglukaani, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja. Suositeltava

mdi
mustikka & vadelma -pikapuuroa on

my6s vatsasi tyytyvdisend. Kaura sopiikin kaikille hyvinvoinnistaan huolehtiville
osaksi monipuolista ruokavaliota ja terveellistd eldimdntapaa.

on vihintddn 3 g beetaglukaania pdivissd. Annoksessa Elovena Omena,

Tillredning:
Hall pasens innehall pa en djup
tallrik. Tillsdtt 1,5 dl kokande vatten.
R6r om och lat sta en stund.

beetaglukaania 1,3 g. Kauran kuitu pitdd

Runsas-
kuituinen

malaista
kauraa

12x35g

1659778143




