Helokinsiemendljy-Mustaherukansiemendljy-Tyrnimarjadljy-Pellavansiemendljy-
Kaladljy-E- ja D-vitamiinikapseli — Ravintolisa | Jatenattljus fréolja-Svartvinbarsfroolja-
Havtornsolja-Linfroolja-Fiskolja-E och D-vitamin kapsel — Kosttillskott

Ainesosat: Kylmapuristettu helokinsiemen6liy, mustaherukan-

siemendljy, livate (sika), tyrnimarjaéljy pellavansiemenéljy,
kosteudensilyttaja (glyseroli), kaladljy, DL-alfa-tokoferyyli-
asetaatti (E-vitamiini), kolekalsiferoli (D-vitamiini).

Valmiste on makeuttamaton, gluteeniton ja sailontaaineeton.
Ei sisdlla hiivaa, maidon ainesosia eiké soijaa.

Ingredienser: Kallpressad jétenattljus froolja, svartvinbéarsfré-
olja, gelatin (svin), havtornsolja, linfréolja, fuktighetsbevarande
medel (glycerol), fiskolja, DL-alfa-tokoferylacetat (Vitamin E),

kolekalciferol (Vitamin D).
Produkten ar osétad, glutenfri och konserveringsmedelfritt.
Innehaller inte jast, mJoIkens bestandsdelar eller soja.
Itava vuorok 2 kapselia paivassa.
limoitettua suositeltua vuorokausiannostusta ei saa ylittaa.
Ravintolisaa ei tule kayttda monipuolisen ja tasapainoisen
ruokavalion eiké terveiden elaméntapojen korvikkeena.
Tuote on siilytettava pienten lasten ulottumattomissa.
Valmiste sopii jatkuvaan kéyttoon, mité ei kuitenkaan
suositella henkilGille, joilla veren hyytyminen on heikentynyt.
Rekommenderad daglig dos: 2 kapslar per dygn.
Den rekommenderade dagliga dosen far inte 6verskridas.
Produkten skall férvaras utom réckhall for sma barn.
Kosttillskott bér inte anvindas som ett alternativ till
en varierad och balanserad kost eller en halsosam livstill.
Preparatet kan anvéindas kontinuerligt, men detta
rekommenderas inte for personer med férsvagad
blodkoaguleringsférmaga.
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< ol vuorok : 2 kapseli

2 kapslar i
Kylmépuristettu helokinsiemendljy | Kallpressad jétenattljus froolja 440 mg
Mustaherukansiemendljy | Svartvinbarsfréolja ........cc...cceevuues
Tyrnimarjaéliy | Havtornsolja
Pellavansiemendljy | Linfréolja
Kaladljy | Fiskolj

Jotka siséltavat | som innehaller
Tyydyttyneitéd rasvahappoja | Mattade fettsyror ..........couiniens
Kertatyydyttymattémia rasvahappoja | Enkelomattade fettsyror
joista | varav omega-7-rasvahappoja | fettsyror ...

joista | varav omega-9-rasvahappoja | fettsyror ..
Monityydyttymattomia rasvahappoja | Omattade fettsyror
joista | varav omega-3-rasvahappoja | fettsyror

joista | varav ALA
joista | varav EPA
joista | varav DHA
joista | varav omega-6-rasvahappoja | fettsyror .........c.ccocvuuuen
joista | varav
joista | varav GLA
E-vitamiini | E-vitamin 5 mg (42 %*)
D-vitamiini | D-vitamin 3 ug (60 %*)

*) vuorokautisen saannin vertailuarvosta *) av referensvardet for det dagliga intaget

Rek d dd d

469 mg

54 mg

Ruokavalion tyydyttyneiden rasvejen korvaaminen tyydyttymattomilla rasvoilla
edistda veren kolesterolitasojen pysymista normaalina. |
Om man ersitter mattade fetter i kosten med omattade fetter, blir det l4ttare
att halla blodets kolesterolhalter pa normalniva.





