
 
 

   
 

6417700051289 Kauramannasuurimo 1kg / Havremannagryn 1 kg 
 
FI 
Ainesosat: kokojyväkaurarae 55 % ja mannasuurimo (vehnä) 45 %. 
 
SE 
Ingredienser: fullkornshavre 55 % och mannagryn (vete) 45 %. 
 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100g 
Energia/Energi 1482 kJ, 354 kcal 
Rasvaa/Fett 4,8g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 0,9g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 60,8g 
josta sokereita/varav sockerarter 0,8g 
Proteiinia/Protein 12,6g 
Suola/Salt 0,007g 
 


